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BaQüSX-¸fWXf³f¦fSX 02¸fa¦f»f½ffSX 21 ªf³f½fSXeXXXXX 2025

BÔQüSX dþ»fZ ¸fZÔ ¸f³ff¹ff þf 
SXWXf WX` Af³fÔQ CX°ÀfU
BÔQüSX(³f´fi)Ü  SXfª¹f VffÀf³f õfSXf dQE ¦fE dQVff�
d³fQZVffÊ³fbÀffSX dþ»fZ ¸fZÔ Af³fÔQ CX°ÀfU IYf Af¹fûþ³f
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü BÀf Af¹fûþ³f IZY °fWX°f ¦ffÔU�¦ffÔU
´ffSX¸´fdSXIY JZ»f Af¹fûdþ°f dIY¹fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ B³f
Af¹fûþ³fûÔ ¸fZÔ WXSX Af¹fb U¦fÊ IYe ½¹ff´fIY ·ff¦feQfSXe
d¸f»f SXWXe WX`Ü ¹fWX Af¹fûþ³f 28 þ³fUSXe °fIY WXûÔ¦fZÜ
BÀf Af¹fûþ³f IZY °fWX°f ³f¦fSXe¹f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ·fe IYf¹fÊIiY¸f
WXû SXWXZ WX`ÔÜ ¸fdWX»ffEÔ EUÔ ¶fbþb¦fÊ dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ·ff¦f »fZ
SXWXZ WX`ÔÜ Af³fÔQ CX°ÀfU IZY °fWX°f ¨fZ¹fSX SXZÀf, SXÀÀff
Je¨f, dÀf°fûd»f¹ff AfdQ ´ffSXÔ´fdSXIY JZ»fûÔ IYf Af¹fûþ³f
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü Àff±f WXe d¦f»»fe�OXÔOXf, IY¶fçe, Jû�
Jû AfdQ Af¹fûþ³f ·fe WXû SXWXZ WX`ÔÜ 

¦fûU³f OXfÔÀf IZY Àff±f WXe ´fÔþf¶f
IZY ·ffÔ¦fOÞXZ IYe Qe SXÔ¦ffSXÔ¦f ´fiÀ°fbd°f

BÔQüSX(³f´fi)Ü SXfBdþÔ¦f dIYOXÐÀf´»fZ ÀIcY»f õfSXf ·f½¹f
Ufd¿fÊIY CX°ÀfU IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ³f³WXZ ¸fb³³fZ
¶f¨¨fûÔ IYe ´fiÀ°fbd°f QZJ³fZ IZY d»fE ¸f¸¸fe ´ff´ff IZY Àff±f
QfQf QfQe ·fe Af¹fûþ³f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f WXbEÜ BÀf Ufd¿fÊIY
CX°ÀfU IYe JfÀf ¶ff°f ¹fWX ±fe dIY ¹fWXfÔ ¶f¨¨fûÔ ³fWXeÔ
Af¹fûþ³f IYe EÔIYdSXÔ¦f ·fe IYe AüSX EIY ÀfZ ¶fPÞXIYSX
EIY ´fiÀ°fbd°f¹ffÔ QeÜ³f³WXZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ EIY AüSX IYV¸feSX
dQJfE UWXeÔ ¦fûUf IYe Àf`SX ·fe IYfSXÊUfBÊ AüSX ´fÔþf¶f ¸fZÔ
»fûWXOÞXe ·fe ¶f³fUf QeÜ Ufd¿fÊIY CX°ÀfU IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ
¶f¨¨fûÔ ³fZ IYWXeÔ ÀffSXe A¨Le Àfû¨f AüSX dÀfJ IYe ¶ff°fZÔ
·fe ÀfeJ³fZ IYe IYûdVfVf IYe dþÀf¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ õfSXf ³ffMXÐ¹f
´fiÀ°fbd°f WX¸f Àf¶f EIY WX`Ô JfÀf ±feÜ ÀIcY»f d´fiÔdÀf´f»f
ßfe¸f°fe SX¨f³ff ´fbSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Ufd¿fÊIY CX°ÀfU IZY
EIY�EIY ´fiÀ°fbd°f IYf ¨f¹f³f BÀf ¶ff°f IYû ²¹ff³f SXJ°fZ
WXbE dIY¹ff WX` dIY BÀfIYf ¶f¨¨fûÔ ´fSX ¶fWXb°f WXe A¨Lf
AÀfSX ´fOÞXZÜ ´fbSXf³fZ þ¸ff³fZ IZY dUÄff´f³fûÔ ¸f`Ô dL´fZ ¶f¨¨fûÔ
IZY ·fû»fZ´f³f IYû ¶f¨¨fûÔ ³fWXeÔ ¸fÔ¨f ´fSX ´fiÀ°fb°f dIY¹ff
dþÀfZ QZJ ´fZSXZÔMXÐÀf IZY Àff±f QfQf QfQe ³fZ ·fe ´fbSXf³fZ
Qû³fûÔ IYe ¹ffQûÔ IYû °ffþf IYSX d»f¹ffÜ Af¹fVff IYe
°f`¹ffSXe d´fL»fZ 1 ¸ffWX ÀfZ ¨f»f SXWXe ±fe dþÀfIZY d»fE
JfÀf °füSX ´fSX IYûdSX¹fû¦fifRYSX SXJZ ¦fE ±fZÜ 

¸ffÀMXSX ´»ff³f IYe 23 ÀfOÞXIZYÔ ¶f³fZ¦fe

BÔQüSX(³f´fi)Ü BÔQüSX ¸fZÔ ¸ffÀMXSX ´»ff³f IYe 23 ÀfOÞXIZYÔ ¶f³ffBÊ
þf³ff WX`Ü BÀfIYf IYf¸f °fZþe ÀfZ dIY¹ff þf³ff WX`Ü Àfû¸fUfSX IYû
¸fWXf´füSX ´fb¿¹fd¸fÂf ·ff¦fÊU ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àff±f ¶f`NXIY IYeÜ
CX³WXûÔ³fZ ÀfOÞXIYûÔ IZY dU¿f¹f ´fSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ ¶ff°f IYeÜ
þf³fIYfdSX¹ffÔ »fZ³fZ IZY Àff±f WXe CX³WXûÔ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû ÀfOÞXIYûÔ
IYe ÀfZÔMXSX »ffB³f d¨fd‰°f IYSX³fZ IYû IYWXfÜ RYÀMXÊ RZYþ ¸fZÔ 8
ÀfOÞXIYûÔ IZY d³f¸ffÊ¯f IYf¸f IYe Àf¸feÃff IYe ¦fBÊÜ

dÀfMXe ¶fÀf AfgdRYÀf ¸fZÔ WXbBÊ ¶f`NXIY ¸fZÔ þ³fIYf¹fÊ ´fi·ffSXe SXfþZÔQi
SXfNXüSX, A´fSX Af¹fböY A·f¹f SXfþ³f¦ffÔUIYSX, A²feÃf¯f ¹fÔÂfe
OXeAfSX »fû²fe, ³fSXZVf þf¹fÀfUf»f, ´fSXf¦f A¦fiUf»f AüSX A³¹f

dU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe ¹fWXfÔ ±fZÜ
¸fWXf´füSX ´fb¿¹f d¸fÂf ·ff¦fÊU ³fZ IYWXf-BÔQüSX VfWXSX ¸fZÔ ¸ffÀMXSX

´»ff³f IZY °fWX°f IbY»f 23 ÀfOÞXIZYÔ ¶f³ffBÊ þf³ff ´fiÀ°ffdU°f WX`Ü
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ AfSXBÊ 2 d¶f¨fü»fe WX´Àfe ÀfZ ·fcSXe MXZIYSXe WXû°fZ WXbE
³ff¹f°ff ¸fbÔOX»ff °fIY ÀfOÞXIY ¶f³ff³fZ IYf IYf¸f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü
22 ÀfOÞXIYûÔ ¸fZÔ ÀfZ ´fWX»fZ ¨fSX¯f ¸fZÔ 8 ÀfOÞXIYûÔ IYf IYf¸f BÀf WXμ°fZ
ÀfZ VfbøY dIY¹ff þfE¦ffÜ

´fWX»fZ RZYþ ¸fZÔ ¹fZ 8 ÀfOÞXIZYÔ ¶f³fZÔ¦fe 
� Àfb·ff¿f ¸ff¦fÊ (¦fû»f ¸fÔdQSX ÀfZ SXf¸f¶ff¦f ´fb»f °fIY) »fÔ¶ffBÊ

1300 ¸feMXSX, ¨füOÞXfBÊ 30 ¸feMXSX
� d»fÔIY SXûOX (E¸fAfSX 10 ÀfZ E¸fAfSX 12 °fIY) »fÔ¶ffBÊ

1800 ¸feMXSX, ¨füOÞXfBÊ 30 ¸feMXSXÜ
� E¸fAfSX 5 (¶fOÞXf ¶ffÔ¦fOÞXQf ÀfZ ´feE¸fEUf¹f ¸f»MXe °fIY)

»fÔ¶ffBÊ 1700 ¸feMXSX, ¨füOÞXfBÊ 24 ¸feMXSXÜ
� ·f¸fûSXe ¨füSXfWXZ ÀfZ E¸fAfSX 10 U SXfþVffWXe ¦ffOXÊ³f ÀfZ

WXûMX»f Ufg¨f °fIY »fÔ¶ffBÊ 1100 ¸feMXSX, ¨füOÞXfBÊ 30
¸feMXSXÜ

� UeSX ÀffUSXIYSX ´fid°f¸ff ÀfZ AMX»f ¦fZMX °fIY »fÔ¶ffBÊ 1310
¸feMXSX, ¨füOÞXfBÊ 18 ¸feMXSXÜ

� EOXUfÔÀf EIZYOX¸fe ÀfZ dSXÔ¦f SXûOX °fIY »fÔ¶ffBÊ 3650 ¸feMXSX,
¨füOÞXfBÊ 30 ¸feMXSXÜ

� þ¸fþ¸f ¨füSXfWXf ÀfZ ÀMXfSX ¨füSXfWXf °fIY »fÔ¶ffBÊ 1920
¸feMXSX, ¨füOÞXfBÊ 30 ¸feMXSXÜ

� dSXÔ¦f SXûOX (JþSXf³ff ¸fÔdQSX ¦fZMX ÀfZ þ¸fþ¸f ¨füSXfWXf °fIY)
»fÔ¶ffBÊ 1120, ¨füOÞXfBÊ 18 ¸feMXSXÜ

BÀf WXμ°fZ IYSXZÔ ÀfZÔMXSX »ffB³f IYf IYf¸f
¸fWXf´füSX ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ IYWXf WX` dIY B³f ÀfOÞXIYûÔ

IZY IYf¸f VfbøY WXû³fZ IZY ´fWX»fZ BÀf WXμ°fZ WXe B³f ÀfOÞXIYûÔ
IYe ÀfZÔMXSX »ffB³f d¨fd‰°f IYSXZÔÜ þøYSX°f ´fOÞX³fZ ´fSX
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹fdöY¹fûÔ IYû ³fûdMXÀf ·fe þfSXe IYSXZÜ CX³WXûÔ³fZ
Àf·fe dU·ff¦f ´fi¸fbJûÔ AüSX ·fU³f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû IYWXf
WX` dIY IYf¸f IYe ¦fb¯fUØff AüSX Àf¸f¹f Àfe¸ff IYf ´ff»f³f
IYSXZÔ AüSX þ»Q WXe ÀfOÞXIZYÔ ¶f³ff³fZ IYf IYf¸f VfbøY
IYSXUfEÜ

BÔQüSX(³f´fi)Ü IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff ´fid°f´fÃf d¨fÔMXc ¨füIYÀfZ IZY
Àff±f Àfû¸fUfSX IYû ¸ff»fUf d¸f»f ¨füSXfWXf ÀfZ þÔþeSXUf»ff
¨füSXfWXf °fIY IZY ½¹ff´ffSXe ³f¦fSX d³f¦f¸f ´fWXbÔ¨fZÜ ³fZ°ff ´fid°f´fÃf
AüSX ½¹ff´ffdSX¹fûÔ ³fZ ³f¦fSX d³f¦f¸f IZY A´fSX Af¹fböY SXûdWX°f
dÀfÀfûd³f¹ff IZY Àff¸f³fZ A´f³fe ¶ff°f SXJe AüSX Äff´f³f ÀfüÔ´ffÜ
BÀf QüSXf³f ³fZ°ff ´fid°f´fÃf ³fZ d³f¦f¸f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYe
IYfSXÊUfBÊ ´fSX ·fe ÀfUf»f CXNXfEÜ

½¹ff´ffdSX¹fûÔ AüSX ³fZ°ff ´fid°f´fÃf ³fZ IYWXf dIY ³f¦fSX d³f¦f¸f
MÑ`dRYIY IYe ½¹fUÀ±ff IYû ¶fZWX°fSX ¶f³ff³fZ IZY ³ff¸f ´fSX VfWXSX IZY
A»f¦f-A»f¦f ÃfZÂf ¸fZÔ »f¦ff°ffSX IYfSXÊUfBÊ IYSX SXWXe WX`Ü
þÔþeSXUf»ff ¨füSXfWXf ÀfZ »fZIYSX ¸ff»fUf d¸f»f ¨füSXfWXf °fIY IZY
ÃfZÂf ¸fZÔ ·fe d³f¦f¸f IYe MXe¸f IY·fe ·fe IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ IZY d»fE
´fWXbÔ¨f þf°fe WX`Ü d´fL»fZ dQ³fûÔ þ¶f d³f¦f¸f IYe MXe¸f IYfSXÊUfBÊ
IYSX³fZ ´fWXbÔ¨fe °f¶f UWXfÔ ´fSX dUUfQ WXbAf ±ffÜ BÀfIZY ¶ffQ d³f¦f¸f

IZY õfSXf BÀf ÃfZÂf ¸fZÔ »ffB³f OXf»fe ¦fBÊ WX`Ü ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû IYWXf
¦f¹ff WX` dIY BÀf »ffB³f IZY ´feLZ WXe A´f³fZ Àff¸ff³f SXJZÜ MÑ`dRYIY
Àfb²ffSX³fZ IZY d»fE EIY IYfSXÊUfBÊ d³fd›°f °füSX ´fSX þøYSXe WX`Ü
»fZdIY³f IYfSXÊUfBÊ IZY ³ff¸f ´fSX ¸ff»fUf d¸f»f ¨füSXfWXf ÀfZ þÔþeSX
Uf»ff ¨füSXfWXf °fIY IZY ÃfZÂf ¸fZÔ ´fÃf´ff°f dIY¹ff þf°ff WX`Ü ÃfZÂf IZY
´ff¿fÊQ AüSX CX³fIZY Àf¸f±fÊIYûÔ IZY AU`²f d³f¸ffÊ¯f AüSX IY¶þZ IYû
LûOÞX dQ¹ff þf°ff WX`Ü ¶ffIYe IZY ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IZY d³f¸ffÊ¯f AüSX
IY¶þZ °fûOÞX dQE þf°fZ WX`, þ¶°f IYSX d»fE þf°fZ WX`Ü  

Äff´f³f ÀfüÔ´fIYSX Qe AfÔQû»f³f IYe ¨fZ°ffU³fe- ½¹ff´ffdSX¹fûÔ AüSX ³fZ°ff
´fid°f´fÃf IYf IYWX³ff WX` dIY ½¹ff´ffSXe d³f¦f¸f IYe IYfSXÊUfBÊ ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f
IYSX³fZ IYû °f`¹ffSX WX`, »fZdIY³f CX³fIZY õfSXf IYûBÊ ´fÃf´ff°f ³fWXeÔ dIY¹ff
þfEÜ CX³WXûÔ³fZ Äff´f³f ÀfüÔ´fIYSX IYWXf dIY ¹fdQ ´fÃf´ff°f IYSX³fZ IYe
IYûdVfVf IYe ¦fBÊ °fû dIYÀfe IZY IY¶þZ IYû LûOÞXf ¦f¹ff °fû CXÀfe Àf¸f¹f
´fSX CXÀfe þ¦fWX ´fSX AfÔQû»f³f dIY¹ff þfE¦ffÜ

RYÀMXÊ RZYþ ¸fZÔ 8 ÀfOÞXIYûÔ IYf VfbøY WXû¦ff IYf¸f, ¸fWXf´füSX ¶fû»fZ- BÀf WXμ°fZ IYSXZÔ ÀfZÔMXSX »ffB³f IYf IYf¸f

½¹ff´ffdSX¹fûÔ IZY Àff±f d³f¦f¸f
´fWXbÔ¨fZ ³fZ°ff ´fid°f´fÃf

d³f¦f¸f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY IYf¸f ´fSX CXNXfE ÀfUf»f, ´fÃf´ff°f IZY d¶f³ff IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ IYû IYWXf

BÔQüSX(³f´fi)Ü VfWXeQZ-
Afþ¸f ·f¦f°f dÀfÔWX IZY ·ffÔþZ EUÔ
Àfb´fidÀfð »fZJIY, d¨fÔ°fIY AüSX
Bd°fWXfÀfIYfSX ´fiû. þ¦f¸fûWX³f dÀfÔWX
³fZ IYWXf dIY ·f¦f°f dÀfÔWX IYû ¦f»fZ
¸fZÔ RYfhÀfe IYf RÔYQf OXf»f »fZ³fZ IZY
d»fE þf³ff þf°ff WX`, þ¶fdIY
CX³WXûÔ³fZ AfþfQe AfÔQû»f³f IZY
Àff±f-Àff±f WXdSX°f IiYfÔd°f ´fSX
IYf¹fÊ dIY¹ff ±ffÜ Àf¸ffþ IZY WXSX
½¹fdöY IYû CXÀfIZY Ad²fIYfSX
d¸f»fZ BÀfe IZY d»fE ·f¦f°f dÀfÔWX ³fZ
IYBÊ ´fi¹ffÀf dIYEÜ

´fiû. dÀfÔWX ÀMXZMX ´fiZÀf ¢»f¶f,
¸f.´fi. IZY ÀfÔUfQ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
¸fedOX¹ffIYd¸fÊ¹fûÔ ÀfZ ¨f¨ffÊ IYSX SXWXZ
±fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY AfþfQe IYe »fOÞXfBÊ IZY
QüSXf³f ·f¦f°f dÀfÔWX ³fZ ¹fbUfAûÔ EUÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYû
Àf¸ffþ ¸fZÔ Af¦fZ SXJ³fZ IYf Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff ±ffÜ
´f¹ffÊUSX¯f AüSX ¦fSXe¶fe QcSX IYSX³fZ IZY d»fE ·fe CX³WXûÔ³fZ
IYBÊ IYf¹fÊIiY¸f ¨f»ff¹fZ ±fZÜ CX³WXZÔ BÀf ¶ff°f IYf ·ff³f
±ff dIY ¹fbUf AüSX ¸fdWX»ff WXe Àf¸ffþ ¸fZÔ ¶fOÞXf
¶fQ»ffU »ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXf¸f ¸fdQSX d³f¸ffÊ¯f ÀfZ SXf¸fSXfª¹f
³fWXeÔ AfE¦ffÜ þ¶f °fIY QZVf ¸fZÔ ·fcJ¸fSXe,
¶fZSXûþ¦ffSXe, ´f¹ffÊUSX¯f þ`ÔÀfe ´fi¨fbSX Àf¸fÀ¹ffEÔ WX`Ô °f¶f
°fIY SXf¸fSXfª¹f ³fWXeÔ Af ÀfIY°ffÜ SXf¸f ¸fÔdQSX d³f¸ffÊ¯f
IZY ¶ffQ AfþfQe d¸f»fe ÀfÔ§f ´fi¸fbJ OXfg. ¸fûWX³f
·ff¦fU°f IZY ¶f¹ff³f ´fSX dLOÞXe ¶fWXÀf ´fSX CX³WXûÔ³fZ IYWXf
dIY ´fWX»fe ¶ff°f ¹fWX WX` dIY AfþfQe IYû WX¸f

dOXRYfB³f ¢¹ff IYSX°fZ WX`Ô? AüSX
þ¶f Af´f AfþfQe IYe
OXZdRY³fZVf³f ¶fQ»fZÔ¦fZ °f¶f Af´fIZY
ÀfUf»f WX»f WXû þfEÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY A¦fSX ¸fÔdQSX ¶f³f³fZ ÀfZ
Àf¶f »fû¦fûÔ IYû SXûMXe d¸f»f ¦fBÊ,
IYf¸f d¸f»f ¦f¹ff, CX³fIYe Àf¶f
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àf¸ff²ff³f WXû ¦f¹ff
°fû ¸f`Ô IYWXcÔ¦ff dIY ¸fÔdQSX d³f¸ffÊ¯f
NXeIY ±ffÜ ´fiû. dÀfÔWX ³fZ IYWXf dIY
þeEÀfMXe IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ IZYÔQi
ÀfSXIYfSX SXfª¹fûÔ IYf ´f`Àff UÀfc»f
SXWXe WX`  »fZdIY³f dVfÃff, ÀUfÀ±¹f
þ`ÀfZ ¸fc»f·fc°f ¨feþûÔ IZY d»fE
¶fþMX AfUÔdMX°f IYSX³fZ ¸fZ Ô
Af³ffIYf³fe IYSX SXWXe WX`Ü IYBÊ

SXfª¹f ¶fþMX IZY A·ffU ¸fZÔ ÀIcY»f, AÀ´f°ff»f þ`ÀfZ
¸fWX°U´fc¯fÊ ´fiIY»´f ¶fÔQ IYSX³fZ ´fSX ¸fþ¶fcSX WXû ¦fBÊ WX`Ü
´fifSX¸·f ¸fZÔ ´fi¦fd°f »fZJIY ÀfÔ§f IZY dU³fe°f d°fUfSXe ³fZ
´fiû. dÀfÔWX IYf ´fdSX¨f¹f dQ¹ffÜ A²¹fÃf ´fiUe¯f
JfSXeUf»f, ¸fWXfÀfd¨fU Ad·f¿fZIY ¶fOXþf°¹ff, Àf¸feSX
Jf³f EUÔ ASXdU³Q ´fûSXUf»f ³fZ ´fiû. dÀfÔWX IYf
ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ

ÀMXZMX ´fiZÀf ¢»f¶f, ¸f.´fi. IZY ÀfÔUfQ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ VfWXeQ ·f¦f°fdÀfÔWX IZY ·ffÔþZ ´fiû. þ¦f¸fûWX³f dÀfÔWX

³f¦fSX ´fid°fd³fd²f
BaQüSXÜ ¸fZMÑû IZY IY¸fdVfÊ¹f»f SX³f IZY d»fE

IYd¸fV³fSX AfgRY SXZ»fUZ ÀfZμMXe IYe MXe¸f 21 ªf³f½fSXe
IYû BaQüSX Af SXWXe W`XÜ A¦f»fZ dQ³f IY¸fdVfÊ¹f»f SX³f
IZY d»fE RYfB³f»f QüSXf IYSmÔX¦feÜ BÀfe IZY Àff±f Àfb´fSX
IYfgdSXOXûSX ´fSX LWX dIY¸fe IZY dWXÀÀfZ ´fSX IY¸fdVfÊ¹f»f
SX³f IYe SXfWX ·fe AfÀff³f WXû ¦fBÊ WX`Ü ARYÀfSXûÔ IZY
¸fb°ffd¶fIY ÀfeE¸fAfSXEÀf IYe MXe¸f 21 AüSX 22
þ³fUSXe IYû BÔQüSX AfE¦feÜ AfgdOXMX IZY ¶ffQ
E³fAûÀfe IZY d»fE WXμ°fZ·fSX BÔ°fþfSX IYSX³ff WXû¦ffÜ
E³fAûÀfe d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ BÀf ¸ffWX IZY AÔ°f °fIY
IY¸fdVfÊ¹f»f SX³f ·fe VfbøY WXû þfE¦ffÜ RYSX½fSXe ÀfZ
¸fZMÑXû SmX»f ¹ffdÂf¹fûÔ IZY Àff±f QüOÞX°fe ³fªfSX AfEa¦feÜ 

d´fLX»fZ dQ³fûÔ ´fi¸fbJ Àfd¨fU ÀfÔþ¹f Vfb¢»ff ³fZ

¸fZMÑû ´fiûþZ¢MX IYe Àf¸feÃff IYe ±feÜ CX³WXûÔ³fZ
ÀfeE¸fAfSXEÀf ÀfUZÊ IYe þf³fIYfSXe »feÜ BÀfe IZY
Àff±f ¸fZMÑû IZY ³fE øYMX ´fSX ·fe ¨f¨ffÊ IYeÜ ARYÀfSXûÔ
³fZ ¶f°ff¹ff dIY þc³f-þb»ffBÊ °fIY ´fcSXZ 17.5 dIY¸fe
IZY dWXÀÀfZ ´fSX IY¸fdVfÊ¹f»f SX³f IYSX ´ffEÔ¦fZÜ BÀf øYMX
´fSX IYf¸f °fZþe ÀfZ ¨f»f SXWXf WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ
CX³WXûÔ³fZ JþSXf³ff ÀfZ Af¦fZ ¸fZMÑû IYfgdSXOXûSX AüSX
¦ffÔ²fe ³f¦fSX ÀfZ E¸fþe SXûOX WXû°fZ WXbE ´f»ffdÀf¹ff
øYMX ´fSX WXû³fZ Uf»fZ IYf¸fûÔ IYe ¨f¨ffÊ IYeÜ ¸fZMÑû SXZ»f
IYf´fûSXÊ ZVf³f IZY ARYÀfSXûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
ÀfeE¸fAfSXEÀf BÀfe ¸fWXe³fZ Af³fZ Uf»ff WX`Ü ¸ffWX
IZY AÔ°f °fIY IY¸fdVfÊ¹f»f SX³f VfbøY IYSX ÀfIZYÔ¦fZÜ
BÀf ´fSX Vfb¢»ff ³fZ MXfB¸f»ffB³f IZY dWXÀff¶f ÀfZ IYf¸f
IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQEÜ

¸fZMÑû IZY IY¸fdVfÊ¹f»f SX³f IZY d»fE Afªf
BaQüSX AfEa¦fe ÀfeE¸fAfSXEÀf IYe MXe¸f AfþfQe IZY Àff±f IYBÊ ¸fbïûÔ IYe »fOÞXfBÊ

»fOÞX SXWXZ ±fZ ·f¦f°f dÀfÔWX : ´fiû. þ¦f¸fûWX³f

BÔOXZ¢Àf WXgfdÀ´fMX»f IYe dSXÀf¨fÊ »f`¶f ¸fZÔ
WXû¦fe E¨fE¸f´feUe IYe þfÔ¨f 

BÔQüSX(³f´fi)Ü BÔOXZ¢Àf ¸fZdOXIY»f IYgf»fZþ WXgfdÀ´fMX»f EÔOX dSXÀf¨fÊ
ÀfZÔMXSX  ‘c¸f³f ¸fZMXf³¹fc¸fûUf¹fSXÀf (E¨fE¸f´feUe) IYe þfÔ¨f VfbøY
IYSX³fZ þf SXWXf WX`Ü BÀfÀfZ BÔQüSX AüSX AfÀf´ffÀf IZY ¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ IZY
¸fSXeþûÔ IYû ·fe E¨fE¸f´feUe þfÔ¨f IYe ÀfbdU²ff d¸f»f ÀfIZY¦feÜ
E¨fE¸f´feUe IZY »fÃf¯fûÔ Uf»fZ ¸fSXeþûÔ IZY ³f¸fc³fûÔ IYe þfÔ¨f ¹fWXfÔ IYe
þfE¦fe AüSX  24 §fÔMXZ IZY ·fe°fSX dSX´fûMXÊ Qe þfE¦feÜ dUVfZ¿fÄf
d¨fdIY°ÀfIYûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY E¨fE¸f´feUe Uf¹fSXÀf ÀfZ Af°fÔdIY°f WXû³fZ
IYe þøYSX°f ³fWXeÔ WX`Ü dÀfRYÊ ÀffU²ff³fe ¶fSX°f³fe WX` AüSX ¶f¨ffU IZY
CX´ff¹f IYSX³fZ AüSX Àf¸f¹f ´fSX þfÔ¨f IYSXUf³ff WX`ÔÜ 

dSXÀf¨fÊ OXf¹fSXZ¢MXSX OXgf.d»f»fe ¦fÔþc ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÔOXZ¢Àf

WXgfdÀ´fMX»f ¸fZÔ E¨fE¸f´feUe) IYe þfÔ¨f CX´f»f¶²f WX`Ü E¨fE¸f´feUe
þfÔ¨f IZY d»fE AfSX MXe ´fe Àfe AfSX  ¸fVfe³f AüSX ´fi¸ffd¯f°f dUVfZ¿f
dIYMX IYf BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þfE¦ffÜ BÔOXZ¢Àf WXgfdÀ´fMX»f õfSXf

ÀfÔ¨ffd»f°f ÀfÔþeU³fe ÀUfÀ±¹f IZYÔQi ¸fZÔ ·fe ¸fSXeþ
E¨fE¸f´feUe IZY ³f¸fc³fZ QZ ÀfIY°fZ WX`ÜBÀf ´fWX»f ÀfZ
E¨fE¸f´feUe IYf ÀfMXeIY A²¹f¹f³f AüSX dSXÀf¨fÊ
IYSX³fZ ¸fZÔ ·fe ¸fQQ d¸f»fZ¦feÜ BÔOXZ¢Àf WXgfdÀ´fMX»f
d¨fdIY°Àff A²feÃfIY U ¶ff»f SXû¦f dUVfZ¿fÄf
OXgf.ÀUfd°f ´fiVffÔ°f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY  E¨fE¸f´feUe ¸fb£¹f
øY´f ÀfZ IY¸fþûSX ´fid°fSXÃff Uf»fZ dVfVfbAûÔ AüSX
Vfb¦fSX,AÀ±f¸ff þ`ÀfZ IYfg¸fûSXd¶fOX ¸fSXeþûÔ IYû
´fi·ffdU°f IYSX°ff WX`Ü ¹fWX Af¸f°füSX ´fSX ¶fWX°fe ³ffIY,
JfÔÀfe, ¶fbJfSX, ¦f»fZ ¸fZÔ JSXfVf AüSX ÀffÔÀf »fZ³fZ ¸fZÔ

IYdNX³ffBÊ þ`ÀfZ WX»IZY »fÃf¯f ´f`Qf IYSX°ff WX`Ü WXf»ffÔdIY, IbYL ¦fÔ·feSX
¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ, ¹fWX Uf¹fSXÀf d³f¸fûd³f¹ff ¹ff AÀ±f¸ff þ`Àfe ¦fÔ·feSX
¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf IYfSX¯f ¶f³f ÀfIY°ff WX`Ü 

¸fÔ¨f ÀfZ ´fdSX¨f¹f QZ³fZ Uf»fZ ¹fbUIY-
¹fbUd°f¹fûÔ IYû ´fiVfdÀ°f ´fÂf dQ¹fZ

BÔQüSX(³f´fi)Ü ßfe Àfû¸fUÔVfe¹f ÀfIY»f ´fÔ¨f
¸fWXfSX Àf¸ffþ IYf ´fiQZVf À°fSXe¹f ¹fbUIY-¹fbU°fe
´fdSX¨f¹f Àf¸¸fZ»f³f ´fie°f¸f QfÀf Àf·ff¦fÈWX ¸fZÔ
Af¹fûdþ°f WXbAfÜ BÀf¸fZÔ 350 ÀfZ Ad²fIY

¹fbUIY-¹fbUd°f¹fûÔ ³fZ ¸fÔ¨f ÀfZ ´fdSX¨f¹f dQ¹ffÜ
´fdSX¨f¹f Àf¸¸fZ»f³f IZY A²¹fÃf ²f³fÔþ¹f IYSXfSXZ
EUÔ dþ°fZ³Qi IYf¸f»fZ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ
IYSXe¶f 700 ´fidUdâ¹ffÔ ´fif~ WXb¹fe ±fe BÀf
QüSXf³f 23 þûOXûÔ ³fZ VffQe IYe ÀfWX¸fd°f þ°ffBÊ,
þ¶fdIY 90 ÀfZ ª¹ffQ Af´fÀfe ¶ff°f¨fe°f IZY
d»f¹fZ ÀfWX¸f°f WXbEÜ  

IZY³Qie¹f A²¹fÃf ³ffSXf¹f¯f ¦ff¹fIYUfOX IZY
A³fbÀffSX ¸fÔ¨f ÀfZ ´fdSX¨f¹f QZ³fZ Uf»fZ ¹fbUIY-
¹fbUd°f¹fûÔ IYû ´fiû°ÀffWX³f ÀUøY´f ´fiVfdÀ°f ´fÂf
´fiQf³f dIY¹fZ ¦f¹fZÜ  ¸fÔ¨f ´fSX ´fdSX¨f¹f QZ³fZ IZY
¶ffQ ¹fbUIY-¹fbUd°f¹fûÔ IZY ´fdSXþ³fûÔ IYe Af´fÀf
¸fZÔ ¨f¨ffÊ IZY d»f¹fZ ¦fû´ff»f þf²fU, SXdUIYfÔ°f
´fMXfBÊ°f, ´fiIYfVf ´fÔUfSX, ·f`¹ff ¶ffBÊÀIYSX, »fJ³f
AOXfU, Qe´fIY IYûÔ¦fZ, ´fU³f dÀfSXÀffMX, VfSXQ
·fûþ³fZ, þeU³f Àfû³fû³fZ, Àfb»fû¨f³ff ·fOXÔ¦fZ,
Àfe¸ff ´fÔUfSX, ¦fb¯fUÔ°f IYf¸f»fZ, SXfþZVf
ÀffÀfdQ¹fZ, ¹fVfUÔ°f ´fUfSX ³fZ ÀfWXSXf³fe¹f IYf¹fÊ
dIY¹ffÜ Àf¸´fc¯fÊ ´fdSX¨f¹f Àf¸¸fZ»f³f þeSXû UZÀMX
SXWXfÜ  Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ °fIYSXe¶fe³f 5 WXþfSX ÀfZ
Ad²fIY Àf¸ffþþ³f Àfd¸¸fd»f°f WXbEÜ
IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f »fIYe MX´ff»f, Àfb·ff¿f
d³fIbY¸fIYSX ³fZ dIY¹ffÜ  Af·ffSX dIYVfûSX
¶ffBÀIYSX ³fZ ¸ff³ffÜ

BÔQüSX(³f´fi)Ü ¦fif¸fe¯f ÀUfÀ±¹f IYû ³fBÊ dQVff QZ³fZ IZY
CXïZV¹f ÀfZ ¸fZQfÔ°ff WXfgdÀ´fMX»f BÔQüSX õfSXf SXdUUfSX 19
þ³fUSXe 2025 IYe Vff¸f IYû EIY ·f½¹f ÀfSX´fÔ¨f d¸f»f³f
Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ
ÀfSX´fÔ¨fûÔ AüSX ¦fif¸fe¯f ´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ·ff¦f
d»f¹ff, ¸fZQfÔ°ff ÀMXfRY õfSXf ÀfSX´fÔ¨fûÔ IYf d°f»fIY »f¦ffIYSX
¦f¸fÊþûVfe ÀfZ ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

¸fZQfÔ°ff WXfgdÀ´fMX»f IZY ¸fZdOXIY»f OXf¹fSXZ¢MXSX, OXfg. ÀfÔþ¹f
¦feQ ³fZ Àf¸ffSXûWX IZY QüSXf³f ÀfSX´fÔ¨f d¸fÂf IYfOXÊ IYe ·fe
§fû¿f¯ff IYeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX dþ»ff ´fÔ¨ff¹f°f A²¹fÃf,
þ³f´fQ ´fÔ¨ff¹f°f A²¹fÃf, AüSX þ³f´fQ ´fÔ¨ff¹f°f Àfe.BÊ.Aû.
·fe ¸fZQfÔ°ff IZY BÀf ¸fWX°U´fc¯fÊ ´fi¹ffÀf IZY ÀffÃfe ¶f³f³fZ IZY
d»fE ¸füþcQ SXWXZÜ UdSXâ ùQ¹f SXû¦f dUVfZ¿fÄf, OXfg. Àfbþe°f
þf³ff ³fZ WXfMXÊ AMX`IY IZY »fÃf¯fûÔ AüSX BÀfIZY ¶fPÞX°fZ ¸ff¸f»fûÔ
´fSX ¨f¨ffÊ IYeÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff, °f³ffU, JSXf¶f Jf³f´ff³f
AüSX ´fiQc¿f¯f IZY IYfSX¯f ùQ¹f SXû¦f °fZþe ÀfZ ¶fPÞX SXWXZ WX`ÔÜ
³ffIY, IYf³f AüSX ¦f»ff SXû¦f dUVfZ¿fÄf, OXfg. ASXdUÔQ dIÔY¦fSX
³fZ MXeIYfIYSX¯f IZY ¸fWX°U ´fSX ¶ff°f IYSX°fZ WXbE IYWXf,
"U`¢Àfe³f IZYU»f B¸¹fcd³fMXe ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE ¶f³ffBÊ þf°fe WX`
AüSX ¹fWX VfSXeSX IYû dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX ÀfZ WXfd³f ³fWXeÔ
´fWXbÔ¨ff°feÜ´fZMX AüSX d»fUSX SXû¦f dUVfZ¿fÄf, OXfg. A÷Y¯f
·fQüdSX¹ff ³fZ ÀUÀ±f ´fZMX AüSX d»fUSX IZY d»fE ÀfÔ°fbd»f°f AüSX
´fû¿f¯f¹fböY AfWXfSX »fZ³fZ IYe Àf»ffWX QeÜ ¸fb£¹f Ad°fd±f IZY
øY´f ¸fZÔ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Vffd¸f»f dþ»ff ´fÔ¨ff¹f°f A²¹fÃf SXe³ff

Àf°feVf ¸ff»fUe¹f ³fZ IYWXf, ¸fZQfÔ°ff WXfgdÀ´fMX»f õfSXf ¦fif¸fe¯f
ÀUfÀ±¹f ´fSX ¹fWX ´fWX»f A°¹fÔ°f ÀfSXfWX³fe¹f WX`Ü BÀf °fSXWX IZY
Af¹fûþ³f ÀfZ WX¸fZÔ ÀUfÀ±¹f ÀfbdU²ffAûÔ IYû ¶fZWX°fSX ¶f³ff³fZ IZY
³fE Af¹ff¸f d¸f»f°fZ WX`ÔÜ 

RYûMXû ... WXªf¹ffÂff

°fSXd¶f¹f°f I`Y¸´f ¸fZÔ WXþ¹ffdÂf¹fûÔ IYû
¶f°ffE WXþ IZY ASXIYf³f

BÔQüSX(³f´fi)Ü BÀf Àff»f WXþ ´fSX þf³fZ Uf»fZ Àf`IYOÞXûÔ
¸fdWX»ff,´fb÷Y¿f WXþ¹ffdÂf¹fûÔ IYû WXþ IYe ¸fbIY¸¸f»f þf³fIYfSXe
¶fOÞXUf»fe ¨füIYe dÀ±f°f ¸fbWX¸¸fQe d¶fd»OXÔ¦f WXfg»f ¸fZÔ
Af¹fûdþ°f WXþ °fSXd¶f¹f°fe I`Y¸´f ¸fZÔ Qe ¦f¹feÜ ³fcSXe RYfCXÔOXZVf³f
IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXþ °fSXd¶f¹f°f I`Y¸´f ¸fZÔ ¶fOÞXe
°ffQfQ ¸fZÔ WXþ¹ffÂfe Vffd¸f»f WXbEÜ ³fcSXe RYfCXÔOXZVf³f IZY JfdQ¸f
A¶Qb»f ¸fd»fIY ³fcSXe ³fZ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY  WXþ
°fSXd¶f¹f°f I`Y¸´f ¸fZÔ ,¸fb×μ°fe-E- ¸ff»fUf ¸fbWX¸¸fQ ³fc÷Y»fWXIY
³fcSXe ÀffWX¶f AüSX WXþ MÑZ³fSX AVfRYfIY »fû²fe ³fZ WXþ ÀfZ þbOÞXe
þf³fIYfSXe Qe AüSX WXþ IZY ASXIYf³f ¶f°ffEÜ WXþ MÑZ³fSX
AVfRYfIY »fû²fe ³fZ EWXSXf¸f ¶ffÔ²f³ff dÀfJf¹ffÜ QZVf IYe
JbVfWXf»fe IYe QbAf ·fe ¸ffÔ¦fe ¦fBÊÜ AfdJSX ¸fZÔ WXfþe BSXRYf³f
ÀffWX¶f ³fZ WXbªþfþZ dIYSXf¸f IYû °fûWXRYZ ¸fZÔ ¶fZWX°fSXe³f dIY°ff¶f
WXþ U dþ¹ffSX°f °fIYÀfe¸f IYeÜ dJQ¸f°f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû ·fe
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ

ÀfSX´fÔ¨f d¸f»f³f Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f
OXfg¢MXSXûÔ ³fZ Qe ÀUfÀ±¹f Àf»ffWXZÔ

¸fWXfSX Àf¸ffþ IZY ´fdSX¨f¹f Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ
350 ÀfZ Ad²fIY ³fZ °f»ffVfZ þeU³fÀff±fe

BÔQüSX AüSX ¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ IZY ¸fSXeþûÔ IYû d¸f»f ÀfIZY¦fe ¶fZWX°fSX þfÔ¨f IYe ÀfbdU²ff

BÔQüSX ¸fZÔ d³fUZVfIYûÔ IZY d»fE RYfB³f EÀfÀfÊ IYf Àf¸¸fZ»f³f
BÔQüSX(³f´fi)Ü RYfB³f EÀfÀfÊ IYf ¶fifÔOXZOX dSXÀffgMXÊ BÔOXÀMÑe ¸fZÔ ·ffSX°f AüSX dUQZVfûÔ ¸fZÔ ·fe ¶fOÞXf ³ff¸f WX`Ü

B³fûUZdMXU ÀfZ»Àf AüSX »feþ¶f`IY ¸ffgOX»f BÀfIYe JfdÀf¹f°f SXWXe WX`Ü BÔQüSX IZY ¸fVfWXcSX SXZdOXÀf³f ¶»fc WXûMX»f ¸fZÔ
18 AüSX 19 þ³fUSXe IYû RYfB³f EÀfÀfÊ ³fZ EIY d³fUZVfIY Àf¸¸fZ»f³f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff, þû IYfRYe ÀfRY»f
SXWXf WX`Ü ¹fWX d³fUZVfIYûÔ AüSX ¨f`³f»f ´ffMXÊ³fSXûÔ IYû EIY Àf¸ff³f Àfû¨f Uf»fZ »fû¦fûÔ ÀfZ ÀfÔ´fIYÊ-ÀfWX¹fû¦f IYSX³fZ
AüSX »ff·fQf¹fIY AUÀfSX QZJ³fZ IYf ¶fOÞXf AUÀfSX ±ffÜ Af¹fûþ³f IYf CXïZV¹f ´ffMXÊ³fSXûÔ AüSX d³fUZVfIYûÔ IZY
d»fE EZÀfZ IYfSX¦fSX ´fiûOX¢MX ´fZVf IYSX³ff ±ff þû Vff³fQfSX dSXMX³fÊ AüSX d³fUZVf IYe ¦fBÊ ´fcÔþe U¿fûÊÔ °fIY »f¦ff°ffSX
¶fPÞX³fZ IYf ·fSXûÀff QZ°fZ WX`ÔÜRYfB³f EÀfÀfÊ ³fZ WXfgdÀ´fMXd»fMXe B³UZÀMX¸fZÔMX »f`ÔOXÀIZY´f ¸fZÔ d³fUZVf IYf ³f¹ff QüSX VfbøY
dIY¹ff WX` dþÀf¸fZÔ dÀfRYÊ 55 »ffJ ÷Y´f¹fZ ÀfZ VfbøY IYe¸f°f ´fSX ¶fifÔOXZOX dSXÀffgMXÊ ´fZVf dIYE ¦fE WX`ÔÜ 
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¸fWXZV½fSX ¸fZÔ WXû¦fe I`Yd¶f³fZMX IYe A¦f»fe
¶f`NXIY— ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
·fû´ff»f ,(d³f´fi)Ü ¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg. ¸fûWX³f ¹ffQU ³fZ IYWXf WX` dIY Àff»f
2025 ¸ff»fUf IYe ¸fWXfSXf³fe ´fb¯¹fãûIYf AdWX»¹ff QZUe IYf 300 UfÔ
þ¹fÔ°fe U¿fÊ WX`Ü ¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg.¹ffQU ³fZ IYWXf dIY WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX ³fZ QZUe
AdWX»¹ff ¸ff°ff IYe 300UeÔ þ¹fÔ°fe ¸f³ff³fZ IYf d³f¯fÊ¹f d»f¹ff WX`Ü BÀf
CX´f»fÃ¹f ¸fZ Ô WX¸f ´fcSXZ U¿fÊ A»f¦f�A»f¦f IYf¹fÊIiY¸f IYSX SXWXZ WX` ÔÜ CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY ¸fÔdÂf�´fdSX¿fQ IYe A¦f»fe ¶f`NXIY ¸ff»fUf IYe ¸fWXfSXf³fe
»fûIY¸ff°ff AdWX»¹ff QZUe IYû Àf¸fd´fÊ°f IYe þfE¦feÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
¸fÔdÂf�´fdSX¿fQ IYe ¶f`NXIY 24 þ³fUSXe IYû »fûIY¸ff°ff IYe SXfþ²ff³fe SXWXe
²ffd¸fÊIY ³f¦fSXe ¸fWXZV½fSX ¸fZ Ô WXû¦feÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg. ¹ffQU ³fZ Àfû¸fUfSX IYû
þfSXe A´f³fZ ÀfÔQZVf ¸fZ Ô ¹fWX þf³fIYfSXe QeÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg. ¹ffQU ³fZ IYWXf
dIY »fûIY¸ff°ff AdWX»¹ff QZUe IYf þeU³f ²ffd¸fÊIY°ff, °¹ff¦f AüSX IY÷Y¯ff
IYf ´fi°feIY ±ffÜ UZ ³f IZYU»f EIY IbYVf»f VffdÀfIYf ±feÔ, ¶fd»IY EIY
AfQVfÊ ³ffSXe AüSX ¸ff°ff ·fe ±feÔÜ »fûIY¸ff°ff AdWX»¹ff QZUe IZY
VffÀf³fIYf»f, CX³fIYe IY°fÊ½¹f´fSXf¹f¯f°ff, ²f¸fÊ ´fSXf¹f¯f°ff, ÀfbVffÀf³f,
Qf³fVfe»f°ff, ²ffd¸fÊIY°ff AfdQ ¦fb¯fûÔ ÀfZ WX¸fZ Ô Àfóf¦fÊ AüSX ÀfbVffÀf³f IZY
þdSXE »fûIY�IY»¹ff¯f IYe AÀfe¸f DYþfÊ AüSX ´fi ZSX¯ff d¸f»f°fe WX`Ü CX³fIZY
½¹fdöY°U IYe Af·ff ÀfZ ´fcSXf Àf¸ffþ Afþ ·fe CX³WXZ Ô A°¹fÔ°f ßfðf ÀfZ
QZJ°ff WX`Ü

¨ffÔQ³fe VffWX ¶f³fe d»fdMX»f 
¨f`Ôd´f¹f³f 2025

JZ»f ¸fWXû°ÀfU ÀfÔ´f³³f, 290 ¶f¨¨fûÔ 
³fZ ·ff¦f d»f¹ff

·fû´ff»f ,(d³f´f i)Ü ¶f¨¨fû Ô ¸f Z Ô ¸fû¶ffB»f ´fSX Ad²fIY Àf¸f¹f ½¹f°fe°f
IYSX³f Z Àf Z ¶fPÞ X°f Z Q b¿´fdS X¯ff¸fû Ô IYû SXûIY³f Z IZY d»fE ¶f¨¨fû Ô IYû
JZ»fIcYQ Àf Z þûOÞ X³f Z IYf Ad·f³fU ´f i¹ffÀf ¶ff»f Àf ÔÀIYfSXVff»ff IZY
¸ff²¹f¸f Àf Z dIY¹ff þf SXWXf WX `Ü¶f¨¨fû Ô ¸f Z Ô JZ»f IZY ´f i d°f þf¦f È d°f EUÔ
¶f¨¨fû Ô IYe ´f i d°f·ff IYû ´f iQdVf Ê°f IYSX³f Z IZY AUÀfSX ´f iQf³f IYSX³f Z IZY
d»fE d»fdMX»f ¨f ` d¸´f¹f³f 2025,JZ»f ¸fWXû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff
¦f¹ffÜBÀf ¸fWXû°ÀfU ¸f Z Ô 290 ¶f¨¨fû Ô ³f Z ·ff¦f d»f¹ffÜ ¹f b¦f d³f¸ff Ê¯f
¶ff»f Àf ÔÀIYfSX Vff»ff »fWXfS X´f bS X IYe Àf Ô¨ffd»fIYf ¸f²f b Vf¸ff Ê, ÀfWX
Àf Ô¨ffd»fIYf ´f i Z¸f»f°ff ¸fWXQû»f Z EUÔ SXfI ZYVf ¦f Ô¦fSXfO Þ X Z  ³f Z ¶f°ff¹ff dIY
¶ff¦f ¸f b¦fd»f¹ff IZY À´fûMX Z Êþ ¸f»MXe À´fûMX ÐÀf Ê MXRY Ê ¸f Z Ô EIY dQUÀfe¹f
JZ»fû Ô IYf Af¹fûþ³f WX bAfÜ
CX³WXû Ô³f Z ¶f°ff¹ff dIY Óf b¦¦fe ¶fÀ°fe »fWXfS X´f bS X IZY ¶f¨¨fû Ô IYû A³¹f
Vff»ffAû Ô IZY ¶f¨¨fû Ô IZY Àff±f JZ»fIcYQ IZY AUÀfSX d¸f»f³f Z Àf Z ¶f¨¨fû Ô
¸f Z Ô JZ»f ·ffU³ff dUIYdÀf°f WX bB ÊÜ  5 Àf Z 16 U¿f Ê IZY ¶f¨¨fû Ô IZY d»fE
dSX»f Z S X ZÀf, 100 ¸feMXS X  SX ZÀf,dÀIYd´f Ô¦f, Àf ZIY SX ZÀf »fOÞ XIYû Ô IZY d»fE
»f Z¸f³f EÔOX À´f c³f SX ZÀf,À»fû ÀffBdIY»f SX ZÀf AüSX RiYf g¦f þÔ´f LûMX Z
¶f¨¨fû Ô IZY d»fE JZ»fû Ô IZY ¸f bIYf¶f»f Z WX bEÜ Àf b¶fWX 9 ¶fþZ Àf Z WXe
Af¹fûþ³f À±f»f ´fSX ¶f¨¨fû Ô IYf ´f Ôþe¹f³f Vf bøY WX bAfÜ
Àfe.E»f.¨füS XfÀf Z, CX´f´f i¶f Ô²f M ÑÀMXe ´f iÄff´feNX ¶fS XJZOÞ X f ³f Z AdJ»f dUV½f
¦ff¹fÂfe ´fdS XUfSX IZY Àf ÔÀ±ff´fIY ´f Ô dO X°f ßfeS Xf¸f Vf¸ff Ê Af¨ff¹f Ê, ¸ff Ô
¦ff¹fÂfe IYe ´f cþf, A¨f Ê³ff AüSX ¸f Ô¦f»ff¨fSX¯f  IZY Àff±f JZ»fû Ô IYf
dUd²fU°f Vf b·ffS X Ô·f dIY¹ffÜ IbY¸ffS Xe ¨ff ÔQ³fe VffWX 100 ¸feMXS X IYe
QüOÞ X ¸f Z Ô dUþZ°ff WXû³f Z IZY Àff±f d»fdMX»f ¨f ` Ô d´f¹f³f 2025 SXWXeÜ ¹fWX
JZ»f ¸fWXû°ÀfU ¹f b¦f d³f¸ff Ê¯f ¶ff»f Àf ÔÀIYfSX Vff»ff »fWXfS X´f bS X AüSX
BÔ´fedS X¹f»f À´fûMX ÐÀf Ê ¢»f¶f ·fû´ff»f IZY ¸f¹f ÔIY Àf¢Àf Z³ff U CX³fIYe
MXe¸f IYe AüSX Àf Z Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dUd·f³³f JZ»f
´f i d°f¹fûd¦f°ffAû Ô IZY dUþZ°ffAû Ô EUÔ CX´fdUþZ°ffAû Ô IYû MÑf gRYe,
´f i¸ff¯f´fÂf EUÔ Àf·fe ´f i d°f·ff¦fe ¶f¨¨fû Ô IYû ¸f ZO X»f EUÔ ´f i¸ff¯f ´fÂf
´f iQf³f dIYE ¦fEÜ

·fû´ff»f ,(d³f´fi)Ü ¸f´fi IYfÔ¦fiZÀf
A²¹fÃf þe°fc ´fMXUfSXe IZY ¦fbMX¶ffþe IZY
I`YÔÀfSX Uf»fZ ¶f¹ff³f ´fSX dÀf¹ffÀf°f ¦fSX¸ff
¦fBÊ WX`Ü 27 þ³fUSXe IYû ¸fWXc ¸fZÔ þ¹f
·fe¸f, þ¹f ¶ff´fc, þ¹f ÀfÔdU²ff³f SX`»fe
WXû³fZ Uf»fe WX`Ü BÀfe IYe °f`¹ffdSX¹fûÔ IYû
»fZIYSX ²ffSX dþ»fZ IZY ²fSX¸f´fbSXe ¸fZÔ E¸f´fe
IYfÔ¦fiZÀf IZY ´fiQZVf A²¹fÃf þe°fc ´fMXUfSXe
³fZ IYfÔ¦fiZÀf IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYe ¶f`NXIY »feÜ

BÀf ¶f`NXIY ¸fZÔ þe°fc ´fMXUfSXe ³fZ IYWXf
WX` dIY IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ ¦fbMX¶ffþe IYf I`YÔÀfSX
WX`Ü BÀf ¦fibd´fª¸f IZY I`YÔÀfSX IYû J°¸f
IYSX³ff WXû¦ffÜ ³fWXeÔ °fû WX¸f J°¸f WXû
þfEÔ¦fZ

þe°fc ´fMXUfSXe IZY IYfÔ¦fi ZÀf ¸fZÔ
¦fbMX¶ffþe IZY ¶f¹ff³f ´fSX ¸fÔÂfe dUV½ffÀf
ÀffSXÔ¦f ³fZ d³fVff³ff Àff²ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
IYWXf WX` dIY ´fMXUfSXe IZY dQ»f IYe ¶ff°f
þb¶ff³f ´fSX Af ¦fBÊÜ IYfÔ¦fiZÀfe A´f³fZ

A´f³fZ ¦fbMXûÔ IYe SXÃff IZY d»f¹fZ SXfþ³fed°f
IYSX°fZ WX`ÔÜ ¸f´fi IYfÔ¦fiZÀf A²¹fÃf ´fMXUfSXe
³fZ CX¸fÔ¦f dÀfÔ§ffSX IZY Àff¸f³fZ ¹fWX ¶f¹ff³f
dQ¹ff WX`, °fû ¢¹ff IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ ¦fbMX¶ffþe
CX³WXe IZY IYfSX¯f WXû SXWXe WX`Ü

IYûBÊ LûMXf-¸fûMXf BV¹fc WXû°ff
WXû¦ff °fû UWX VffMXÊ AfCXMX WXû¦ff-
dUUZIY °f³Jf ³fZ IYWXf dIY CX³WXZÔ dIYÀfe
´fiIYfSX IYe ¦fbMX¶ffþe ³fWXeÔ ³fþSX Af°fe
WX`Ü CX³fIYe Àf¶fÀfZ ¶ff°f WXû°fe WX`Ü CX³WXZÔ

IYûBÊ Àf¸fÀ¹ff ³fþSX ³fWXeÔ Af°fe WX`Ü IYûBÊ
LûMXf-¸fûMXf BV¹fc WXû°ff WXû¦ff °fû UWX
VffMXÊ AfCXMX WXû¦ffÜ dUUZIY °f³Jf ³fZ
IYWXf dIY BÀf UöY QZVf ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe
¨fb³fü°fe I`YÀfZ WXû ÀfÔdU²ff³f IYe SXÃff WX`Ü
¸fWXc ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ IYfÔ¦fiZÀf IZY ÀfÔdU²ff³f
Àf¸¸fZ»f³f IYû »fZIYSX IYfÔ¦fiZÀf ÀffÔÀfQ
dUUZIY °f³Jf ³fZ QZVf IZY WXf»ff°f
¶fQ»f³fZ IYf QfUf dIY¹ffÜ dQ»»fe ¨fb³ffU
IYû »fZIYSX IYWXf dIY ¨fb³ffU ¸f³fûSXÔþIY
WXû°ff þf SXWXf WX`Ü ´fWX»fe ¶ffSX
dÂfIYû¯fe¹f ÀfÔ§f¿fÊ WXû SXWXf WX`Ü ¶feþZ´fe
AfIiYf¸fIY WXûIYSX Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ
IZY ´feLZ ´fOÞXe WX`Ü dQ»»fe IZY ¨fb³ffU ¸fZÔ
IYfÔ¦fiZÀf ³fZ ³fE AdÀ°f°U IYû À±ffd´f°f
dIY¹ff WX`Ü JbQ IYû Àf³ff°f³fe ¶f°ff°fZ WXbE
IYBÊ ÀfÔ°fûÔ IYe AûSX ÀfZ CX³WXZÔ Af¸fÔÂf¯f
d¸f»f³fZ IYe ¶ff°f IYWXe WX`Ü IYWXf-´fdSXUfSX
ÀfdWX°f ¸fWXfIbYÔ·f ¸fZÔ þfEÔ¦fZÜ

¹fZ ¢¹ff ¶fû»f ¦fE þe°fc ´fMXUfSXe ?

IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ ¦fbMX¶ffþe
IYf ¶fOÞXf I`YÔÀfSX!

Afáf ,(d³f´fi)Ü  ßfe U`¿¯fU ¶f`SXf¦fe Àf¸ffþ
dUIYfÀf Àfd¸fd°f Afáf IZY °f°Uf²ff³f ¸fZÔ Afþ ßfe
SXfNXüSX Àf¸ffþ ²f¸fÊVff»ff ¸fZÔ þ¦f°f¦fb÷Y ßfe
SXf¸ff³fÔQf¨ff¹fÊ þe þ¹fÔ°fe ¸fWXû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f
dIY¹ff ¦f¹ff CXöY Af¹fûþ³f ¸fZÔ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f
Ad°fd±f IZY øY´f ¸fZÔ ÃfZÂfe¹f dU²ff¹fIY ¦fû´ff»f
BÔþed³f¹fSX ³f¦fSX ´ffd»fIYf A²¹fÃf ßfe¸f°fe WXZ¸f IbYUSX
SXf¹f dÀfÔWX ¸fZUfOXf EUÔ þ³f´fQ A²¹fÃf ßfe¸f°fe QeÃff
Àfû³fc ¦fb¯fUf³f IYd´f»f þe °¹ff¦fe Qf¸fûQSX þe ¸fWXÔ°f
þe IYe CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ þ¦f°f¦fb÷Y SXf¸ff³fÔQf¨ff¹fÊ ÀUf¸fe
þe IZY d¨fÂf ´fSX ¸ff»¹ff´fÊ¯f Qe´f ´fiþUd»f°f IYSX
IYf¹fÊIiY¸f IYû Àfb·ffSXÔ·f  dIY¹ff ¦f¹ff ÀfUÊ´fi±f¸f
Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f IZY  A²¹fÃf SXfIZYVf ¶f`SXf¦fe EU¸f
Àf·fe ´fQfd²fIYfSXe õfSXf Ad°fd±f¹fûÔ ¸fb£¹f Ad°fd±f¹fûÔ
IYf ÀUf¦f°f dIY¹ff ¦f¹ff IYf¹fÊIiY¸f ÜIZY QüSXf³f
dU²ff¹fIY þe IYû  Àf¸ffþ IYe ²f¸fÊVff»ff EUÔ
´fbþfSXe IZY ¸ff³fQZ¹f IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ Äff´f³f Àfû´ff ¦f¹ff
A´f³fZ CXñû²f³f ¸fZÔ  dU²ff¹fIY ³fZ §fû¿f¯ff IYSX°fZ WXbE

Àf¸ffþ IYe ²f¸fÊVff»ff IZY d»fE 5
»ffJ IYe §fû¿f¯ff IYe Àff±fe ¹fWX
·fe IYWXf ¦f¹ff dIY ²f¸fÊVff»ff IZY
d»fE Af´f þ¦fWX ÀfbSXdÃf°f IYSX
»fedþE EUÔ ´fbþfSXe IZY ¸ff³fQZ¹f
IZY d»fE ·fe VffÀf³f ÀfZ Af´fIYe
¶ff°f SXJZÔ¦fZ IYf¹fÊIiY¸f IZY dUVfZ¿f
Ad°fd±f ßfe¸f°fe WXZ¸fIbYUSX SXf¹f
dÀfÔWX ¸fZUfOÞXf IYû ·fe ¸ffÔ¦f ´fÂf
Àfü´f IYSX ¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊ IYe
þ¦f°f¦fb÷Y SXf¸ff³fÔQf¨ff¹fÊ þe IYe
¸fcd°fÊ À±ffd´f°f WXZ°fb þ¦fWX CX´f»f¶²f
EUÔ  dIYÀfe EIY ¨füSXfWXZ IYf ³ff¸f
þ¦fíb÷Y SXf¸ff³fÔQf¨ff¹fÊ þe IZY ³ff¸f SXJf þfE BÀf
´fSX ßfe¸f°fe WXZ¸f IbYÔUSX SXf¹f dÀfÔWX ¸fZUfOÞXf  ³fZ ·fe
§fû¿f¯ff ¸fZÔ IYf»ff °ff»ff¶f ¹ff IYWXe ÀfbdU²ff þ³fIY
Àfbd³fd›°f þ¦fWX þWXfÔ ´fSX Af¸f þ³fûÔ  IZY d»fE
ÀfbdU²ff þ³fIY þ¦fWX ´fSX þ¦f°f¦fb÷Y SXf¸ff¨ff¹fÊ þe

IYe ¸fcd°fÊ À±ffd´f°f IYSX³fZ IZY d»fE þ¦fWX CX´f»f¶²f
IYSXfBÊ þfE¦fe ÀfWX¹fû¦f ´fiQf³f dIY¹ff þfE¦ff BÀfe
´fiIYfSX þ³f´fQ ´fÔ¨ff¹f°f A²¹fÃf  ßfe¸f°fe QeÃff Àfû³fc
¦fb¯fUf³f IYû ·fe ¦fif¸fe¯f ÃfZÂf ¸fZÔ ²f¸fÊVff»ff IZY d»fE
þ¦fWX CX´f»f¶²f IYSX³fZ IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ¸ffÔ¦f ´fÂf Àfû´ff

Àfd¸fd°f IYe AûSX ÀfZ CX³WXûÔ³fZ ·fe
´fc¯fÊ øY´f ÀfZ AfV½ffÀf³f dQ¹ff
dIY WXSX ÀfÔ·fU ´fcSXf ÀfWX¹fû¦f
dIY¹ff þUZ¦ffÜIYf¹fÊIiY¸f IYû
ÀfÔ¶fûd²f°f dU¿¯fb QfÀf ¶f`SXf¦fe
IbYÀf¸fdSX¹ff, ¹fbUf ´fiIYûâ IZY
´fiQZVf A²¹fÃf A°fb»f ¶f`SXf¦fe
IYd´f»f þe °¹ff¦fe dÀfSXûÔþ
·fû´ff»f,¸fWXÔ°f Qf¸fûQSX QfÀf
¶f`SXf¦fe CXªþ`³f,ÀfZUf ÀfÔ§f
dþ»ff QZUfÀf A²¹fÃf  OXfg¢MXSX
SXfþZVf ¶f`SXf¦fe, Àfd¨f³f ¶f`SXf¦fe,
¶ff¶fc QfÀf ¶f`SXf¦fe ÀfeWXûSX,

°f÷Y¯f ¶f`SXf¦fe ¶fe.AfSX. Àfe. Afáf  ³f¹ff QfÀf
¶f`SXf¦fe dVfÃfIY ³fÀf÷Y»»ff¦fÔþ ,SX§fbUeSX þe
¶f`SXf¦fe ³fSXÀfb»»ff¦fÔþ Àf°feVf ¶f`SXf¦fe, B¨LfUSX,
¸f³fûþ ¶f`SXf¦fe ¶f`SXf¦fPÞX,ÀfdWX°f ³fZ IYf¹fÊIiY¸f IYû
ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ff

Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf SXfIZYVf ¶f`SXf¦fe
EUÔ °fWXÀfe»f A²¹fÃf SXf¸fQfÀf ¶f`SXf¦fe,·füSXf
¸fÔOX»f ¸fWXÔ°f dÀfÔ²fb QfÀf ¶f`SXf¦fe, ÀfÔSXÃfIY SX¸fZVf
¶f`SXf¦fe ·füSXf,SXf¸fQfÀf ¶f`SXf¦fe ASXd³f¹ff SXf¸f, ³f¦fSX
A²¹fÃf Qb¦ffQfÊÀf ¶f`SXf¦fe, IYû¿ff²¹fÃf ¶fiþ¸fûWX³f
¶f`SXf¦fe, SXfWXb»f ¶f`SXf¦fe, ÀfÔ°fû¿f ¶f`SXf¦fe d´f´fd»f¹ff,
SXf¸f¨fÔQi ¶f`SXf¦fe ,Àfû³fc ¶f`SXf¦fe,dQ³fZVf ¶f`SXf¦fe,
·füSXf »fUIbYVf ¶f`SXf¦fe ,IY¸f»f ¶f`SXf¦fe ³fZ
IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f Àf·fe ´fÂfIYfSXûÔ IYf EU¸f
ÀfÔ°f ¸fWXÔ°f ´fcþfSXe ¦f¯f UdSXâ Àf¸ffþ þ³fûÔ
ÀfIY»f Àf¸ffþ IZY Àf·fe A²¹fÃfûÔ A¸fSX³ff±f
¹ffÂff IZY ¸ffÔ U`¿¯fUe IYf Àf¸¸ff³f dIY¹ff UdSXâ
þ³fûÔ IYf Àf¸¸ff³f UdSXâ U`¿¯fU þ³fûÔ IYf Àf¸¸ff³f
dIY¹ff ¦f¹ff ¸fÔ¨f IZY õfSXf IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f
»fUIbYVf ¶f`SXf¦fe  õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff IYf¹fÊIiY¸f IYf
ÀfRY»f Af¹fûþ³f WXû³fZ ´fSX Af¹fûþ³f Àfd¸fd°f IYf
A²¹fÃf SXfIZYVf ¶f`SXf¦fe ³fZ Àf·fe IYf Af·ffSX ½¹föY
dIY¹ff 

Àfü¦ff°f VfWXSXUfdÀf¹fûÔ IYû RYSXUSXe
¸ffWX ¸fZÔ d¸f»fZ¦fe

Afáf,(d³f´fi)Ü VfWXSX IZY ´fbSXf³ff ·fû´ff»f BÔQüSX ¸ff¦fÊ
´fSX ´fSX ´ffUÊ°fe ³fQe ´fSX ³f¹ff ´fb»f ¶f³fIYSX °f`¹ffSX WXû ¦f¹ff
WX` þ»Q WXe ´fb»f IYf »fûIYf´fÊ¯f WXû¦ff dþÀfIYe °f`¹ffdSX¹ffÔ
IYe þf SXWXe WX`Ü  ¶f°ff QZ IYe ´fbSXf³ff ¶fÀf ÀMX`ÔOX IZY ´ffÀf
·fû´ff»f BÔQüSX ¸ff¦fÊ ´fSX ´feOX¶»¹fcOXe ³fZ d¶fiþ IYfgSX´fûSXZVf³f
d³f¸ffÊ¯f EþZÔÀfe ÀfZ IYSXUf¹ff WX`, d³f¸ffÊ¯f d´fL»fZ 1 Àff»f
ÀfZ ¨f»f SXWXf ±ff þû dIY A¶f þfIYSX ´fcSXf WXbAf WX`
´fiVffÀf³f ³fZ d´fL»fZ ¸fWXe³fZ WXe ³f¦fSX ´ffd»fIYf IYe QbIYf³fZ
´fb»f d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ ¶ff²ff ¶f³f SXWXe ±fe CX³WXZÔ WXMXf¹ff ±ff
CXÀfIZY ¶ffQ ´fb»f d³f¸ffÊ¯f ´fcSXf WXbAf AüSX A¶f þ»Q WXe
VfWXSXUfdÀf¹fûÔ IYû ³fE ´fb»f IYe Àfü¦ff°f d¸f»fZ¦fe ³f¹ff ´fb»f

¶f³f þf³fZ IZY ¶ffQ A»fe´fbSXUfdÀf¹fûÔ IYû ·fe AfUf¦f¸f³f
Àfb»f·f WXû¦ffÜ 

´fbSXf³ff ´fb»f WXû ¦f¹ff ±ff þþÊSX- ´ffUÊ°fe ³fQe ´fSX
¶f³ff ´fbSXf³ff ´fb»f IYfRYe þþÊSX AüSX CXÀfIYe CX¸fi ·fe ´fcSXe
WXû ¨fbIYe ±fe IYBÊ ¶ffSX VfWXSX UfdÀf¹fûÔ ³fZ ´fiVffÀf³f AüSX
þ³f ´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYû ³f¹ff ´fb»f ¶f³ff³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe ±fe
ÃfZÂfe¹f dU²ff¹fIY ³fZ VfWXSX UfdÀf¹fûÔ IYe ¸ffÔ¦f IYû ´fcSXf
dIY¹ff AüSX ³fE ´fb»f ¶f³fUf¹ffÜ ´fb»f IYe »ff¦f°f 10
IYSXûOÞX IZY IYSXe¶f ¶f°ffBÊ ¦fBÊ WX`Ü

RYSXUSXe ¸ffWX ¸fZÔ WXû¦ff ´fb»f IYf »fûIYf´fÊ¯f- BÀf
ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ÃfZÂfe¹f dU²ff¹fIY ¦fû´ff»f dÀfÔWX BÔþed³f¹fSX ³fZ
¶f°ff¹ff dIY ´fbSXf³ff ·fû´ff»f BÔQüSX ¸ff¦fÊ ´fSX ´ffUÊ°fe ´fb»f
´fSX ¶f³ff ³f¹ff ´fb»f RYSXUSXe ¸ffWX ¸fZÔ »fûIYf´fÊ¯f WXû¦ffÜ

10 IYSXûOÞX IYe »ff¦f°f ÀfZ ¶f³ff ´ffUÊ°fe ´fb»f 

·fû´ff»f ,(d³f´fi)Ü ·fû´ff»f ¸fZÔ dÀ±f°f
¸ffJ³f»ff»f ¨f°fbUZQeÊ dUV½fdUôf»f¹f IZY
»fûIY´ff»f ¶fOÞXe ¸fbdVIY»fûÔ ¸fZÔ RÔYÀf°fZ WXbE
³fþSX Af SXWXZ WX`ÔÜ »fûIY´ff»f Aû¸f´fiIYfVf
Àfb³fSX¹ff IZY dJ»ffRY LfÂf ÀfÔ¦fNX³f
E³fEÀf¹fcAfBÊ ³fZ SXf°fe¶fOÞX ±ff³fZ ¸fZ Ô
dVfIYf¹fIY QþÊ IYSXfBÊ WX`Ü

QSXAÀf»f, »fûIY´ff»f Aû¸f´fiIYfVf
Àfb³fSXf¹ff ³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AIYfCXÔMX ´fSX
»fûIYÀf·ff ´fid°f´fÃf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe, ´fcUÊ
ÀfeE¸f dQd¦Uþ¹f dÀfÔWX AüSX IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ
´fSX A³f¦fÊ»f ´fûÀMX IYe WX`Ü dþÀfIZY ¨f»f°fZ
E³fEÀf¹fcAfBÊ ³fZ CX³fIZY dJ»ffRY
·fOÞXIYfDY ¶f¹ff³f¶ffþe AüSX ²ffd¸fÊIY
·ffU³ffAûÔ IYû NXZÀf ´fWXbÔ¨ff³fZ IYf AfSXû´f
»f¦ff¹ff WX`Ü E³fEÀf¹fcAfBÊ IYe AûSX ÀfZ

SXf°fe¶fOÞX ±ff³fZ ¸fZÔ dVfIYf¹f°f ´fÂf QZIYSX
ERYAfBÊAfSX QþÊ IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊ
WX`Ü E¸fÀfe¹fc IZY E³fEÀf¹fcAfBÊ ´fi·ffSXe
°f³f¹f Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f
WXû AüSX Qû¿fe IZY dJ»ffRY Àf£°f
IYfSXÊUfBÊ IYe þfEÜ »fûIY´ff»f IYû
³fZ°ff´fid°f´fÃf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe AüSX IYfÔ¦fiZÀf
´ffMXeÊ ÀfZ ¸ffRYe ¸ffÔ¦f³fe ¨ffdWXEÜ Af¦fZ
Vf¸ffÊ ³fZ À´fá dIY¹ff dIY UWX
»fûIY°ffÔdÂfIY ½¹fUÀ±ff AüSX Àf·fe
ÀfÔU`²ffd³fIY ÀfÔÀ±ffAûÔ IYf Àf¸¸ff³f IYSX°fZ
WX`Ô, »fZdIY³f A¦fSX IYûBÊ ÀffUÊþd³fIY ´fQ
´fSX SXWX°fZ WXbE BÀf °fSXWX IYf ¦f`SX-
dþ¸¸fZQfSXf³ff ½¹fUWXfSX IYSX°ff WX`, °fû
BÀfIZY dJ»ffRY IYf³fc³fe IYfSXÊUfBÊ WXû³fe
¨ffdWXEÜ

¸ffJ³f»ff»f ¹fcd³fUdÀfÊMXe IZY
»fûIY´ff»f IYe ´fûÀMX ÀfZ ¸f¨ff ¶fUf»f
-d»fJf-IYfÔ¦fiZÀf IZY WXf±fûÔ dWXÔQc d¸fMXZ¦ff ¹ff dWXÔQc IZY WXf±fûÔ
IYfÔ¦fiZÀf d¸fMXZ¦fe
-E³fEÀf¹fcAfBÊ ³fZ ±ff³fZ ¸fZÔ QþÊ IYSXfBÊ dVfIYf¹f°f

SXeUf, ¦Ufd»f¹fSX, ¨fÔ¶f»f ÀfÔ·ff¦f ¸fZÔ
Lf¹ff SXWXZ¦ff IYûWXSXf

·fû´ff»f ,(d³f´fi)Ü  ¸f²¹f ´fiQZVf IZY »fû¦fûÔ IYû
IYOÞXfIZY IYe ÀfQeÊ ÀfZ SXfWX°f d¸f»fZ¦feÜ ´fiQZVf ¸fZÔ BÀf WXμ°fZ
Vfe°f »fWXSX ³fWXeÔ ¨f»fZ¦feÜ °ff´f¸ff³f ¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe IZY
AfÀffSX WX`ÔÜ ¸füÀf¸f dU·ff¦f IZY ¸fb°ffd¶fIY, ´fiQZVf ¸fZÔ
´fd›¸fe dUÃfû·f IYf AÀfSX QZJ³fZ IYû d¸f»fZ¦ffÜ dþÀfIZY
¨f»f°fZ Àfc¶fZ IZY SXeUf, ¦Ufd»f¹fSX, ¨fÔ¶f»f ÀfÔ·ff¦f ¸fZÔ
Af¦ff¸fe °fe³f dQ³fûÔ °fIY IYûWXSXf Lf¹ff SXWXZ¦ffÜ EZÀfZ ¸fZÔ B³f
À±ff³fûÔ ´fSX NXÔOX ÀfZ IYfRYe SXfWX°f d¸f»fZ¦feÜ UWXeÔ, ´fiQZVf
IZY þ¶f»f´fbSX, SXeUf, Àfe²fe AüSX VfWXOXû»f IZY ³¹f³f°f¸f

°ff´f¸ff³f ¸fZÔ d¦fSXfUMX þfSXe SXWXZ¦feÜ
QSXAÀf»f, ¶fRYe»feÊ WXUf IYe UþWX ÀfZ Àfc¶fZ ¸fZÔ

NXÔOX IYf AÀfSX WX`Ü Afþ Àfû¸fUfSX IYû ¦Ufd»f¹fSX,
Qd°f¹ff, V¹fû´fbSX, ¸fbSX`³ff, d·fÔOX, d³fUfOÞXe, MXeIY¸f¦fPÞX,
L°fSX´fbSX, Àf°f³ff, ¸f`WXSX, SXeUf, ¸fDY¦fÔþ, Àfe²fe AüSX
dÀfÔ¦fSXü»fe ¸fZÔ IYûWXSXf LfE SXWX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff þ°ffBÊ
¦fBÊ WX`, dþÀfIZY ¨f»f°fZ B³f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX ÀfZ
IYOÞXfIZY IYe NXÔOX ÀfZ ±fûOÞXe SXfWX°f d¸f»f³fZ IZY AfÀffSX
WX`ÔÜ 21 þ³fUSXe IYû ¦Ufd»f¹fSX, Qd°f¹ff, V¹fû´fbSX,
¸fbSX`³ff, d·fÔOX, d³fUfOÞXe, MXeIY¸f¦fPÞX, L°fSX´fbSX, Àf°f³ff,
¸f`WXSX, SXeUf, ¸fDY¦fÔþ, Àfe²fe AüSX dÀfÔ¦fSXü»fe ¸fZÔ
IYûWXSXf LfE SXWX ÀfIY°ff WX`Ü

IYOÞXfIZY IYe ÀfQeÊ ÀfZ SXfWX°f

ÀIcYMXe ÀfUfSX IYû MÑIY
³fZ MX¢IYSX ¸ffSXe, EIY

IYe ¸fü°f 
Afáf ,(d³f´fi)Ü Àfû¸fUfSX

Vff¸f Afáf ±ff³ff AÔ°f¦fÊ°f ·fû´ff»f
BÔQüSX WXfBÊUZ ´fSX A¸f»ffWX ¸fZÔ EIY
ÀIcYMXe ÀfUfSX IYû AfBÊÀfSX MÑIY ³fZ
MX¢IYSX ¸ffSX Qe dþÀfÀfZ ÀIcYMXe
ÀfUfSX ÀfeWXûSX d³fUfÀfe SXf¸f¨fSX¯f
´fSX¸ffSX IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊ UWXeÔ CX³fIYf
¶fZMXf ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ §ff¹f»f WXû ¦f¹ff
dþÀfZ dÀfdU»f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ
IYSXf¹ff ¦f¹ff WX`Ü A¸f»ffWX ¨füIYe
´fi·ffSXe Aþ¹f  þûþf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
A¸f»ffWX ¸fZÔ 4:30 ¶fþZ IZY
»f¦f·f¦f ÀIcYMXe ÀfUfSX þû IYe
ÀfeWXûSX ÀfZ Afáf þf SXWXZ ±fZ °f·fe
A¸f»ffWX ¸fZÔ AfBÊÀfSX MÑIY ³fZ
MX¢IYSX ¸ffSX Qe dþÀf¸fZÔ ÀIcYMXe
ÀfUfSX SXf¸f¨fSX¯f ´fSX¸ffSX CX¸fi 65
U¿fÊ d³fUfÀfe ¸ff²fU dUWXfSX
IYfg»fû³fe ÀfeWXûSX IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊ
UWXeÔ ´fU³f ´fSX¸ffSX ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ
§ff¹f»f WXû ¦f¹ff dþÀfZ Afáf IZY
dÀfdU»f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ EÔ¶fb»fZÔÀf ³fZ
·f°feÊ IYSXf¹ff WX`Ü

·fû´ff»f ,(d³f´fi)Ü CXØfSX
´f iQZVf ´f i¹ff¦fSXfþ ¸fZ Ô 13
þ³fUSXe ÀfZ VfbøY WXbE ¸fWXfIbYÔ·f
À³ff³f IYû »fZIYSX SXfþ²ff³fe
·fû´ff»f ÀfZ ßfðf»fb »f¦ff°ffSX
¹ffÂff IYSX SXWXZ WX`ÔÜ 144 Àff»f
¶ffQ AfE BÀf ¸fWXfIbYÔ·f ¸fZÔ WXSX
IYûBÊ OXb¶fIYe »f¦ff³ff ¨ffWX°ff
WX`Ü »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fe ·feOÞX IZY
¨f¢IYSX ¸fZÔ μ»ffBMX IYf dIYSXf¹ff
17 WXþfSX ÀfZ ª¹ffQf ´fWXbÔ¨f
¦f¹ff WX`Ü þ¶fdIY BÀfIZY ´fWX»fZ
¸fWXþ 3 WXþfSX ¸fZÔ ´fi¹ff¦fSXfþ
´fWXbÔ¨ff þf ÀfIY°ff ±ffÜ UWXeÔ
SXZ»fUZ IYBÊ À´fZVf»f MÑZ³f ¨f»f
SXWXf WX`Ü MÑZ³fûÔ ¸fZÔ ·fe »fû¦fûÔ IYe
·feOÞX »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fe þf SXWXe
WX`Ü BÀfIZY Àff±f A¶f »fû¦f
¶fÀfûÔ ÀfZ ·fe ¹ffÂff IYSX³fZ »f¦fZ
WX ` ÔÜ WXf»ffÔdIY A·fe °fIY
´fi¹ff¦fSXfþ IZY d»fE OXf¹fSXZ¢MX
¶fÀf ³fWXeÔ ±fe »fZdIY³f A¶f
IbYL d³fþe MÑ`U»Àf B¢IYf-
Qb¢IYf ¶fÀf ´fi¹ff¦fSXfþ °fIY
¨f»f³fZ »f¦fZ WX`ÔÜ Af³fZ Uf»fZ
Àf¸f¹f ¸fZÔ ·feOÞX AüSX ¶fPÞX³fZ IYe

ÀfÔ·ffU³ff þ°ffBÊ þf SXWXe WX`Ü
E¹fSX dMXIYMX IYf WXf»f ¹fZ WX` dIY
´fi¹ff¦fSXfþ þf³fZ IZY d»fE
μ»ffBMX dMXIYMX A¨ff³fIY ÀfZ
°fIY ¸fWX Ô¦f Z WXû ¦fE WX ` ÔÜ
QSXAÀf»f ·fû´ff»f ÀfZ
´fi¹ff¦fSXfþ IYf EIY °fSXRY IYf
dMXIYMX d´fL»fZ Àff»f dQÀfÔ¶fSX
IZY AÔ°f °fIY IYSXe¶f 3 WXþfSX
÷Y´fE ±ff »fZdIY³f ¸füþcQf Àf¸f¹f
¸fZÔ ¸fWXfIbY¸·f VfbøY WXû³fZ IZY
¶ffQ ¹fZ dIYSXf¹ff 498 ´fid°fVf°f
°fIY ¶fPÞX ¦f¹ff WX`Ü ¸füþcQf
Àf¸f¹f ¸fZÔ ·fû´ff»f ÀfZ ´fi¹ff¦fSXfþ
IZY d»fE 17 WXþfSX 796
÷Y´f¹fZ WXû ¦f¹ff WX`Ü

¸fQSXÀff ¶fûOXÊ IYe
´fSXeÃffAûÔ IZY

AfUZQ³f´fÂf ·fSX³ff
´fifSXÔ·f

·fû´ff»f ,(d³f´f i)Ü
¸f²¹f´fiQZVf ¸fQSXÀff ¶fûOXÊ IYe
ÀfÂf 2025 ¸fZÔ Af¹fûdþ°f WXû³fZ
Uf»fe IYÃff 10UeÔ AüSX12UeÔ

CXQcÊ ¸ff²¹f¸f IYe ´fSXeÃffAûÔ IZY
AfUZQ³f´fÂf ·fSX³fZ IYe ÀfbdU²ff
Ad²fIÈY°f A²¹f¹f³f IZY³QiûÔ IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ Afþ ÀfZ 31 ¸ff¨fÊ
°fIY E¸f.´fe. Afg³f»ffB³f
´fûMXÊ»f ´fSX CX´f»f¶²f SXWXZ¦feÜ
þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX
AfUZQ³f-´fÂfûÔ ¸fZÔ ÂfbdMX Àfb²ffSX
10 A´fi`»f °fIY dIY¹ff þf
ÀfIY°ff WX `Ü Afg³f»ffB³f
AfUZQ³f IZY ´f›f°f ¸fc»f
QÀ°ffUZþ 15 A´fi`»f °fIY
·fZþZ þf³ff Ad³fUf¹fÊ WX`Ü B³f
´fSXeÃffAûÔ IYû IZYÔQi ÀfSXIYfSX
AüSX SXfª¹f VffÀf³f ÀfZ ¸ff³¹f°ff
EUÔ Àf¸fIYÃf°ff ´f if~ WX `Ü
Ad²fIÈY°f A²¹f¹f³f IZY³QiûÔ EUÔ
LfÂfûÔ IYû d³fQZ ÊdVf°f dIY¹ff
þf°ff WX` dIY AfUZQ³f´fÂf ·fSX³fZ
ÀfZ ´fcUÊ ¶fûOXÊ IYe AûSX ÀfZ þfSXe
dQVff d³fQZVfûÊÔ IYf ·fd»f·ffÔd°f
AU»fûIY³f IYSX »fZÔ, dþÀfÀfZ
IYe AfUZQ³f-´fÂfûÔ ¸fZÔ dIYÀfe
´fiIYfSX IYe ÂfbdMX ³f WXûÜ dQVff-
d³fQZ ÊVf ¸fQSXÀff ¶fûOX Ê IYe
UZ¶fÀffBMX ´fSX CX´f»f¶²f WX`ÔÜ

¶fPÞX³fZ »f¦fe ¸fWXfIbYÔ·f IZY
d»fE ßfðf»fbAûÔ IYe Àfa£¹ff

¸ffÀfc¸f IZY Àff±f
ª¹ffQ°fe,AfSXû´fe IYû
¸füIZY ´fSX WXe ´fIYOÞXf
·fû´ff»f ,(d³f´fi)Ü SXfþ²ff³fe ·fû´ff»f

ÀfZ EIY WX`SXf³f IYSX³fZ Uf»ff ¸ff¸f»ff
Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü ¹fWXfÔ EIY ¶f¨¨fe IZY
Àff±f QdSXÔ¦fQe IYe ¦fBÊÜ ¸ffÀfc¸f IYe CX¸fi
dÀfRYÊ 7 Àff»f WX`Ü AfSXû´f WX` dIY
³ff¶ffd»f¦f ¶f¨¨fe IZY Àff±f CXÀfe IZY ¨ff¨ff
³fZ ª¹ffQ°fe IYe WX`Ü ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY
AfSXû´fe ¶f¨¨fe IYû ¶fWXf³fZ ÀfZ A´f³fZ Àff±f
§fSX ÀfZ »fZIYSX ¦f¹ff ±ffÜ dRYSX CXÀfIZY Àff±f
¦f»f°f WXSXIY°f IYSX³fZ »f¦ffÜ dRY»fWXf»f
´fbd»fÀf ³fZ AfSXû´fe IYû d¦fSXμ°ffSX IYSX
d»f¹ff WX`Ü ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f IYe þf SXWXe
WX`Ü ´fbd»fÀf ÀfZ d¸f»fe þf³fIYfSXe IZY
¸fb°ffd¶fIY AfSXû´fe ¶f¨¨fe IZY §fSX ´fWXb Ô¨ff
CXÀf³fZ ¸ffÀfc¸f IYe ¸ffÔ IYû ¶ffþfSX ÀfZ
Àf¶þe »ff³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ AfSXû´fe
¶f¨¨fe IYû ¶ffþfSX §fc¸ff³fZ IZY ¶fWXf³fZ ÀfZ
»fZ ¦f¹ffÜ »fZdIY³f Àfb³fÀff³f SXfÀ°ff QZJ
¸ffÀfc¸f IYû ÓffdOÞX¹fûÔ ¸fZ Ô »fZIYSX ´fWXb Ô¨ff
¦f¹ffÜ dRYSX CXÀfIZY Àff±f ª¹ffQ°fe IYSX³fZ
»f¦ffÜ BÀfe QüSXf³f ´fbd»fÀf IYe MXe¸f ¦fV°f
IZY d»fE d³fIY»fe ±feÜ °f·fe A¨ff³fIY
´fbd»fÀfIYd¸fÊ¹fûÔ IYû ÓffdOÞX¹fûÔ ¸fZ Ô IbYL
WX»f¨f»f ³fþSX AfBÊÜ ´fbd»fÀf IZY þUf³fûÔ
³fZ þ¶f MXfg¨fÊ ÀfZ QZJf °fû AfSXû´fe ¶f¨¨fe
ÀfZ þ¶fSXQÀ°fe IYSX SXWXf ±ffÜ RYüSX³f
´fbd»fÀf IYe MXe¸f ³fZ AfSXû´fe IYû ¸füIZY ´fSX
WXe d¦fSXμ°ffSX IYSX d»f¹ffÜ

Afáf,(d³f´fi)Ü  °fWXÀfe»f AÔ¨f»f IZY ¦fif¸f IYûNXSXe IYe VffÀfIYe¹f
CX¸ffdU EUÔ LfÂffUfÀf IYe IYÃff 7UeÔ ¸fZÔ A²¹f¹f³fSX°f ¶ffd»fIYfEÔ ÀfÔ²¹ff
´fZSXUf»f EUÔ °fd³fÃff ´fZSXUf»f õfSXf SXfª¹f À°fSXe¹f þbOÞXû IYSXfMXZ ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ
¦fû»OX EUÔ dÀf»USX ¸fZOX»f ´fif~ IYSX IiY¸fVf: ´fi±f¸f U dõ°fe¹f À±ff³f ´fif~
dIY¹ff WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX À±ff³fe¹f ·fû´ff»f ³ffIYf dÀ±f°f ¸fûdWX°f dIYSXf³ff
ÀMXûÀfÊ ´fSX ÀUf¦f°f Àf¸¸ff³f IYf¹fÊIiY¸f ³f´ff²¹fÃf ´fid°fd³fd²f SXf¹fdÀfÔWX ¸fZUfOÞXf
IYe dUVfZ¿f CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f IYSX CX³fIZY CXªþU»f ·fdU¿¹f IYe
IYf¸f³ff IYeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ³f´ff²¹fÃf ´fid°fd³fd²f SXf¹fdÀfÔWX ¸fZUfOÞXf ³fZ IYWXf
dIY B°f³fe LûMXe Af¹fb ¸fZÔ Qû³fûÔ ¶ffd»fIYfAûÔ ³fZ SXfª¹f À°fSX ´fSX Afáf °fWXÀfe»f
IYf ³ff¸f ¦füSXUfd³U°f dIY¹ff WX` BÀfIZY d»fE ¶ffd»fIYfAûÔ IZY Àff±f-Àff±f
CX³fIZY IYû¨f ´fif¨fe ¶f²ffBÊ IYe ´ffÂf WX` dþ³WXûÔ³fZ CX³WXZÔ °fSXfVff WX`Ü BÀf AUÀfSX
´fSX ¦fb÷Y SXdUQfÀf þfÔ¦fOXf Àfc¹fÊUÔVfe Àf¸ffþ UZ»fRZY¹fSX ÀfûÀff¹fMXe ²f¸fÊVff»ff
EUÔ LfÂffUfÀf d³f¸ff¯fÊ Àfd¸fd°f IZY ´fcUÊ A²¹fÃf I`Y»ffVf¨f³Qi ´fiWX»ffd±f¹ff,
¸fb¦f»fe ÀfSX´fÔ¨f Äff³fdÀfÔWX NXfIbYSX, WXSXZ³QidÀfÔWX NXfIbYSX, ¦fþSXfþdÀfÔWX NXfIbYSX,
Àfb³fe»f þf¸fd»f¹ff, ßfU¯f ¶ff¸fd³f¹ff AfdQ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

IYûNXSXe IYe ¶ffd»fIYfAûÔ ³fZ þcOÞXû-
IYSXfMXZ ¸fZÔ þe°ff ¦fû»OX EUÔ dÀf»USX

·fû´ff»f ,(d³f´fi)Ü ·fû´ff»f IYû
SXÔ¦f¸fÔ¨f IYe ³fÀfÊSXe IYWX°fZ WX`ÔÜ VfWXSX
¸fZ Ô A¦f»fZ IbYL dQ³fûÔ ¸fÔ¨fe¹f
¦fd°fdUd²f¹fûÔ ÀfZ Af¶ffQ dQJfBÊ
QZ¦ffÜ SXÔ¦fßfe d»fdMX»f ¶f`»fZMX MÑc´f ¸fZÔ
22 þ³fUSXe ÀfZ VfbøY WXû³fZ Uf»fZ BÀf
³ffMXÐ¹f ¸fZ»fZ ¸fZÔ ´fidÀfð »fZJIYûÔ IZY
³ffMXIYûÔ IYf ¸fÔ¨f³f dIY¹ff þfE¦ffÜ
÷YQifÃf IY»¨fSX EÔOX UZ»fRZY¹fSX
ÀfûÀffBMXe ¹fWX Af¹fûþ³f ·ffSX°f
ÀfSXIYfSX IZY ÀfÔÀIÈYd°f dU·ff¦f IYe
A³fbQf³f ¹fûþ³ff IZY °fWX°f IYSXZ¦ffÜ
¨ffSX dQUÀfe¹f ³ffMXÐ¹f ¸fZ»fZ IYe
VfbøYAf°f 22 þ³fUSXe IYû SXÔ¦fßfe
d»fdMX»f ¶f`»fZMX MÑc´f IYe ´fiÀ°fbd°f IZY
Àff±f WXû¦feÜ BÀf dQ³f ßfeVffÔd°f
U²fÊ³f IYe SX¨f³ff ´fÔ¨f°fÔÂf IYf ¸fÔ¨f³f
dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀfe °fSXWX 23
þ³fUSXe IYû ¸ff³fU IYü»f õfSXf
d»fdJ°f ³ffMXIY A»fWX¸f IYf ¸fÔ¨f³f
dIY¹ff þfE¦ffÜ UdSXâ SXÔ¦fIY¸feÊ
ÀfSXRYSXfþ WXÀf³f õfSXf d³fQZÊdVf°f BÀf
³ffMXIY IYe ´fiÀ°fbd°f ¹fÔ¦f d±fEMXSX
AfdMXÊÀMX AfMXÊ EÔOX IY»¨fSX
RYfCXÔOXZVf³f õfSXf Qe þfE¦feÜ 24
þ³fUSXe IYû IY»ff ÀfÔÀ±ff A±fÊ
IY»¨fSX EÔOX d±fEMXSX ÀfûÀffBMXe

WX°fIY ³ffMXIY IZY Àff±f ¸füþcQ
SXWXZ¦feÜ ´fidÀfð »fZJIY ÀfAfQ°f
A»fe ¸fÔMXû IYe BÀf SX¨f³ff IYf
d³fQZÊVf³f ÀIÔYQ d¸fßff IYSXZ Ô¦fZÜ
IYf¹fÊIiY¸f IYe AÔd°f¸f ´fiÀ°fbd°f IZY
Àff±f VfWXSX IYe ´fidÀfð SXÔ¦f ÀfÔÀ±ff
SXÔ¦f ¸fûWX»»ff ÀfûÀff¹fMXe RYfgSX
´fSXRYfgd¸fÔÊ¦f AfMXÊ Àfd¸fd°f ¸füþcQ
SXWXZ¦feÜ ¸fÔ¨f IY»ffIYfSX AüSX
d³fQZÊVfIY AQ³ff³f Jf³f BÀf
´fiÀ°fbd°f IZY QüSXf³f EÔMXû³f ¨fZJU IZY
´fidÀfð ³ffMXIY Q ´fi´fûþ»f IYû
ÀffIYfSX IYSXZÔ¦fZÜ

SXÔ¦fßfe d»fdMX»f ¶f`»fZMX MÑc´f ¸fZÔ
¨ffSX dQUÀfe¹f ³ffMXÐ¹f ¸fZ»ff

d³fUZVf IZY AUÀfSXûÔ ´fSX ´fb¯fZ
¸fZÔ IY»f BÔMXSXZd¢MXU ÀfÂf
·fû´ff»f ,(d³f´fi)Ü ¸f´fi

ÀfSXIYfSX õfSXf Aüôûd¦fIY dUIYfÀf
AüSX d³fUZVf IZY AUÀfSXûÔ IYû
¶fPÞXfUf QZ³fZ IZY d»fE 22 þ³fUSXe
IYû BÔMXSXZd¢MXU ÀfÂf ´fb¯fZ ¸fZ Ô
Af¹fûdþ°f WXû¦ffÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe
OXfg.¸fûWX³f ¹ffQU ´fb¯fZ ¸fZÔ '¸f²¹f´fiQZVf
¸fZÔ d³fUZVf IZY AUÀfSX' ´fSX
Af¹fûdþ°f BÔMXSXZd¢MXU ÀfÂf ¸fZÔ
d³fUZVfIYûÔ AüSX CXôû¦f´fd°f¹fûÔ ÀfZ
Àfe²ff ÀfÔUfQ IYSXZÔ¦fZÜ ¹fWX ÀfÂf ³f
IZYU»f ¸f²¹f´fiQZVf IZY d³fUZVf
AUÀfSXûÔ IYû ´fiQdVfÊ°f IYSXZ¦ff,
¶fd»IY SXfª¹f IYû CXôû¦fûÔ IZY d»fE
EIY A³fbIcY»f À±ff³f IZY øY´f ¸fZÔ
À±ffd´f°f IYSX³fZ IYe dQVff ¸fZÔ
¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg. ¹ffQU IZY ´fi¹ffÀfûÔ
IYe d³fSXÔ°fSX°ff IYû ·fe QVffÊE¦ffÜ
¸fbÔ¶fBÊ, IYû»fIYf°ff, ¶f`Ô¦f»fûSX AüSX
IYû¹fÔ¶fMXcSX ¸fZÔ d¸f»fe ÀfRY»f°ff IZY
¶ffQ ´fb¯fZ IYf ¹fWX ÀfÂf d³fUZVfIYûÔ IZY
d»fE EIY AüSX Àfb³fWXSXf AUÀfSX WX`Ü
B³f VfWXSXûÔ ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg. ¹ffQU
³fZ A´f³fe QcSXQVfeÊ ³fed°f¹fûÔ AüSX
´fiQZVf IZY d³fUZVf A³fbIcY»f ¸ffWXü»f
IYû ´fi·ffUe PXÔ¦f ÀfZ ´fiÀ°fb°f dIY¹ff,
dþÀfÀfZ ¸f²¹f´fiQZVf ¸fZÔ d³fUZVf IYe
ÀfÔ·ffU³ffAûÔ IYû ³fBÊ dQVff d¸f»feÜ
´fb¯fZ IYf ¹fWX ÀfÂf CXÀfe ßfÈÔJ»ff IYf
dWXÀÀff WX`, þû SXfª¹f IYû d³fUZVf IZY
´fi¸fbJ IZYÔQi IZY øY´f ¸fZÔ À±ffd´f°f
IYSX³fZ IYe dQVff ¸fZÔ EIY AüSX
¸fWX°U´fc¯fÊ IYQ¸f WXû¦ffÜ

²f¸fÊVff»ff ¶f³ff³fZ IZY d»fE 5 »ffJ IYe §fû¿f¯ff
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खुशबू श्रीवास्तव

रणजीत टाइम्स
इंदौर। आर्थिक राजधानी कही जाने 

वाले शहर इंदौर में नगर रनगम के द्ारा 
रिछले रदनों  मेघदूत चौिाटी जहां िर 
लोग अिनी रोजी-रोटी कमा कर गुजर 
बसर कर रहे ् े वही नगर रनगम के द्ारा 
अरतक्रमण बताकर हटाया गया।

उनसे उनकी रोजी-रोटी छीन ली 
गई दो महा िूवथि से अिनी रोजी-रोटी 
के रलए दर-दर भटक रहे हे अिनी 
रोजी रोटी  के रलए  रिलाफ सभी 
लोग एकररित होकर महािौर  से गुहार 

लगाने गए तो महािोर जी ने  उनको  
आशवासन रदया है रक हम बहुत जलदी 
आि लोगों को एक नई जगह िर या 
कहीं ना कहीं िर रशफट कराएंगे ।

वहीं नगर रनगम अिर आयुकत 
लता अग्रवाल जी  से जब मीरिया 
के माधयम से चचाथि की गई तो उनहोंने 
अिनी सफाई देते हुए कहा रक हम 
सभी लोग करमश्नर साहब के कहे 
अनुसार  कायथि कर रहे हे एवं वही 
मेघदूत गाि्डन िर चौिाटी लगाने वाले 
वयािारी दर दर की ठोकर िा रहे हे 
एवं अब देिने वाली बात यह हे रक 
कब रनगम इन वयािाररयों के रलया कया 
फैसला करती हे ...!

मेघदूत चौपाटी को लेकर हो 
रहे व्ापारी परेशान एवं अपनी रोजी 

रोटी के ललए हो रहे परेशान दीिक वािेकर

रणजीत टाइम्स
इंदौर। रदनांक 19/01/2025 

को आर. एस जायसवाल रनवाथिचन 
अरधकारी द्ारा संिन्न कराये गए रजसमे 
प्रगरत िेनल व एकता िेनल आमने 
सामने लिी रजसमे एकता िेनल 
के सभी 11 उममीदवार भारी मतों से 
रवजयी हुए |

रवजय उममीदवारों के नाम समानय 
अनाररषित वगथि के मत 

श्ी राहुल आतमाराम िारटल 713
श्ीमरत नीलम सतीश िंवार 709
श्ी भागवत िंवार 682
िरिकार दीिक वािेकर
श्ी अशोक कुशवाह 681
श्ी हीरालाल कुशवाह 698
श्ी ओम प्रकाश िाल 665
श्ी देवमरण ररििाठी 654
श्ीमती दुगाथिबाई भगोररया 600
मरहला समानय वगथि के मत 
श्ीमती रामकली कुशवाह 790
श्ीमती चंदाबाई िटेल 671
अनुसूरचत जाती वगथि
जगदीश माणकचनद वमाथि 774 

प्रगरतशील सहकारी साि संस्ा के 
चुनाव में सदसयों का एकता िेनल 

िर रवशवास रहा रदनांक 19 जनवरी 
ररववार को प्रगरतशील सहकारी साि 
संस्ा के चुनाव में वररषठ समाजसेवी 
मराठा गौरव सतीश िवार भाऊ साहब 
के मागथिदशथिन में एकता िेनल के सभी 
सदसय रवजय घोरित हुए रवजय हुए 
सभी उममीदवारों का सवागत षिररिय 
मराठा नव रनमाथिण सेना के प्रदेश 

अधयषि चंद्रकांत कुंजीर चंदू भैया 
रमलींद रदघे  सुनील िंिागले रजतेंद्र 
कानगुडे अन्ना िवार श्ीकांत िवार 
दीिक वािेकर कैलाश िवार अंजरल 
िवार, सिना वािेकर, शुभम िवार, 
जीतू िवार,ने रकया एकता िेनल की 
उममीदवार समाजसेवीका  का आभार 
वयकत रकया एवं सार्यों को बधाई दी।

इनदौर प्रगतिशील सहकारी साख संस्ा मरायातदि, 

इनदौर में संचालन मंडल के चुनाव
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ऋषि गोस्ामी
शिवपुरी। मधय प्रदेश के रशविुरी 

रजले में कोलारस िुरलस ने अवैध 
मादक िदा्थों की तसकरी का भंिाफोड 
रकया है। एनएच-46 सस्त गांधी िेट्ोल 
िंि के िास एक िंिहर में िडी कार से 
40 रकलोग्राम गांजा बरामद रकया गया 
है। िुरलस ने मौके से एक आरोिी को 
रगरफतार कर रलया है। जबती की कीमत 
14 लाि रुिए आंकी गई कोलारस 
्ाना प्रभारी अजय जाट के अनुसार, 
मुिरबर से रमली सूचना के आधार िर 

कारथिवाई की गई। िुरलस टीम 
ने जब कार की तलाशी ली तो 
उसमें दो पलाससटक के कट्ों 
में रिा 40 रकलोग्राम गांजा 
रमला। जबत रकए गए गांजे 
की कीमत लगभग 8 लाि 
रुिए है। सा् ही रबना नंबर 
की कार, रजसकी कीमत 
करीब 6 लाि रुिए है, को 
भी जबत रकया गया है। कुल 
जबती की कीमत 14 लाि 
रुिए आंकी गई है।

तशवपुरी में 40 तकलोग्ाम गांजा और कार जबि
खंडहर में छिपकर 8 लाख रुपए करी खेप खपाने करी छिराक में था ्तसकर

एनडरीपरीएस एक्ट
के ्तह्त मामला दर्ष

िुरलस ने मौके से 42 विषीय देवेंद्र िाल 
रसंह को रगरफतार रकया है, जो कोलारस के 
जगतिुर षिेरि में लालकोठी के िास रहता है। 
आरोिी के रिलाफ एनिीिीएस एकट की 
धारा 8/20 के तहत मामला दजथि  रकया गया 
है। िूछताछ के बाद आरोिी को नयायालय में 
िेश कर जेल भेज रदया गया है। िुरलस अब 
इस मामले में अनय संरलपत लोगों की तलाश 
कर रही है।

रशविुरी रजले के बेहरावदा गांव 
में 17 जनवरी को हतया का िुरलस ने 
िुलासा कर रदया है। दरअसल, दोनों 
वारदातों को एक ही वयसकत ने अंजाम 
रदया ् ा। आरोिी कनहैया यादव ने सुबह 
मंरदर के िुजारी वीरेंद्र शमाथि (40) िर 
कुलहाडी से हमला रकया और उसी 
रदन दोिहर में वीरेंद्र यादव (30) की 
हतया कर दी। घटना की जानकारी के 
अनुसार, सुबह के समय िुजारी वीरेंद्र 
शमाथि को कनहैया यादव के िररजनों ने 
चाय िीने के रलए बुलाया ्ा। जब 
िुजारी उनके घर िहुंचे, तो कनहैया वहां 
नहीं ्ा। कुछ देर बाद कनहैया के आने 
िर उसने िुजारी से घर आने का कारण 
िूछा। िुजारी ने बताया रक वह बुलावे 
िर आए हैं। इस बात िर कनहैया ने 
अचानक कुलहाडी से हमला कर िुजारी 
को गंभीर रूि से घायल कर रदया और 
मौके से फरार हो गया।

भैंसें तो घर लौटीं िर वीरेंद्र नहीं
उसी रदन दोिहर करीब 4 बजे गांव 

के बाहर जंगल में वीरेंद्र यादव का शव 
रमला। वीरेंद्र रोज की तरह अिनी भैंस 
चराने गया ्ा। शाम को भैंसें तो घर 
लौट आईं, लेरकन वीरेंद्र नहीं लौटा। 
िररजनों ने तलाश की तो जंगल में 
उसका शव रमला। जांच में िता चला 
रक तो जंगल में उसका शव रमला। 
जांच में िता चला रक उसकी हतया रसर 
िर ित्र मारकर की गई ्ी।

िुरलस ने चार ्ानों के प्रभाररयों की 
टीम बनाकर मामले की जांच की और 
आरोिी कनहैया यादव को रगरफतार कर 

रलया। िूछताछ में सामने आया रक दोनों 
वारदातों को उसी ने अंजाम रदया ्ा।

िुरलस को दोनों मामले आिस में 
जुडे लग रहे ्े- हतयाकांि का िुलासा 
करते हुए एरिशनल एसिी संजीव मुले 
ने बताया रक िुरलस को िुजारी िर हुए 
हमले और जंगल में हुई हतया के तार 
जुडे लग रहे ्े। शक एक ही वयसकत 
िर ्ा। इसके चलते िुरलस ने कनहैया 
यादव की रगरफतारी के प्रयास शुरू 
रकए।

रोकने का प्रयास रकया इसरलए कर 
दी हतया- िुरलस टीम ने कनहैया यादव 
को बसई के िास मंरदर से रगरफतार 
रकया। कनहैया यादव ने जुमथि सवीकारते 
हुए बताया रक जब वह िुजारी िर 
हमला करने के बाद जंगल की ओर 
भाग रहा ्ा, तभी वीरेंद्र यादव ने उसे 
रोकने का प्रयास रकया। इस दौरान वीरेंद्र 
यादव ने मुंह से उसकी नाक काट दी। 
इसके चलते गुससे में उसने िहले वीरेंद्र 
यादव के रसर में लाठी मारी रफर ित्र 
िटक कर हतया कर दी

बेहरावदा में हुई हत्या का आरोपरी छिरफ्तार

पुराररी पर कुलहाडरी से हमला करने 
वाले ने हरी छक्या था ्युवक का मड्डर

SXfWXb»f IYû ¸ff³fWXfd³f 

¸ff¸f»fZ ¸fZÔ SXfWX°f
³fBÊX dQ»»feÜ Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ Àfû¸fUfSX
Àfb¶fWX SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IZY dJ»ffRY ¨f»f

SXWXZ
¸ff³fWXfd³f
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ
MÑf¹f»f IYûMXÊ
IYe IYf¹fÊUfWXe
´fSX SXûIY
»f¦ff Qe WX`Ü
·ffþ´ff

IYf¹fÊIY°ffÊ ³fUe³f Óff ³fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe
´fSX Ad¸f°f VffWX IZY dJ»ffRY 2019
¸fZÔ A´f¸ff³fþ³fIY dMX´´f¯fe IYSX³fZ IZY
AfSXû´f IZY Àff±f ¸ff³fWXfd³f IYf IZYÀf
dIY¹ff ±ffÜQSXAÀf»f, 2019 IZY
»fûIYÀf·ff ¨fb³ffUûÔ ÀfZ ´fWX»fZ ÓffSXJÔOX
IZY ¨ffBÊ¶ffÀff ¸fZÔ A´f³fZ EIY
ÀffUÊþd³fIY ·ff¿f¯f IZY QüSXf³f, ¦ffÔ²fe
³fZ VffWX IYû WX°¹ffSXf ¶f°ff¹ff ±ffÜ
þdÀMXÀf dUIiY¸f ³ff±f AüSX þdÀMXÀf
ÀfÔQe´f ¸fZWX°ff IYe ¶fZÔ¨f ³fZ ÓffSXJÔOX
ÀfSXIYfSX AüSX ·ffþ´ff ³fZ°ff IYû ³fûdMXÀf
þfSXe IYSX ¦ffÔ²fe IYe A´fe»f ´fSX
CX³fIYf þUf¶f ¸ffÔ¦ff WX`Ü

dIiYd›¹f³f d¸fVfZ»f
IYe þ¸ff³f°f ¹ffd¨fIYf
´fSX Àfb³fUfBÊ MXf»fe
³fBÊX dQ»»feÜ Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ 3600
IYSXûOÞX ÷Y´fE IZY IYd±f°f A¦fÀ°ff
UZÀMX»f`ÔOX WXZd»fIYfg´MXSX OXe»f §fûMXf»fZ IZY
AfSXû´fe d¶fidMXVf ³ff¦fdSXIY dIiYd›¹f³f
d¸fVfZ»f þZ¸Àf IYe þ¸ff³f°f ¹ffd¨fIYf
´fSX Àfb³fUfBÊ 18 RYSXUSXe °fIY MXf»f Qe
WX`Ü IZYÔQie¹f þfÔ¨f ¶¹fcSXû ³fZ þfÔ¨f IZY
d»fE Ad°fdSXöY Àf¸f¹f IYe ¸ffÔ¦f IYe
±feÜ BÀfIZY ¶ffQ þdÀMXÀf dUIiY¸f ³ff±f
AüSX þdÀMXÀf ÀfÔQe´f ¸fZWX°ff IYe ¶fZÔ¨f ³fZ
¹fWX R`YÀf»ff dQ¹ffÜ
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iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii-Àfb³fZÔ¦fZ Àf¶fIYe dVfIYf¹f°f, ÀfeE¸f °fIY IÔY´»fZÔMX ´fWXbÔ¨ff³fZ IYf ¹fZ WX` °fSXeIYf þ³f°ff QSX¶ffSX

·fû´ff»f, (¶¹fcSXû)Ü ´fWX»fZ Ad²fIYfSXe
þ³f°ff IYe dVfIYf¹f°fZÔ Àfb³fZÔ¦fZÔ, þû Àf¸fÀ¹ff CX³fÀfZ
WX»f WXû ÀfIZY¦fe CXÀfZ UWXeÔ d³f´fMXf dQ¹ff þfE¦ff,
¶ffIYe dVfIYf¹f°fIY°ffÊAûa IYû ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfZ
d¸f»f³fZ IYf ¸füIYf dQ¹ff þfE¦ffÜ

ÀfeE¸f WXZ»´f»ffB³f ÀfZ IY³fZ¢MX SXWXZ¦ff
´fûMXÊ»f- Àfd¨fUf»f¹f IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff
dIY þ³f°ff QSX¶ffSX »f¦ff³fZ IZY d»fE EIY ´fûMXÊ»f
°f`¹ffSX dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü BÀfZ ÀfeE¸f WXZ»´f»ffB³f
³fÔ¶fSX 181 ÀfZ IY³fZ¢MX dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀf
WXZ»´f»ffB³f ´fSX þû ·fe dVfIYf¹f°fZÔ AfEÔ¦fe CX³f¸fZÔ
ÀfZ þ³f°ff QSX¶ffSX ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfZ d¸f»fIYSX CX³WXZÔ
A´f³fe Àf¸fÀ¹ff ¶f°ff³fZ IYe B¨Lf SXJ³fZ Uf»fZ
AfUZQIYûÔ IZY AfUZQ³f BÀf dÀfÔ¦f»f dUÔOXûÔ IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ d»fE þfEÔ¦fZÜ B³f AfUZQ³fûÔ IYe
ÀIiYcMX³fe IZY QüSXf³f dVfIYf¹f°f IYe ´fiIÈYd°f QZJe
þfE¦feÜ ¦fÔ·feSX ´fiIÈYd°f IYe dVfIYf¹f°fûÔ IYû »fZIYSX

´fWX»fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f AfUZQIYûÔ ÀfZ RYû³f ´fSX ¨f¨ffÊ IYe
þfE¦feÜ ¹fdQ Àf¸fÀ¹ff IYf Àf¸ff²ff³f À±ff³fe¹f
À°fSX ´fSX WXû ÀfIY°ff WX`, °fû EZÀfe dVfIYf¹f°fûÔ IYû
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY À°fSX ´fSX WXe d³f´fMXf dQ¹ff
þfE¦ffÜ

RYSXUSXe ¸ffWX ÀfZ »f¦f ÀfIY°ff
WX` þ³f°ff QSX¶ffSX-

QSXAÀf»f, ¸fb£¹f¸fÔÂfe õfSXf þ³f°ff QSX¶ffSX
»f¦ff³fZ IYe ¹fûþ³ff BÀf Àff»f þ³fUSXe ¸fWXe³fZ ÀfZ
WXe ±feÜ ´fWX»ff þ³f°ff QSX¶ffSX 6 þ³fUSXe IYû
»f¦ff¹ff þf³ff ±ffÜ BÀf dQ³f A´f³fe Àf¸fÀ¹ffEÔ
»fZIYSX ´fiQZVf ·fSX ÀfZ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦f ÀfeE¸f
AfUfÀf ´fWXbÔ¨fZ ·fe ±fZ, »fZdIY³f OXfgÜ ¹ffQU IZY
½¹fÀ°f IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe UþWX ÀfZ þ³f°ff QSX¶ffSX
IYf Af¹fûþ³f ³fWXeÔ WXû ´ff¹ff AüSX »fû¦fûÔ IYû
d³fSXfVf §fSX »füMX³ff ´fOÞXf ±ffÜ Ad²fIYfdSXIY ÀfcÂfûÔ
IYf IYWX³ff WX` dIY þ³f°ff QSX¶ffSX IZY d»fE þøYSXe
°f`¹ffdSX¹ffÔ ´fcSXe ³fWXeÔ WXbBÊ ±feÜ BÀfd»fE Àf¸f¹f Àfe¸ff
¸fZÔ ¶fQ»ffU dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü þ»Q WXe ³fBÊ °ffSXeJ
§fûd¿f°f IYe þfE¦feÜ RYSXUSXe ¸fWXe³fZ ÀfZ BÀfIYe
VfbøYAf°f WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff þ°ffBÊ þf SXWXe WX`ÔÜ

þ³f°ff QSX¶ffSX °fIY ´fWXbÔ¨fZÔ¦fe dÀfRYÊ þøYSXe
dVfIYf¹f°fZAd²fIYfdSX¹fûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY
þ³f°ff QSX¶ffSX ¸fZÔ ·ffSXe ·feOÞX CX¸fOÞX³fZ IYf
A³fb¸ff³f WX`Ü ´fiQZVf ·fSX ÀfZ »fû¦f LûMXe-¶fOÞXe
Àf¸fÀ¹ff »fZIYSX ÀfeE¸f ÀfZ d¸f»f³fZ ·fû´ff»f
´fWXbÔ¨fZÔ¦fZÜ BÀfÀfZ »fû¦fûÔ IYe ·fe ´fSXZVff³fe ¶fPÞXZ¦feÜ
·fû´ff»f Af³fZ-þf³fZ ¸fZÔ CX³fIZY Àf¸f¹f AüSX ´f`ÀfZ
IYe ¶f¶ffQeÊ WXû¦fe, þ¶fdIY B³f¸fZÔ ÀfZ IYBÊ
Àf¸fÀ¹ffEÔ EZÀfe WXûÔ¦fe, dþ³fIYf Àf¸ff²ff³f dþ»ff
À°fSX ´fSX WXe WXû ÀfIY°ff WX`Ü 

EZÀfe dÀ±fd°f ¸fZÔ UZ »fû¦f ÀfeE¸f ÀfZ
d¸f»fIYSX CX³WXZÔ A´f³fe Àf¸fÀ¹ff ¶f°ff³fZ ÀfZ
UÔd¨f°f SXWX þfEÔ¦fZÜ BÀfÀfZ þ³f°ff QSX¶ffSX VfbøY
IYSX³fZ IYf ¸fIYÀfQ ´fcSXf ³fWXeÔ WXû¦ffÜ ¸f`³fZþ¸fZÔMX
IZY d»fE AüSX Ufdþ¶f dVfIYf¹f°fûÔ IZY
Àf¸ff²ff³f IZY d»fE þ³f°ff QSX¶ffSX IYf ³f¹ff
RYf¸fZÊMX °f`¹ffSX dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü

¸fb£¹f¸faÂfe OXfg. ¸fûWX³f ¹ffQU »f¦ffEÔ¦fZ þ³f°ff QSX¶ffSX

U`³f ´f»fMXe, IYBÊ »fû¦f
§ff¹f»f, 10 ¦fÔ·feSX
AfdQ»ff¶ffQÜ °fZ»fÔ¦ff³ff IZY AfdQ»ff¶ffQ
¸fZÔ ³ffSX³fcSX B»ffIZY IZY ¸ff»fb´fSX ¦ffÔU IZY
´ffÀf SXdUUfSX SXf°f IYû EIY U`³f ´f»fMX
¦fBÊÜ BÀf U`³f ¸fZÔ 60 »fû¦f ÀfUfSX ±fZÜ
¹fZ Àf·fe IYûMXf´ffSXÔ²fû»fe IZY þÔ¦fc ¶ffBÊ
¸fÔdQSX IYe AûSX þf SXWXZ ±fZÜ ´fbd»fÀf ³fZ
¶f°ff¹ff dIY WXfQÀfZ ¸fZÔ 10 »fû¦f ¦fÔ·feSX
øY´f ÀfZ §ff¹f»f WXbE WX`Ü CX³fIYf
AÀ´f°ff»f ¸fZÔ B»ffþ ¨f»f SXWXf WX`Ü
dRY»fWXf»f WXfQÀfZ IYf IYfSX¯f ´f°ff ³fWXeÔ
¨f»f ´ff¹ff WX`Ü ´fbd»fÀf þfÔ¨f IYSX SXWXe WX`Ü

UfgdVfÔ¦fMX³f(EªfZÔÀfe)Ü OXû³ff»OX
MÑ¸´f QcÀfSXe ¶ffSX A¸fZdSXIYf IZY SXf¿MÑX´fd°f
¶f³f ¦fE W`ÔXÜ A¸fZdSXIYe ÀfÔÀfQ I`Yd´fMX»f
dWX»f ¸fZÔ IYSXe¶f 700 A¸fZdSXdIY¹fûÔ IZY
Àff¸f³fZ OXû³ff»OX MÑ¸´f ³fZ A¸fZdSXIYf IZY
47UZÔ SXf¿MÑX´fd°f IYe Vf´f±f »feÜ Àfb´fie¸f
IYûMXÊ IZY ¨feRY þdÀMXÀf þfg³f SXfg¶fMXÐÀfÊ,
OXû³ff»OX MÑ¸´f AüSX CX³fIZY CX´f-SXf¿MÑX´fd°f
þZOXe UZÔÀf IYû Vf´f±f dQ»ffBÊÜ Vf´f±f IZY
¶ffQ MÑ¸´f A´f³fZ IYSXed¶f¹fûÔ IZY Àff±f
´ffMXeÊ ¸fZÔ Vffd¸f»f WXûÔ¦fZ, ³¹fc¹ffgIYÊ MXfB¸Àf
IZY ¸fb°ffd¶fIY ¹fZ ´ffMXeÊ ¸fZMXf ¨feRY ¸ffIYÊ
þbIYSX¶f¦fÊ WXûÀMX IYSXZÔ¦fZÜ þbIYSX¶f¦fÊ
¨fb³ffU IZY ¶ffQ ÀfZ MÑ¸´f ÀfZ ÀfÔ¶fÔ²f ¶fZWX°fSX
IYSX³fZ ¸fZÔ »f¦fZ WX`Ô, ¶ffBOXZ³f IZY IYf¹fÊIYf»f
¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ MÑ¸´f IYû RZYÀf¶fbIY ÀfZ ¶f`³f
IYSX dQ¹ff ±ffÜ

BXÀfÀfZ ´fWX»fZ   MÑ¸´f ³fZ Vf´f±f ¦fiWX¯f
ÀfZ ´fWX»fZ SXdUUfSX SXf°f IYû UfgdVfÔ¦fMX³f ¸fZÔ
dU¢MÑe À´fe¨f (dUþ¹fe ·ff¿f¯f) QeÜ
BÀf QüSXf³f CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY UZ Qbd³f¹ff
¸fZÔ °feÀfSXf dUV½f ¹fbð WXû³fZ ÀfZ SXûIZYÔ¦fZÜ
CX³WXûÔ³fZ QfUf dIY¹ff dIY Qbd³f¹ff °feÀfSXZ
dUV½f ¹fbð IZY ¶fZWXQ ³fþQeIY WX`Ü MÑ¸´f ³fZ BþSXfB»f-WX¸ffÀf IZY ¶fe¨f WXbE ÀfeþRYf¹fSX IYf ·fe ßfZ¹f d»f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¹fWX

MÑ¸´f BRZY¢MX WX`Ü CX³fIZY ¨fb³ffU
þe°f³fZ IZY ¸fWXþ 3 ¸fWXe³fZ IZY
·fe°fSX ¦ffþf ¸fZÔ ÀfeþRYf¹fSX WXû ¦f¹ff
WX`Ü MÑ¸´f ³fZ ¹fcIiYZ³f ¸fZÔ þfSXe þÔ¦f
AüSX d¸fdOX»f BÊÀMX IZY QZVfûÔ ¸fZÔ
R`Y»fe ASXfþIY°ff IYû SXûIY³fZ IYe
¶ff°f ·fe IYWXeÜ MÑ¸´f ³fZ IYWXf dIY
Àfû¸fUfSX IYû CX³fIYe Vf´f±f IZY ¶ffQ
A¸fZdSXIYe ´f°f³f IZY ¨ffSX Àff»f IYf
AÔ°f WXû þfE¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ A¦f»fZ
IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ Ed°fWXfdÀfIY SXμ°ffSX
ÀfZ IYf¸f IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY CX³fIZY IYf¸f IYe
VfbøYAf°f ¸fZd¢ÀfIYû ¶ffgOXÊSX Àfe»f
IYSX³fZ ÀfZ WXû¦feÜIY»f ÀfZ ¸f` Ô
EZd°fWXfdÀfIY ¦fd°f AüSX VfdöY IZY
Àff±f IYf¸f IYøYÔ¦ff AüSX WX¸ffSXZ
QZVf IZY Àff¸f³fZ ¸füþcQ WXSX EIY
ÀfÔIYMX IYû WX»f IYøYÔ¦ffÜ MÑ¸´f IYf
¹fZ ·ff¿f¯f I`Yd´fMX»f U³f EdSX³ff ¸fZÔ
WXbAfÜ 20,000 »fû¦fûÔ IYe Ãf¸f°ff
Uf»ff ¹fZ EdSX³ff J¨ffJ¨f ·fSXf
±ffÜ BÀfIZY A»ffUf ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff

¸fZÔ »fû¦f IYOÞXIYOÞXf°fe NXÔOX IZY ¶ffUþcQ ¶ffWXSX JOÞXZ WXbE ±fZÜ

MÑ¸´f QcÀfSXe ¶ffSX A¸fZdSXIYf IZY SXf¿MÑX´fd°f
¶fû»fZ- °feÀfSXf dUV½f ¹fbð SXûIcYÔ¦ff, ¸f`Ô³fZ ¦ffþf ¸fZÔ ÀfeþRYf¹fSX IYSXf¹ff

IYû»fIYf°ff(EªfZÔÀfe)Ü IYû»fIYf°ff
IZY AfSXþe IYSX ¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ-
AÀ´f°ff»f ¸fZÔ 8-9 A¦fÀ°f IYe SXf°f MÑZ³fe
OXfg¢MXSX ÀfZ SXZ´f AüSX ¸fOXÊSX IZY Qû¿fe ÀfÔþ¹f
SXfg¹f IYû CX¸fiI`YQ (¸fSX°fZ Q¸f °fIY þZ»f)
IYe Àfþf Àfb³ffBÊ ¦fBÊ WX`Ü dÀf¹ff»fQWX IYûMXÊ
IZY þþ Ad³f¶ffÊ³f QfÀf ³fZ Àfû¸fUfSX,
Qû´fWXSX 2:45 ¶fþZ Àfþf Àfb³ff°fZ WXbE IYWXf,
'¹fWX SXZ¹fSXZÀMX AfgRY SXZ¹fSX ¸ff¸f»ff ³fWXeÔ WX`Ü
¸fü°f IYe Àfþf ³fWXeÔ Qe ÀfIY°feÜ' þdÀMXÀf
QfÀf ³fZ ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f ÀfSXIYfSX IYû d³fQZÊVf
dQ¹ff dIY UWX ´fedOÞX°f ´fdSXUfSX IYû 17
»ffJ ÷Y´fE ¸fbAfUþf QZÜ WXf»ffÔdIY
´fdSXUfSX ³fZ BÀfZ »fZ³fZ ÀfZ B³fIYfSX IYSX dQ¹ffÜ

R`YÀf»ff Àfb³ff³fZ ÀfZ ´fWX»fZ Qû´fWXSX 12:30 ¶fþZ IYûMXÊ ³fZ
Qû¿fe ÀfÔþ¹f, Àfe¶feAfBÊ AüSX ´fedOÞX°f ´fdSXUfSX IYe ¶ff°fZÔ
Àfb³feÔÜ ÀfÔþ¹f ÀfZ IYWXf- ¹fWX ¶f°ff¹ff þf ¨fbIYf WX` dIY °fb¸f
dIY³f A´fSXf²fûÔ IZY Qû¿fe WXûÜ IYûMXÊ ³fZ 18 þ³fUSXe IYû
ÀfÔþ¹f IYû Qû¿fe NXWXSXf¹ff ±ffÜ §fMX³ff IZY 164UZÔ dQ³f
(20 þ³fUSXe) Àfþf ´fSX 160 ´fZþ IYf R`YÀf»ff Àfb³ff¹ffÜ
Àfe¶feAfB AüSX ´fedOÞX°f ´fdSXUfSX ³fZ ¸fü°f IYe Àfþf ¸ffÔ¦fe

±feÜ ÀfÔþ¹f IYf ´fdSXUfSX ¶fû»ff- ·f»fZ WXe RYfÔÀfe WXûÜ WX¸f
R`YÀf»fZ IZY dJ»ffRY A´fe»f ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZÜ ÀfÔþ¹f IYe ¸ffÔ ³fZ
IYWXf dIY ¸f`Ô CXÀf »fOÞXIYe IZY ¸ffÔ-¶ff´f IYf QbJ Àf¸fÓf°fe
WXcÔ, ¸fZSXe ·fe ¶fZdMX¹ffÔ WX`ÔÜ ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f IYe ¸fb£¹f¸fÔÂfe
¸f¸f°ff ¶f³fþeÊ ³fZ IYWXf, 'IZYÀf IYû»fIYf°ff ´fbd»fÀf ÀfZ
þ¶fSX³f Le³f d»f¹ff ¦f¹ffÜ A¦fSX ¸ff¸f»ff CX³fIZY ´ffÀf WXû°ff
°fû ¸fü°f IYe Àfþf °f¹f WXû°feÜ'

·fû´ff»f(¶¹fcSXû)Ü ¸f²¹f ´fiQZVf IZY Af¹fb¿f dU·ff¦f ÀfZ
þbOÞXZ OXfg¢MXÀfÊ AüSX IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYe dSXMXf¹fSX¸fZÔMX IYe CX¸fi
60 ÀfZ 65 Àff»f WXû³fZ þf SXWXe WX`Ü ·fû´ff»f IZY VffÀfIYe¹f
´fÔdOX°f JbVfe»ff»f Vf¸ffÊ Af¹fbUZÊdQIY ÀfÔÀ±ff³f ¸fZÔ °fe³f dQ³f
¨f»f³fZ Uf»fZ AdJ»f ·ffSX°fe¹f Af¹fbUZÊQ ¸fWXfÀf¸¸fZ»f³f IZY
Vfb·ffSXÔ·f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg. ¸fûWX³f ¹ffQU ³fZ BÀfIYf
EZ»ff³f dIY¹ff WX`Ü ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY CX³fIYe dSXMXf¹fSX¸fZÔMX
IYe CX¸fi 65 Àff»f IYSX³fZ ¸fZÔ IYûBÊ ´fSXZVff³fe ³fWXeÔ WX`Ü
¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ CXªþ`³f ¸fZÔ ÀfZÔMXSX AfgRY E¢Àfe»fZÔÀf ³fZVf³f»f
BÔÀMXeMXÐ¹fcMX Jû»f³fZ IYf ·fe EZ»ff³f dIY¹ffÜ Af¹fbUZÊQ
¸fWXfÀf¸¸fZ»f³f °fe³f dQ³fûÔ °fIY ¨f»fZ¦ffÜ

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fû»fZ Af¹fbUZÊQ IYe 
QUf ÀfZ ¶f³ff Àfe²fZ ÀfeE¸f-

AdJ»f ·ffSX°fe¹f Af¹fbUZÊQ ¸fWXfÀf¸¸fZ»f³f IYf Vfb·ffSXÔ·f
IYSX°fZ WXbE ¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg.¸fûWX³f ¹ffQU ³fZ IYWXf dIY Af¸f°füSX
´fSX »fû¦f IYWX°fZ WX`Ô dIY Af¹fbUZÊQ IYe QUfBÊ QZSX ÀfZ AÀfSX

IYSX°fe WX`, »fZdIY³f ¸fbÓfZ °fû Af¹fbUZÊQ IYe QUfBÊ ³fZ °fZþe ÀfZ
AÀfSX dIY¹ffÜ ¸fZSXZ ´ffÀf Af¹fb¿f dU·ff¦f ±ff, BÀfIZY ¶ffQ
Àfe²fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³f ¦f¹ffÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf Af¹fbUZÊQ
WXþfSXûÔ Àff»f ´fbSXf³fe ´fSXÔ´fSXf WX`Ü Afþ ´fcSXe Qbd³f¹ff Af¹fbUZÊQ
IYe °fSXRY QZJ SXWXe WX`Ü QZVf IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe °fû Afþ BÀfIZY
¶fifÔOX EÔ¶fZÀfOXSX WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ WXSX ¸fû¨fZÊ ´fSX Af¹fbUZÊQ IYû ´fi¸fûMX
dIY¹ff WX`Ü

Qbd³f¹ff IYe dþÄffÀff ¶fPÞX SXWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY QZVf ¸fZÔ Af¹fbUZÊQ IYû

þf³f³fZ AüSX Àf¸fÓf³fZ IZY d»fE Qbd³f¹ff IYe dþÄf-
fÀff ¶fPÞX SXWXe WX`Ü BÀfIZY Àff±f WXe WX¸ffSXe dþ¸¸fZQfSXe
·fe ¶fPÞX°fe þf SXWXe WX`Ü WX¸ffSXe IYûdVfVf WXû³fe
¨ffdWXE dIY Af¹fbUZÊQ IZY ¸fc»f ·ffU IYû WX¸f ¶f³ffE
SXJZÔÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY ³fBÊ
dVfÃff ³fed°f 2020 »ff¦fc WXû³fZ IZY ¶ffQ ÀfZ WXe EIY
WXe dUV½fdUôf»f¹f ¸fZÔ Àf·fe °fSXWX IZY IYûÀfZÊÀf
´fPÞXf³fZ IYe A³fb¸fd°f Qe ¦fBÊ WX`Ü

¸f²¹f ´fiQZVf ¸fZÔ 60 Àff»f ¸fZÔ 
dSXMXf¹fSX ³fWXeÔ WXûÔ¦fZ OXfg¢MXSX

¸fûWX³f ¹ffQU ³fZ ¶fPÞXf Qe dSXMXf¹fSX¸fZÔMX IYe CX¸fi 

³fÔQbSX¶ffSX ¸fZÔ Qû ´fÃfûÔ IZY
dUUfQ ¸fZÔ ¨f»fZ ´f°±fSX
³fBÊX dQ»»feÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ³fÔQbSX¶ffSX ¸fZÔ

SXdUUfSX IYû EIY AfgMXû dSX¢Vff AüSX
¸fûMXSXÀffBdIY»f ÀfUfSX IZY ¶fe¨f WXbBÊ EIY
LûMXe Àfe Qb§fÊMX³ff IZY ¶ffQ WXf»ff°f d¶f¦fOÞX
¦fE, dþÀfÀfZ B»ffIZY ¸fZÔ AVffÔd°f R`Y»f
¦fBÊÜ Qû³fûÔ ´fÃfûÔ IYe °fSXRY ÀfZ ´f±fSXfU
AüSX Af¦fþ³fe IYe ¦fBÊÜ WXf»ffÔdIY,
´fbd»fÀf ³fZ ¸ff¸f»fZ IYû IÔYMÑû»f IYSX d»f¹ff
AüSX ¶fOÞXZ WXfQÀfZ IYû MXf»f dQ¹ffÜ

MÑZ³fe OXfg¢MXSX ÀfZ SXZ´f ¸fOXÊSX 
IZY Qû¿fe IYû CX¸fiI`YQ

¸fSX°fZ Q¸f °fIY þZ»f ¸fZa SXWX³fZ IYe Àfªff

d°f÷YU³fÔ°f´fbSX¸f(EªfZÔÀfe)Ü IZYSX»f IZY d°f÷YU³fÔ°f´fbSX¸f
IYe dOXdÀMÑ¢MX IYûMXÊ ³fZ Àfû¸fUfSX IYû 24 Àff»f IYe EIY
¹fbU°fe IYû RYfÔÀfe IYe Àfþf Àfb³ffBÊÜ ¹fbU°fe ³fZ A¢MXc¶fSX
2022 ¸fZÔ Af¹fbUZÊdQIY MXfgd³fIY ¸fZÔ þWXSX d¸f»ffIYSX A´f³fZ
¶ffg¹fRiYZÔOX IYû d´f»ffIYSX CXÀfIYe WX°¹ff IYSX Qe ±feÜ ¹fbU°fe
IYe VffQe IYWXeÔ AüSX °f¹f WXû ¦fBÊ ±fe, BÀfd»fE CXÀf³fZ
¶ffg¹fRiYZÔOX ÀfZ ´feLf LbOÞXf³fZ IZY d»fE CXÀfIYe þf³f »fZ »feÜ

CXÀfIZY ¨ff¨ff d³f¸fÊ»ffIbY¸ffSX¯f ³ff¹fSX IYû WX°¹ff ¸fZÔ Àff±f QZ³fZ
AüSX Àf¶fc°f d¸fMXf³fZ IYf Qû¿fe ´ff¹ff ¦f¹ff ¦f¹ff, CXÀfZ 3 Àff»f
IYe Àfþf Àfb³ffBÊ ¦fBÊÜ þ¶fdIY ¹fbU°fe IYe ¸ffÔ IYû Àf¶fc°fûÔ IZY
A·ffU ¸fZÔ ¶fSXe IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ  Àfþf Àfb³ff°fZ WXbE AQf»f°f
³fZ IYWXf--¹fZ SXZ¹fSXZÀMX AfgRY Q SXZ¹fSX IZYÀf WX`Ü »fOÞXIYe ³fZ CXÀf
½¹fdöY IYû ²fûJf dQ¹ff þû CXÀfÀfZ ´¹ffSX IYSX°ff ±ff AüSX
BÀfÀfZ Àf¸ffþ ¸fZÔ A¨Lf ÀfÔQZVf ³fWXeÔ ¦f¹ffÜ

¸fbNX·fZOÞX ¸fZÔ §ff¹f»f
þUf³f VfWXeQ

Àfû´fûSX, X(EªfZÔÀfe)Ü IYV¸feSX
´fbd»fÀf, ·ffSX°fe¹f ÀfZ³ff AüSX IZYÔQie¹f
dSXþUÊ ´fbd»fÀf ¶f»f (ÀfeAfSX´feERY)
IZY ¶ffSXf¸fc»ff dþ»fZ IZY þf»fûSXf ¦ffÔU
¸fZÔ ¨f»ffE þf SXWXZ °f»ffVfe Ad·f¹ff³f
IZY QüSXf³f EIY þUf³f ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ
§ff¹f»f WXû ¦f¹ff ±ffÜ §ff¹f»f þUf³f IYû
B»ffþ IZY d»fE WXfgdÀ´fMX»f ¸fZÔ ·f°feÊ
dIY¹ff ¦f¹ff, þWXfÔ CXÀfIYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ
SXdUUfSX IYû ÀfbSXÃff ¶f»fûÔ AüSX ´fbd»fÀf
³fZ Àfû´fûSX IZY þf»fûSXf ¦ffÔU ¸fZÔ §fZSXf¶fÔQe
AüSX °f»ffVfe Ad·f¹ff³f IZY QüSXf³f EIY
dNXIYf³fZ IYf ·fÔOXfRYûOÞX dIY¹ff ±ffÜ ¹fWX
¦ffÔU Àfû´fûSX ÀfZ IbYL dIY»fû¸feMXSX QcSX
WX`Ü ¸fbNX·fZOÞX CXÀf Àf¸f¹f VfbøY WXbBÊ þ¶f
Àfû´fûSX ´fbd»fÀf IZY Àff±f 22 SXf¿MÑXe¹f
SXfBRY»Àf, IZYÔQie¹f dSXþUÊ ´fbd»fÀf
¶f»fIYe 179UeÔ ¶fMXfd»f¹f³f ´fSX
Af°fÔdIY¹fûÔ ³fZ RYf¹fdSXÔ¦f IYSX QeÜ ÀfbSXÃff
¶f»fûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY SXdUUfSX Vff¸f
AÔ²fZSXf ¶fPÞX³fZ IZY ¶ffQ þf»fûSXf IZY
¦fbªþSX´fd°f B»ffIZY ¸fZÔ ¨f»f SXWXf
Afg´fSXZVf³f SXûIY dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ dþÀfZ
Àfû¸fUfSX Àfb¶fWX Qû¶ffSXf VfbøY dIY¹ff
¦f¹ffÜ Af°fÔdIY¹fûÔ IYû ·ff¦f³fZ ÀfZ SXûIY³fZ
IZY d»fE ´fcSXZ B»ffIZY ¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ
ÀfbSXÃffIY¸feÊ °f`³ff°f dIYE ¦fE WX`ÔÜ

24 Àff»f IYe ¹fbU°fe IYû RYfÔÀfe IYe Àfþf
¶ffg¹fRiYZÔOX IYû þWXSX QZIYSX ¸ffSXf ±ff, AQf»f°f ¶fû»fe- ¹fZ SXZ¹fSXZÀMX AfgRY SXZ¹fSX IZYÀf

¹fZ EÔMXe�¶f`¢MXedSX¹f»f, EÔMXe�
BÔμ»fZ¸fZMXSXe AüSX EÔMXe�RÔY¦f»f;
d¨fQÔ¶fSX¸f ¶fû»fZ� ¶f³ffUMXe dUÄff³f

¨fZ³³fBÊ(EªfZÔÀfe)Ü AfBÊXAfBÊXMXe
¸fQifÀf (¨fZ³³fBÊ) IZY OXf¹fSXZ¢MXSX ´fiûÜ
Ue IYf¸fIYûdMX IYf EIY UedOX¹fû
Uf¹fSX»f WX`Ü BÀf¸fZÔ UZ QfUf IYSX°fZ
³fþSX Af SXWXZ WX`Ô ¦ff¹f IYf ¹fcdSX³f ¹ff³fe
¦fû¸fcÂf ¸fZÔ EÔMXe-¶f`¢MXedSX¹f»f AüSX
EÔMXe-RÔY¦f»f ¦fb¯f WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fZ IYBÊ
¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû NXeIY IYSX ÀfIY°ff WX`,
dþÀf¸fZÔ AfBÊX¶feEÀf ¹ff BdSXMXZ¶f»f
¶ffCX»f dÀfÔOÑû¸f ·fe Vffd¸f»f WX`Ü

IYf¸fIYûdMX IZY QfUZ IYû IYfÔ¦fiZÀf
³fZ°ff IYfd°fÊ d¨fQÔ¶fSX¸f ³fZ IYWXf-

AfBÊXAfBÊXMXe ¸fQifÀf IZY OXf¹fSXZ¢MXSX IYf
Ló (¶f³ffUMXe) dUÄff³f IYf ´fi¨ffSX
IYSX³ff A°¹fÔ°f AVfû·f³fe¹f WX`Ü UWXeÔ
OXeE¸fIZY ³fZ°ff MXeEÀf E»fÔ¦fûU³f ³fZ
IYf¸fIYûdMX IYû AfBÊXAfBÊXMXe ÀfZ
WXMXfIYSX IYWXeÔ AüSX d³f¹fböY IYSX³fZ IYe
¸ffÔ¦f IYe WX`Ü

¶feþZ´fe °fd¸f»f³ffOXb IZY
A²¹fÃf IZY A³³ff¸f»ffBÊ ³fZ IYWXf-
¹fWX Qb·ffÊ¦¹f´fc¯fÊ WX` dIY WX¸ffSXZ
AfBÊXAfBÊXMXe ¨fZ³³fBÊ IZY OXf¹fSXZ¢MXSX
¶fWXb°f WXe Àf¸¸ffd³f°f ½¹fdöY WX`ÔÜ 

´fiQZVf IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg. ¸fûWX³f
¹ffQU þ³f°ff QSX¶ffSX »f¦ff³fZ þf SXWXZ
WX`ÔÜ BÀfIZY d»fE °f`¹ffdSX¹ffÔ AÔd°f¸f
¨fSX¯f ¸fZÔ WX`Ü QSXAÀf»f, Àfe²fZ þ³f°ff
QSX¶ffSX »f¦ff³fZ ÀfZ ¶fWXb°f Ad²fIY
·feOÞX ´fWXbÔ¨f³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü EZÀfZ
¸fZÔ IiYfCXOX ¸f`³fZþ¸fZÔMX IZY d»fE ÀfeE¸f
Àfd¨fUf»f¹f ³fZ ³f¹ff RYf¸fZÊMX °f`¹ffSX
dIY¹ff WX`Ü Àf·fe dVfIYf¹f°f IYSX³fZ
Uf»fûÔ IYû ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfZ d¸f»f³fZ IYe
A³fb¸fd°f ³fWXeÔ WXû¦feÜ

AfBÊXAfBÊXMXe ¸fQifÀf IZY OXf¹fSXZ¢MXSX 
IYf QfUf- ¦fû¸fcÂf ¸fZÔ Aü¿f²fe¹f ¦fb¯f

MÑ¸´f IZY ·ff¿f¯f IYe ¶fOÞXe ¶ff°fZÔ
� AU`²f ´fiUfdÀf¹fûÔ ´fSX� MÑ¸´f ³fZ A¸fZdSXIYf ÀfZ AU`²f ´fiUfdÀf¹fûÔ IYû d³fIYf»f³fZ

IYe ¶ff°f IYWXeÜ MÑ¸´f ³fZ IYWXf ¶fWXb°f þ»Q WX¸f A¸fZdSXIYf Bd°fWXfÀf IYf
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf d³fUfÊÀf³f Ad·f¹ff³f VfbøY IYSXZÔ¦fZÜ

� A´f³fZ Vf´f±f ¦fiWX¯f ´fSX� Vf´f±f ¦fiWX¯f ´fSX ¶ff°f IYSX°fZ WXbE MÑ¸´f ³fZ IYWXf
dIY WX¸f IY»f Qû´fWXSX A´f³ff QZVf Uf´fÀf »fZÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf, A¸fZdSXIYf
IZY ´f°f³f IZY ¨ffSX »fÔ¶fZ Àff»f J°¸f WXû SXWXZ WX`Ô AüSX WX¸f A¸fZdSXIYe VfdöY,
Àf¸fÈdð, ¦fdSX¸ff AüSX ¦fUÊ IYf EIY ³f¹ff dQ³f VfbøY IYSX³fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ

� U`¨ffdSXIY ¶fQ»ffU ´fSX� MÑ¸´f ³fZ IYWXf, WX¸f A´f³fe ÀIcY»fûÔ ¸fZÔ QZVf·fdöY IYe
·ffU³ff IYû ¶fWXf»f IYSXZÔ¦fZ, IY˜SX Uf¸f´fÔ±fe AüSX 'UûIY' dU¨ffSX²ffSXfAûÔ IYû
WX¸ffSXe ÀfZ³ff AüSX ÀfSXIYfSX ÀfZ ¶ffWXSX IYSXZÔ¦fZÜ WX¸f A¸fZdSXIYf IYû dRYSX ÀfZ
¸fWXf³f ¶f³ffEÔ¦fZÜ

� I`Yd´fMX»f dWX»f dWXÔÀff IZY Qûd¿f¹fûÔ ´fSX� OXû³ff»OX MÑ¸´f A´f³fZ ´fWX»fZ IYf¹fÊIYf»f
¸fZÔ 6 þ³fUSXe 2021 IYû I`Yd´fMX»f dWX»f ¸fZÔ WXbBÊ dWXÔÀff IZY Qûd¿f¹fûÔ IYû ¸ffRYe
QZ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ SX`»fe IZY QüSXf³f MÑ¸´f ³fZ ¶f°ff¹ff Uû B³f Qûd¿f¹fûÔ ´fSX d»fE ¦fE
R`YÀf»fZ ÀfZ ¶fZWXQ JbVf WX`ÔÜ

� I`Y³fZOXe IYe WX°¹ff ´fSX� OXû³ff»OX MÑ¸´f ³fZ IYWXf dIY Uû ´fcUÊ SXf¿MÑX´fd°f þfg³f
ERY I`Y³fZOXe Àf¸fZ°f QcÀfSXZ ³fZ°ffAûÔ IYe WX°¹ffAûÔ ÀfZ þbOÞXZÔ 60 Àff»f ´fbSXf³fZ
ÀfSXIYfSXe QÀ°ffUZþûÔ IYû ÀffUÊþd³fIY IYSX³fZ IYe ¶ff°f ·fe IYWXeÜ
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आज के भागदौड 

भरी रजंदगी में सट्ेस 
एक आम समसया बन 
गई है। तनाव को एक 
अनचाहा मेहमान कहा 
जा सकता है, जो कभी 
भी रकसी के भी घर में 
दसतक दे सकता है। 
तनाव रकसी भी उम्र के 
वयसकत को हो सकता 
है, चाहे वह बच्ा हो, 

युवा हो या बुजुगथि।  तनाव का असर हमारे शारीररक 
और मानरसक सवास्थय दोनों िर िडता है। यह हमें 
रचडरचडा, रनराशा से भरा हुआ और ्का हुआ 
महसूस कराएगा रजससे नींद की समसया उतिन्न 
होती है। इसके सा् ही, सट्ेस के कारण हृदय रोग, 
हाई बलि प्रेशर, िायरबटीज जैसी बीमाररयां हमें 
घेर लेती हैं। तनाव या रफर इन सवास्थय समसयाओं 
की सस्रत में आि हमारे सवास्थय सेवा रवशेिज्ों से 
सहायता प्रापत कर सकते हैं। 

तनाव क्ा है?
सट्ेस या तनाव हमारे शरीर की एक सवाभारवक 

प्ररतरक्रया है, रजसका अनुभव हमें तब होता है, जब 
हम रकसी दबाव में काम करते हैं और उस काम को 
करने में असम्थि महसूस करते हैं। हालांरक ्ोडा 
तनाव होना हमारे रलए अचछा ही होता है, रजससे 
रबना रकसी समसया के कायथि िूरा भी हो जाए।  
अतयरधक या लंबे समय तक तनाव हारनकारक 
प्रभाव िाल सकता है। जब तनाव अतयरधक या 
अरनयंररित हो जाए, तो यह हमारे मूि, शारीररक 
और मानरसक सवास्थय को नकारातमक रूि से 
प्रभारवत करता है और हमारे ररशतों को भी िराब 
कर सकता है। तनाव (Stress) होने िर हमारा 
शरीर कोरट्डसोल नाम का हाममोन ररलीज करता 
है। इसके कारण रदल की धडकन बढ़ जाती है 
और इसका प्रभाव शरीर और चेतना िर देिने 
को रमलता है। तनाव की सस्रत में शरीर बडी 
मारिा में रासायरनक कोरट्डसोल, एरिनेफ्ीन और 
नॉरिेनेरफ्न नामक हाममोन का रनमाथिण करता है, जो 
कई सवास्थय समसयाओं का संकेत देता है।

स्ट्रेस के लक्षण 
मानरसक तनाव के लषिणों की सूची बहुत बडी 

है। कुछ सामानय लषिण है, जो एक वयसकत को 
तनाव के दौरान महसूस हो सकते हैं जैसे - 

रसरददथि, उदास रहना, एकाग्रता की कमी, 
छोटी-छोटी बातों िर रचढ़ जाना, मायूस होना, 
मौत या िुदकुशी का, खयाल आना, कम 
बोलना, रनराशा, अरनद्रा, ्कान, मांसिेरशयों में 
ददथि, भूि में बदलाव, रनणथिय लेने में करठनाई 
यह कुछ मानरसक तनाव के लषिण है, रजसके बारे 
में आिको ज़रूर िता होना चारहए। इन लषिण के 
महसूस होते ही उरचत इलाज आवशयक है। समय 
िर इलाज तनाव को कम करने में सहायक होंगे।
तनाव के प्रमुख कारण क्ा है?

सट्ेस कई कारणों से हो सकता है और रकस 
कारण से आिको तनाव (stress) हो रहा है, 
इसका िता आिके सवास्थय के जांच के बाद ही 
चल िाता है। मानरसक तनाव के प्रमुि कारण इस 
प्रकार है -  काम का दबाव, िररवार की समसयाएं, 
आर्थिक समसयाएं सवास्थय संबंधी समसयाएं, ररशतों 
में समसयाएं नौकरी की रचंता दुःिद अनुभव, जैसे 
रकसी रप्रयजन की मृतयु या कोई दुघथिटना यह उदासी 
और रनराशा के मुखय कारण है, जो कहीं न कहीं 
एक वयसकत के जीवन में तनाव की सस्रत उतिन्न 
कर सकती है। 

तनाव सवास्थय को कैसे प्रभारवत करता है?
सामानय तौर िर मनुषय का मससतषक तनाव को 

सहन कर सकता है। लेरकन सवास्थय िर तनाव का 

प्रभाव बहुत जयादा हो सकता है। यरद आि क्रोरनक 
सट्ेस का सामना कर रहे हैं, तो आि अवसाद, नींद 
में समसया और हाई बलि प्रेशर, हृदय रोग और 
कमजोर प्ररतरषिा प्रणाली जैसी शारीररक सवास्थय 
समसयाएं उतिन्न कर सकता है। क्रोरनक सट्ेस हमारे 
हृदय, प्ररतरषिा, और िाचन संबंधी प्रणारलयों को 
प्रभारवत कर सकता है। समय रहते इस समसया का 
रनदान और इलाज बहुत जयादा अरनवायथि है। 
मानससक तनाव कैसे दूर करें?

तनाव से रनिटने के कई तरीके हैं और हर तरीके 
को समझना आिके रलए अरनवायथि है। रनम्न तरीके 
से तनाव से दूरी बनाने में मदद रमल सकती है 
-  सवस् जीवनशैली अिनाएं: सवस् जीवनशैली 
तनाव को दूर करने का सबसे प्रभावशाली तरीका 
है। रनयरमत रूि से वयायाम करना, सवस् आहार, 
ियाथिपत नींद, धूम्रिान और शराब से दूरी सवस् 
जीवन शैली के कारक हैं।  तनाविूणथि गरतरवरधयों 
से बचें: कुछ गरतरवरधयां हैं, रजससे बचने की 
सलाह दी जाती है। कुछ कायथि है रजससे तनाव 
में वृरधि हो सकती है जैसे - अतयरधक काम 
करना, सोशल मीरिया िर अरधक समय रबताना, 
नकारातमक लोगों के आस-िास रहना, इतयारद।  
ररलैकसेशन तकनीकों का अभयास करना: ऐसे कायथों 
को रोजाना करें रजससे आिके मन और मससतषक को 
आराम रमले जैसे - धयान, योग, प्राणायाम, इतयारद। 
रवशेिज् की मदद लें: यरद आि तनाव से रनिटने 
में असम्थि है, तो इस सस्रत में रवशेिज् आिकी 
मदद कर सकते हैं। यरद आि हमारे रचरकतसक या 
मनोरचरकतसक से िरामशथि लेते हैं, तो आिको इस 
सस्रत के इलाज को िोजने में बहुत मदद रमलेगी।

मानरसक तनाव दूर करने के घरेलू उिाय
इस रबंदु िर धयान देना बहुत जयादा जरूरी है, 

इसरलए इसके बारे में हम आिको रवसतार से बता 
रहे हैं। नीचे मानरसक तनाव दूर करने के घरेलू 
उिायों के बारे में बताया गया है - 

योग और मेरिटेशन: रोजाना योग व मेरिटेशन 
करने से मानरसक शांरत रमलती है।

अरोमा ्ेरेिी: इस ्ेरेिी की शुरुआत भारत 
में ही हुई ्ी, लेरकन वतथिमान में चीन में इसे बहुत 
जयादा रकया जाता है। लैवेंिर या चंदन जैसे 
सुगंरधत तेल का उियोग करने से तनाव कम करने 
में मदद रमल सकती है।

गहरी सांस लेना: यह अनुलोम रवलोम जैसा 
एक वयायाम है, रजससे आिको बहुत लाभ रमलेगा। 

संगीत सुनें: सुकून देने वाला संगीत सुनने से 
मन शांत रहता है।

अचछी नींद लें: ियाथिपत नींद लेने से तनाव बहुत 
कम होता है।

वयायाम: रनयरमत शारीररक गरतरवरध तनाव को 

रनयंररित करने में मदद कर सकता है।
तनाव दूर करने के रलए कया िाएं? तनाव दूर 

करने के रलए कुछ िाद्य िदा्थों से लाभ हो सकता 
है जैसे - 

फल और ससबजयां होल ग्रेन प्रोटीन, रवटारमन बी 
कैसलशयम , कैसलशयम का सेवन तनाव के हाममोन 
(कोरट्डसोल) के सतर को कम करने में मदद कर 
सकता है।

तनाव प्रबंधन क्ा है?
तनाव प्रबंधन का अ्थि है ऐसे कायथों को करना, 

रजससे तनाव को कम करने में मदद रमले। रनयरमत 
वयायाम, सवस् आहार और ियाथिपत नींद आिके 
रलए बहुत जयादा लाभकारी सारबत हो सकती है।

तनाव के सलए कौन सा 
हाममोन सिममेदार है?

तनाव के रलए कोरट्डसोल हाममोन रजममेदार होता 
है। कोरट्डसोल एक तनाव हाममोन है जो बलि शुगर 
और मेटाबॉरलजम को कंट्ोल करता है। सूजन कम 
करने में और याददाशत को बढ़ाने में यह हाममोन 
बहुत जयादा आवशयक सारबत होता है। 

तनाव सकतने 
सम् तक रहता है?

इस प्रश्न का उत्तर आिकी जीवनशैली िर 
रनभथिर करता है। यरद आि एक सवस् जीवनशैली 
वयतीत नहीं करते हैं तो तनाव आिको लंबे समय 
तक प्रभारवत करेगा। और यरद आि सवस् जीवन 
शैली का िालन करते हैं, तो तनाव लंबे समय तक 
बना नहीं रहता है।

्ुवाओं में तनाव का कारण
समाज में शैषिरणक रोजगार और सामारजक 

सतर िर सुधार लाने के रलए संगठनातमक रूि 
से प्रयासों की भी जरूरत है। देश का युवा देश 
की अनमोल िूंजी है। उसे यूं ही बबाथिद हो जाने 
और दर-दर की ठोकरें िाने के रलए नहीं छोडा 
जा सकता, बसलक उसे सा् लेकर चलने, उसकी 
भावनाओं के प्ररत संवेदनशील होने की महती 
आवशयकता है। उसे जीवन का मोल समझाने की 
जरूरत है, और यह महसूस करवाने की जरूरत 
है रक उसके िास यरद सवस् जीवन रहा तो वह 
भी अमूलय रत्न है, रजसके सहारे वह कोई भी 
गरतरवरध करके अिने जीवन को सा्थिक कर 
सकता है। यरद युवा सही मागथि िर चल िडा तो 
भारत को श्ेषठतम राषट् बनने से कोई नहीं रोक 
सकता। युवा शसकत तन-मन-धन से राषट् के प्ररत 
समरिथित होनी चारहए, तभी देश वैसशवक िटल िर 
नए कीरतथिमान स्ारित कर िाएगा। युवाओं के रलए 
कारगर नीरत का रनमाथिण करना चारहए…

रकसी भी देश के रलए उनके युवावस्ा वगथि 
के लोग बहुमूलय मानव संसाधन का रनमाथिण करते 
हैं। भारत में वतथिमान में जनसखंया क ेमामल ेमें चीन 
को िछािक़र प्र्म स्ान िर िहुचं गया ह।ै भारत 
वतथिमान में सबस ेयवुा दशे ह।ै जनसखंया का लगभग 
65 फीसदी रहसस ेक ेलोग 35 विथि की आय ुस ेनीचे 
हैं। हालारंक यवुावस्ा त्ा रकशोर अवस्ा को आम 
तौर िर जीवन का सवस् समय माना जाता ह।ै िरतंु 
वतथिमान क ेरहन-सहन क ेतौर तरीकों न ेउनक ेजीवन 
को तनाविूणथि बना रदया ह।ै एक नवीनतम अधययन 
क ेअनसुार कम वजन, सले फोन की लत का ितरा, 
मानरसक कमजोरी इतयारद यवुाओं में शीिथि सवास्थय 
समसयाए ंहैं। इस अलौरकक यवुा जीवन क ेदौरान उनहें 
अनके चनुौरतयों का सामना करना िडता ह ै रजसमें 
मानरसक तनाव एक मखुय कारक ह।ै वतथिमान में शरैषिक 

दबाव भी यवुाओं में बहतु दिेन ेको रमलता ह।ै िढ़ाई 
क ेप्रचिं प्ररतसिधाथि में आतमरवशवास की कमी त्ा 
रशषिा में रवद्यार्थियों क ेबीच सामारजक तलुनातमकता 
भी बहतु बढ़ गई ह।ै इसक ेअलावा सोशल मीरिया िर 
तलुनातमक जीवन भी यवुाओं क ेमानरसक तनाव का 
प्रमिु कारक ह।ै

सोशल मीरिया का अतयरधक प्रयोग यवुाओं 
में अरनद्रा, अरनयरमतता और सवा् थििरता बढ़ा रहा 
ह।ै यवुाओं में आतमरनभथिरता की कमी क े कारण 
आतमरवशवास में बहेद रगरावट आई ह।ै इसक ेअलावा 
सही िोिण की कमी और नश ेका सवेन भी मानरसक 
सवास्थय को प्रभारवत करता ह।ै आज का यवुा िाशचातय 
ससंककृरत क ेप्रभाव क ेकारण अिन ेिानिान को िणूथि 
रूि स ेिररवरतथित कर चकुा ह ैरजसक ेकारण उस ेअनकेों 
अनावशयक बीमाररयों स ेजझूना िड रहा ह।ै यवुा तजेी 
स ेबदलती जीवन शलैी क ेकारण सही और िौसषटक 
आहार की कमी स ेजझू रहा ह।ै जकं फिू का अरधक 
सवेन उनमें ् कान, कमजोरी और मानरसक तनाव को 
बढ़ा रहा ह।ै यवुा अकसर मानरसक तनाव का सामना 
करन ेक ेरलए शराब और नशील ेिदा् थों का सहारा 
लते ेहैं। इसक ेकारण सवास्थय स ेजडुी समसयाओं 
का सामना करत ेहैं, जोरक मानरसक तनाव को और 
भी बढ़ा दतेा ह।ै इसक ेअलावा आज का यवुा बहतु 
जलदी स ेकरैरयर की ऊचंाइयों िर िहुचंना चाहता ह।ै 
अरनयरंरित प्ररतसिधाथि की यह दौड यवुाओं क ेसमषि 
अनके समसयाए ं िदैा कर रही ह।ै अरभभावकों का 
प्रभाव त्ा श्षेठतम िररणाम िान ेकी लालसा आज 
क ेयवुाओं में उतावलिेन की प्रवरृत्त को बढ़ा रही ह।ै 
अकसर समाचार िरिों में हर दसूर-ेतीसर ेरदन रकसी न 
रकसी छारि की ससुाइि करन ेकी िबर सरुिथियों में 
रहती ह।ै आज का यवुा िढ़ाई क ेदबाव क ेकारण प्रारभं 
में अिना बचिन िो दतेा ह।ै जब वह यवुा अवस्ा 
में होता ह ैतो कररयर का यह दबाव उसक ेजीवन को 
तबाह कर रहा ह।ै नौजवान यवुाओं को मानरसक तनाव 
स ेरनिटन ेक ेरलए अिन ेजीवन में सकारातमक बदलाव 
लान ेकी बहेद आवशयकता ह।ै योग व रनयरमत वयायाम 
स ेमानरसक तनाव को दरू करन ेमें मदद रमलती ह।ै यह 
ऊजाथि को वयसकत में बनाए रिन ेमें मदद करता ह ैऔर 
उनक ेजीवन को भी सधुारता ह।ै ियाथिपत नींद, वयायाम 
और िौसषटक आहार का सतंलुन बनाए रिना महतविूणथि 
ह।ै समाज में शषैिरणक रोजगार और सामारजक सतर िर 
सधुार लान ेक ेरलए सगंठनातमक रूि स ेप्रयासों की 
भी जरूरत ह।ै दशे का यवुा दशे की अनमोल िूजंी ह।ै 
उस ेयू ंही बबाथिद हो जान ेऔर दर-दर की ठोकरें िाने 
क ेरलए नहीं छोडा जा सकता, बसलक उस ेसा्  लकेर 
चलन,े उसकी भावनाओं क ेप्ररत सवंदेनशील होन ेकी 
महती आवशयकता ह।ै उस ेजीवन का मोल समझाने 
की जरूरत ह,ै और यह महससू करवान ेकी जरूरत 
ह ैरक उसक ेिास यरद सवस् जीवन रहा तो वह भी 
अमलूय रत्न ह,ै रजसक ेसहार ेवह कोई भी गरतरवरध 
करक ेअिन ेजीवन को सा् थिक कर सकता ह।ै यरद यवुा 
सही मागथि िर चल िडा तो भारत को शे्षठतम राषट् बनने 
स ेकोई नहीं रोक सकता। यवुा शसकत तन-मन-धन से 
राषट् क ेप्ररत समरिथित होनी चारहए, तभी दशे वसैशवक 
िटल िर नए कीरतथिमान स्ारित कर िाएगा। देश 
त्ा राजयों की रवरवध सरकारों को युवाओं के रलए 
कारगर नीरत का रनमाथिण करना चारहए। युवाओं 
के रलए राषट्ीय नीरत इस तरह की होनी चारहए 
तारक वे नशेबाजी से रवमुि होकर सृजनातमक 
कायथों की ओर अग्रसर हों। सभी युवाओं के रलए 
िेल गरतरवरधयों में रहससा लेना अरनवायथि रकया 
जाना चारहए। इससे वे नशे से रवमुि होकर अिने 
शारीररक व मानरसक रवकास की ओर अग्रसर 
होंगे। राषट्ीय व सामारजक सरोकार के कायथों में 
युवाओं की भागीदारी सुरनसशचत करने के रलए यह 
प्रावधान रकया जाना चारहए रक रजसकी रजतनी 
भागीदारी होगी, उसके सरकारी नौकरी प्रापत करने 
के अवसर उसी के अनुरूि बढ़ा रदए जाने चारहए। 
इससे युवाओं की हर तरह की रचंता ितम होगी।

आज का रुवा िनाव से ग्तसि

आछदत्य शमा्ष
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आज के समय में, रिप्रेशन रसफ्फ एक वयसकतगत समसया 
नहीं है, बसलक यह समाज और दुरनया के रलए एक अदृशय 
महामारी बन चुका है। 2025 में जब दुरनया रिरजटल क्रांरत, 
तकनीकी रवकास और आर्थिक प्ररतसिधाथि के नए आयाम छू 
रही है, मानरसक सवास्थय की यह चुनौती और भी गंभीर 
रूि से हमारे सामने िडी है। रिप्रेशन न केवल एक वयसकत 
के जीवन को अंधकारमय बना सकता है, बसलक इसका 
प्रभाव िररवार, समाज, और यहां तक रक अ्थिवयवस्ा िर 
भी िडता है।

षिप्रेशन क्ा है?
रिप्रेशन एक मानरसक सस्रत है, रजसमें वयसकत रनरंतर 

उदासी, हताशा, और आतमरवशवास की कमी महसूस करता 
है। यह सामानय दुःि से कहीं अरधक गहरा होता है। यह 
वयसकत की सोच, भावना और दैरनक गरतरवरधयों िर गहरा 
प्रभाव िालता है। यरद समय िर इसका उिचार न रकया 
जाए, तो यह आतमहतया जैसे ितरनाक िररणामों तक ले जा 
सकता है।

2025 में षिप्रेशन के बढ़तरे कारण
1. रिरजटल युग का बोझ:
सोशल मीरिया के बढ़ते प्रभाव ने “तुलना” की संसककृरत 

को जनम रदया है। हर कोई दूसरों की सफलता देिकर िुद 
को कमतर महसूस करता है। फेक लाइफसटाइल और लाइक-
फॉलोअसथि की दौड ने मानरसक तनाव बढ़ा रदया है।

2. आर्थिक दबाव:
बढ़ती महंगाई, कररयर की असस्रता, और रवत्तीय 

असुरषिा रिप्रेशन के सबसे बडे कारकों में से एक हैं। युवा 
िीढ़ी िासतौर िर इस दबाव का सामना कर रही है।

3. सामारजक अलगाव:
महामारी के बाद से लोगों का समाज के सा् जुडाव कम 

हुआ है। वक्फ फ्ॉम होम और तकनीकी संवाद ने ररशतों में दूरी 
िैदा की है।

4. वयसकतगत समसयाएं:
िाररवाररक कलह, ररशतों में टूटन, और अकेलािन 

रिप्रेशन के वयसकतगत कारण बनते हैं।
5. मानरसक सवास्थय की अनदेिी:
अभी भी कई समाजों में मानरसक सवास्थय को प्रा्रमकता 

नहीं दी जाती। इसे कमजोरी समझा जाता है, रजससे लोग 
िुलकर अिनी समसया वयकत नहीं करते।

षिप्रेशन के लक्षण
रिप्रेशन के सामानय लषिण हैं:
रनरंतर उदासी और नकारातमक सोच।
सामानय चीजों में रुरच ितम हो जाना।
्कान और ऊजाथि की कमी।
नींद की समसया (नींद न आना या अरधक सोना)।
भूि में कमी या अतयरधक िाना।
आतमहतया के रवचार।
रिप्रेशन का समाधान: 2025 में नया दृसषटकोण
1. मनोरचरकतसा (Therapy):
रिप्रेशन का सबसे प्रभावी इलाज काउंसरलंग और 

मनोरचरकतसा है। Cognitive Behavioral Therapy 
(CBT) और Talk Therapy जैसे उिचार जीवन में 
सकारातमक बदलाव लाते हैं।

2. मेरिटेशन और योग:
रिप्रेशन को कम करने के रलए योग और धयान बेहद 

फायदेमंद हैं। यह मानरसक शांरत और आसतमक संतुलन लाते 
हैं।

3. दवाइयां: िॉकटर की सलाह से एंटीरिप्रेसेंटस का 
उियोग रकया जा सकता है।

4. हेलिलाइन और सामुदारयक सम्थिन: 2025 में, 
सरकारें और गैर-सरकारी संगठन मानरसक सवास्थय के प्ररत 
जागरूकता बढ़ाने के रलए हेलिलाइन और सिोट्ड ग्रुि चला 
रहे हैं।

5. सोशल मीरिया का सीरमत उियोग: रिरजटल रिटॉकस 
करना और वासतरवक जीवन के ररशतों को प्रा्रमकता देना 
रिप्रेशन को कम करने में मदद करता है।

6. जागरूकता अरभयान: सकूल, कॉलेज और कायथिस्ल 
िर मानरसक सवास्थय के प्ररत जागरूकता फैलाने वाले 
अरभयान चलाने की आवशयकता है।

रिप्रेशन में मदद के रलए हेलिलाइन नंबर
यरद आि या आिका कोई जानने वाला रिप्रेशन, तनाव 

या आतमहतया के रवचारों से जूझ रहा है, तो इन हेलिलाइन 
नंबरों िर तुरंत संिक्फ करें। ये सेवाएं गुपत और रन:शुलक हैं:

1. स्ेही (Snehi):
हेलिलाइन: +91 9582208181
समय: सुबह 10:00 बजे से रात 10:00 बजे तक
2. रवजीटसथि हेलिलाइन (Vandrevala Foundation):
हेलिलाइन: 1860 266 2345 / 9999 666 555 

24x7 उिलबध
3. सामारजक सेवा संस्ान (AASRA):
हेलिलाइन: +91 9820466726 / +91 9152987821 

24x7 उिलबध
4. FORTIS Mental Health Helpline: हेलिलाइन: 

+91 8376804102 समय: 24x7 उिलबध
5. iCall (TISS): हेलिलाइन: +91 9152987821 

समय: सुबह 8:00 बजे से रात 10:00 बजे तक

षनषकि्ष: ्समाधान की ओर बढ़तरे कदम
रिप्रेशन से उबरना संभव है, बशतते इसे समझने और 

समाधान की ओर बढ़ने की िहल की जाए। यह याद रिना 
जरूरी है रक रिप्रेशन कोई कमजोरी नहीं, बसलक एक बीमारी 
है, रजसका इलाज संभव है। “मदद मांगना कमजोरी नहीं, 
रहममत की रनशानी है। आि अकेले नहीं हैं।

डिप्रेशन
2025 में मानष्सक स्ास्थ् की अदृश् महामारी
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स्ामी, मुद्रक, प्रकाशक गोपाल गा्ंडे द्ारा पंकज पप्रंटस्स एणड पैकेपजंग एल.यू.एन 22 सेकटर एफ सां्ेर रोड़, इणडसट्ीयल एररया इंदौर म.प्र.  ए्ं जी -1 कॉससमक रीजेंसी 117 गोकुल नगर कनापडया इंदौर म.प्र. से प्रकापशत
संपादक  गोपाल गा्ंडे (पी.आर.बी.) एकट के तहत खबरों के चयन के पलए पजममेदार (सभी प््ादो का नयाय क्ेत्र इंदौर रहेगा )


