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अमेरिका से 
104 भारतीय नागररकों को 

ननवा्षनसत कर भारत भेजा गया

हाल ही में अमेरिका से 104 
भाितीय नागरिकों को ननरावानसत 
कि भाित भेजा गया, नजसमें उनहें 
हथकऩियों औि बेऩियों में जक़िा गया 
था। इस अमानरीय वयरहाि ने न केरल 
मानरीय संरेदनाओं को झकझोिा है, 
बल्क भाित-अमेरिका संबंधों पि भी 
गंभीि प्रश्ननिह्न ख़ि़े नकए हैं।

अमेरिका का दोहिा मापदंड
मानरानधकाि के मुद्ों पि दुननया भि 

में अनय देशों की आलोिना किने राला 
अमेरिका, सरयं अपने आििण में नकस 
प्रकाि की संरेदनहीनता प्रदनशवात कि िहा 
है, यह घटना उसका सपषट उदाहिण 
है। अरैध प्ररानसयों के साथ अपिानधयों 
जैसा वयरहाि किना, उनहें हथकऩियों 
औि बेऩियों में बांधकि भेजना, न 
केरल अंतििाषट्ीय मानरीय कानूनों का 
उ्लंघन है, बल्क यह नैनतकता के भी 
नखलाफ है।

भाित की प्रतततरिया
नरदेश मंत्ी एस. जयशंकि ने 

संसद में बताया नक 2009 से अब 
तक 15,756 भाितीयों को अमेरिका से 
ननरावानसत नकया गया है। उनहोंने यह भी 
सपषट नकया नक अरैध तिीके से नकसी 
देश में प्ररेश किना उनित नहीं है औि 
प्रतयेक देश का अनधकाि है नक रह 
अपने कानूनों का पालन किे। हालांनक, 
उनहोंने ननरावासन की प्रनरिया में मानरीय 
वयरहाि की आरशयकता पि भी जोि 
नदया।
राजनीतिक दलों की 
प्रतितरिया

कांग्ेस पाटटी ने इस घटना की क़िी 
ननंदा की है। कांग्ेस महासनिर के.सी. 
रेणुगोपाल, समाजरादी पाटटी के सांसद 
धममेंद्र यादर औि अनय नेताओं ने संसद 

के मुखय द्ाि के बाहि हाथों में हथक़िी 
पहनकि नरिोध प्रदशवान नकया। उनहोंने 
आिोप लगाया नक अमेरिकी अनधकारियों 
ने भाितीय नागरिकों के साथ अमानरीय 
वयरहाि नकया है। सांसदों के हाथों में 
“मानर, ना नक कैदी” राले पोसटि थे। 
कांग्ेस सांसद नप्रयंका गांधी राड्ा ने 
सराल उठाया, “काफी बातें की गई थीं 
नक िाषट्पनत ट्रंप औि पीएम मोदी बहुत 
अच़्े दोसत हैं। तो पीएम मोदी ने ऐसा 
कयों होने नदया? कया हम अपना नरमान 
नहीं भेज सकते थे उनहें रापस लाने के 
नलए?”

तिषकर्ष
अमेरिका द्ािा भाितीय नागरिकों के 

साथ नकया गया यह अमानरीय वयरहाि 
ननंदनीय है। भाित सिकाि को इस मुद्े 
पि सखत रुख अपनाते हुए अमेरिकी 
प्रशासन से क़िा नरिोध दजवा किाना 
िानहए औि यह सुननलशित किना 
िानहए नक भनरषय में इस प्रकाि की 
घटनाएं न हों। साथ ही, अरैध प्ररास 
को िोकने के नलए देश में जागरूकता 
बढाने औि िोजगाि के अरसिों में रृनधि 
किने की नदशा में ठोस कदम उठाने की 
आरशयकता है, तानक हमािे नागरिक 
बेहति भनरषय की तलाश में इस प्रकाि 
के खतिनाक मागगों का ियन न किें। इस 
घटना ने न केरल मानरीय संरेदनाओं 
को झकझोिा है, बल्क भाित-अमेरिका 
संबंधों पि भी गंभीि प्रश्ननिह्न ख़ि़े नकए 
हैं। आरशयक है नक दोनों देश नमलकि 
इस मुद्े का समाधान ननकालें औि 
भनरषय में ऐसे घटनाओं की पुनिारृनति 
न हो।

अमेरिका से ननरावानसत भाितीयों 
के साथ हुए दुवयवारहाि पि कांग्ेस का 
देशवयापी प्रदशवान: अमेरिका से निपोट्ट 
हुए भाितीयों के साथ बदसलूकी पि 
Congress का पूिे देश में प्रदशवान

प्रयागराज
अद्भुत एवं अतवितीय ✨✨

सांझ की सुनहिी आभा 🌅 में गंगा-यमुना के संगम पि अनगगनत दीपों की िोशनी 🌅 औि आकाश में उड़ते हेगिकॉप्टि 🌅 से पुषपवराषा 
🌅 का यह दृशय, प्रयागिाज की मगहमा औि आधयात्मकता को प्रदगशषात किता है। इस दृशय में आस्ा 🌅, संसककृगत 🌅 औि गदवयता 🌅 का 
संगम है। प्रयागिाज हमेशा से अपनी अगवितीयता औि अद्भुतता के गिए प्रगसद्ध िहा है, औि यह नजािा इसकी झिक मात्र है।

गोदाघाट, नातिक में भवय आतमसाक्ातकार काय्यरिम संपन्न
नानशक के पनरत् गोदाघाट पि श्ी 

माताजी की पिम कृपा से एक अनतशय 
सुंदि औि नदवय आतमसाक्ातकाि 
कायवारिम संपन्न हुआ। इस कायवारिम में 
सैक़िों श्धिालुओं ने भाग नलया औि 
आतमसाक्ातकाि का नदवय अनुभर प्रापत 
नकया। 🌿 

श्ी माताजी की कृपा से औि उनके 
सहज योग साधना के मागवादशवान में कई 
लोगों ने अपने भीति शांनत, आनंद औि 
आतमशुनधि का अनुभर नकया। 🌿 इस 
नदवय आयोजन में शानमल सभी साधकों 
को हानदवाक बधाई! 🌿 इस पारन क्ण 
के बाद, श्धिालुओं ने अपने अनुभर 

साझा किते हुए बताया नक उनहोंने अपने 
जीरन में पहली बाि इतनी गहिी शांनत 
औि सकािातमक ऊजावा का अनुभर 
नकया। 🌿 श्ी माताजी की अपाि कृपा से 
नानशक में यह अद्भुत कायवारिम संपन्न 
हुआ, नजससे कई लोग सहजयोग के 
मागवा पि अग्सि हुए।
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िरारिी ित्वों के त्वरुद्ध 
काय्य्वाही के तनददेि।
लापर्वाही करने ्वाले 
5 कम्यचाररयों को तकया 
तनलंतिि

िणजीत टाइम्स (जगदीश पाल)
नशरपुिी औि नप्ोि में जन समसया 

ननरािण नशनरि का आयोजन नकया 
गया। जनसमसया ननरािण नशनरि में 
केंद्रीय मंत्ी जयोनतिानदतय नसंनधया 
भी शानमल हुए। उनहोंने आमजन की  
समसयाएं सुनी औि उनहोंने नजला 
प्रशासन को ननददेश नदए की आरेदनों 
को सूिीबधि तिीके से सुिनक्त िखा 
जाए एरं आरेदकों की समसयाओं का 
तररित समाधान नकया जाए।

नप्ोि में भी नशनरि में उनहोंने 
आरेदकों की समसयाएं सुनी। इस 
दौिान नप्ोि में एक मामला सामने 
आया नजसमें बताया गया नक आरेदकों 
के द्ािा नदए गए आरेदनों को कििे 
में िाला गया है। इस मामले में केंद्रीय 
मंत्ी नसंनधया ने भी मामले की जांि कि 

कायवाराही के ननददेश नदए।   पंजीयन 
काउरंटि पि नजन कमवािारियों द्ािा 
आरेदन पत्ों का पंजीयन नकया जा 
िहा था, उनके द्ािा पंजीयन के साथ 
ही आरेदन की फोटोकॉपी किके एक 
प्रनत अपने पास रिकॉि्ट में िखी गई थी। 
कु् शिािती ततरों द्ािा बाद में पंजीयन 
काउरंटि पि िखे सकैन औि फोटो कॉपी 
आरेदन को कमवािारियों से ्ीनकि 
एक मनहला के हाथों भेज नदए गए थे 
औि यह भ्रम फैला नदया नक कमवािारियों 
ने आरेदनों को कििे में िाल नदया 
है। कलेकटि िरींद्र कुमाि िौधिी ने 
कहा है नक शिािती ततरों के नररुधि 
कायवाराही की जाएगी।  इस मामले 
में पंजीयन काउरंटि पि डू्टी पि 
लगे 5 कमवािारियों पि भी लापिराही 
किने पि कायवाराही की गई है। नजसमें 
पटरािी दीपक शमावा,पटरािी दीपक 
दांगी, प्रतीक पािाशि, सहायक गे्ि 
3 प्रमोद रमावा, सहायक ग्ेि 3 प्रशांत 
शमावा को ननलंनबत नकया गया है। 
इसके अनतरिकत पंजीयन काउरंटि पि 
नशक्कों की भी ड्ूटी लगाई गई थी। 
उनके नररुधि भी कायवाराही के नलए 
एसिीएम द्ािा प्रसतार भेजा गया है।

तपछोर में जनसुन्वाई के दौरान आ्वेदनों को 
कचरे में डालने की खिर हुई प्रसाररि

अतभयान के नौ्वें तदन 
पुतलस वदारा ग्ामों, ्वस्ियों 
में पो्टर, िेनर लगाकर 
जनसं्वाद कर आमजन को  
सायिर फ्रॉड / अपराधों  के 
िारे में जागरूक तकया।

िणजीत टाइम्स (जगदीश पाल)
पुनलस महाननदेशक  मधय प्रदेश 

द्ािा समाज में साइबि अपिाधों की 
िोकथाम औि सुिनक्त रातारिण 
उपलबध किाने के उद्ेशय से साइबि 
सुिक्ा जन जागरूकता अनभयान “सेफ 
लकलक” नदनांक 01.02.2025 से 
11.02.2025 तक िलाया जा िहा है। 
उकत अनभयान के तहत पुनलस अधीक्क 
नशरपुिी अमन नसंह िाठौ़ि वदािा नजले 
के समसत अनुभागीय अनधकारियों 
एरं थाना प्रभािी को अपने-अपने 
क्ेत् में रृहद सति पि सककूल, कॉलेज, 
सारवाजननक सथान आनद में आमजन को 
साइबि सुिक्ा संबंधी जागरूक कायवारिम 
किने हेतु ननददेनशत नकया गया है पुनलस 

वदािा  थाना नप्ोि में ग्ाम रीिपुि के 
ग्ामरानसयों को साइबि जागरूकता 
कायवारिम िलाकि आमजन को साइबि 
फ्ॉि/अपिाधों के प्रनत जागरूक नकया, 
पुनलस द्ािा आमजन को साइबि 
धोखाध़िी, हैनकंग औि अनय ऑनलाइन 
गेनमंग खतिों,  से अरगत किाया साथ 
ही बताया की कैसे साइबि अपिाध 
तेजी से बढते जा िहे हैं औि लोग इनके 
नशकाि होते जा िहे हैं उनहोंने ्ात्ों को 
साइबि सुिक्ा के नलए कु् महतरपूणवा 
सुझार नदए जैसे की मजबूत पासरि्ट 
बनाना, अज्ात नलंक पि लकलक न 
किना, वयलकतगत जानकािी ऑनलाइन 
सजा न किना आनद। रतवामान में सामने 
आ िहे नए फ्ॉ़िों जैसे निनजटल अिेसट, 
आनद को भी नरसताि से समझाया। 
साथ ही यनद नकसी वयलकत के साथ 
सायबि अपिाध हो जाए तो घबिाए 
नही बल्क नेशनल सायबि हे्पलाईन 
1930 पि कॉल कि नशकायत किें । 
कया किना िानहए।🌿 नरशरसनीय सोशल 
मीनिया पलेटफॉमवा का ही उपयोग 
किना िानहए।  🌿 टू सट़ेप रेिीनफकेशन/ 
ऑथेंनटकेशन िालू िखना िानहए। 

🌿 सोशल मीनिया पि प्राइरेसी सेनटरंग के 
माधयम से अपनी ननजी जानकारियां 
्ुपा कि िखना िानहए।  ऑनलाइन 
शॉनपंग के नलए मानयता प्रापत ई-कॉमसवा 
रेबसाइट/एपस का ही प्रयोग किना 
िानहए।

कया िहीं कििा चातहए
🌿 अनजान नंबिों से आए रीनियो 

कॉल को रिसीर नहीं किना िानहए। 
🌿 नकसी भी अनजान नंबि से आई 
नलंक पि लकलक नहीं किना िानहए।  
🌿 नकसी भी वयलकत के कहने पि कोई 
एपलीकेशन जैसे एनीि़ेसक, टीमवयूअि, 
लकरक सपोट्ट आनद अपने मोबाइल में 
इंसटॉल नहीं किनी िानहए।  ऑनलाइन 
िैनटरंग पि आपनतिजनक/ अंतिंग 
रीनियो/ फोटो आनद सांझ नहीं किना 
िानहए। साइबि फ्ॉि हो जाने पि कया 
किना है साइबि फ्ॉि होने पि सबसे 
पहले हमें 1930 पि कॉल किके अपने 
साथ घनटत हुए साइबि अपिाध के 
संबंध में सूनित किना िानहए ततपशिात 
नजदीकी पुनलस सट़ेशन अथरा साइबि 
सेल से संपक्क किना िानहए ।

निवपुरी पुनलस का 

‘‘सेफ क्लक’’ 
साइबर सुरक्ा जागरूकता अनभयान जारी

अनिल भारतीय नवराट दंगल प्रनतयोनगता में नामी पहलवान ने नदिाये दांव

नप्ोि(नशरपुिी) नप्ोि क ेसथानीय शासकीय 
्त्साल सट़ेनियम में क्ते्ीय नरधायक प्रीतम नसहं 
लोधी क ेआयोजन एर ंनेततृर में अनखल भाितीय 
नरिाट दगंल नरधायक कप एक नदरसीय प्रनतयोनगता 
का आयोजन शननराि 8 फिरिी को नकया गया 
दगंल प्रनतयोनगता में नद्ली, पजंाब, गरानलयि 

हरियाणा झासंी बबीना मथिुा कशमीि भोपाल आनद 
क ेपहलरानो न ेकशुती में दो दो हाथ जमाय े इस 
मौक ेपि कई िाषट्ीय  सति क ेदगंली पहलरान भी 
पहुिं ेदगंल का सिंालन सरय ंनरधायक प्रीतम नसहं 
लोधी न े नकया इस दगंल प्रनतयोनगता में दिे शाम 
क्ते्ीय सासंद एर ंकेंद्रीय मतं्ी जयोनतिानदतय नसंनधया 

भी पहुिं े नरिाट दगंल प्रनतयोनगता फाइनल कशुती 
क ेरूप में 111000 पिुसकाि क ेरूप में  िखा गया 
दगंल में बच् ेऔि नामी पहलरानों न ेअपन ेजो़ि 
क ेपहलरान स ेहाथ नमलाकि कशुती ल़िी फाइनल 
कशुती हरियाणा क ेिोनहत झाझंि पहलरान न ेपजंाब 
क ेपहलरान सदंीप को प्ा़िकि जीती पिुसकाि के 

रूप में नरजतेा को 111000 रू िानश स ेपिुसकतृ 
नकया गया इस मौक ेपि नरधायक प्रीतम नसंह लोधी 
न ेकहा नक नप्ोि क े्त्साल सट़ेनियम में प्रनतररवा 
बढत ेरूप में दगंल प्रनतयोनगता का आयोजन नकया 
जाएगा उनहोंन ेकहा नक क्ते् में अच़्े पहलरानों को 
तयैाि किन ेक ेनदशा में भी कायवा नकया जाएगा!
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कया आप भी बनना चाहते हैं
जनता की आवाज? 
तो जुऩिए रणजीत टाइमस नययूज़पेपर के साथ 

और बननए जनता की सि्त आवाज

आपकी िबर, आपकी ताकत! 
जुड़ने के लिए अभी संपक्क करें
9827068888, 📞8224951278 

आपका िणजीत ्टाइमस 
जनताकीआवाज

पण्डित दीनदयाल उपाधयाय की पु्यितिि पर आजीवन सहयोग 
िनिि के लक्य को पूरा करना प्राििमकता- सुिमत िमश्ा  

आतदतय िमा्य, 8224951278

्सह्संपादक िणजीत टाइम्स
इंदौि।भाितीय जनता पाटटी की कामकाजी 

बैठक जारिा कंपाउरंि लसथत भाजपा कायावालय 
पि  समपन्न हुई। बैठक में आजीरन सहयोग नननध, 
अटल शताबदी परवा, मन की बात सनहत आनद 
अनेक महतरपूणवा नररयों पि नरसताि से ििावा की 
गई र प्रदेश संगठन के प्रापत नदशा ननददेशुनासि 
सभी काययो को समयारनध में पूणवा किने लक्य 
िखा गया। अनतनथयों द्ािा भाित माता, पल्ित 
दीनदयाल उपाधयाय र िॉकटि शयामाप्रसाद मुखजटी 
के नित् पि मा्यापवाण र द्ीप प्रजरनलत कि बैठक 
का शुभािंभ नकया गया।

नगि अधयक् श्ी सुनमत नमश्ा ने बैठक को 
समबोनधत किते हुए कहा नक 11 फिरिी, मंगलराि 
को पल्ित दीनदयाल उपाधयाय की पु्यनतनथ पि 

आजीरन सहयोग नननध का अनभयान पूिे 
नगि भि में वयापक रूप से िलाया जाएगा, 
इस दौिान बूथ सति तक के कायवाकतावाओं से 
समपक्क नकया जाएगा तथा प्रदेश संगठन से 
प्रापत लक्य को शुरुआती नदनों में हम सभी 
को नमलकि पूिा किना है 11 फिरिी को 
लाभ मंिपम में समपवाण नननध को लेकि 
एक कायवारिम का आयोजन भी नकया गया 
है नजसमें प्रदेश प्रभािी िॉ महेंद्र नसंह जी 
कायवाकतावाओं को संबोनधत किेंगे साथ ही 12 
फिरिी को संत नशिोमनण श्ी िनरदास जयंती 
पि ब़िा कायवारिम नगि भाजपा द्ािा नकया 
जाएगा।

संभाग प्रभािी श्ी िाघरेंद्र गौतम ने 
समबोनधत किते हुए कहा नक भाितीय जनता 
पाटटी ही एक मात् ऐसी पाटटी है जो ्ोट़े 
से ्ोट़े कायवाकतावाओ के आनथवाक सहयोग 
से िलती है। कायवाकतावाओ द्ािा नदया गया 

समपणवा कायवाकतावाओ में अनुशासन लाता है जो पाटटी 
में ननसराथवा रुप से कायवा किता है साथ ही श्ी गौतम 
ने बताया नक 23 फिरिी को मन की बात कायवारिम 
प्रतयेक बूथ पि सुना जाना है नजसको लेकि योजना 
बनाकि बूथ पि ननरासित सभी कायवाकतावाओं को 
सूिना पहुंि जाए। इस अरसि पि नगि प्रभािी 
श्ी तेज बहादुि नसंह िौहान जी ने भी संबोनधत 
नकया।  आजीरंत सहयोग नननध को लेकि महापौि 
से पुषयनमत् भागवार को नगि प्रभािी एरं श्ी जराहि 
मंगरानी एरं श्ी पिाग लोंढ़े को सह प्रभािी बनाया 
गया है। इस अरसि पि ररिषठ भाजपा नेता श्ी 
कृषण मुिािी मोघे, श्ी प्रताप किोनसया,श्ी िघुरीि 
पट़ेल, श्ी गोपीकृषण नेमा, श्ी कैलाश शमावा, श्ी 
सुदशवान गुपता, श्ी अंजू मखीजा, श्ी जराहि 
मंगरानी, श्ी आलोक िारि, श्ी सुधीि कोलहे,श्ी 
मनत सनरता अखंि सनहत नजला पदानधकािीगण, 
सभी म्िलो के अधयक्, मोियो के नजला अधयक् 
सनहत आपेनक्त श्ेणी के कायवाकतावा उपलसथत िहे।

तजस प्रकार दांिों की देखभाल से ही रखा जा सकिा है उनहें 
मजिूि ्व ््व््थ..... उसी प्रकार सिक्क ्व जागरूक रहकर ही 

तकये जा सकिे है सायिर तरितमनलस के हौसलें प्ि..

राऊ डेंटल करॉलेज के 
डेसनट्टों ने भी ज्वरॉइन करी 
इंदौर पुतलस की सायिर 
अ्वेयरनेस की कलास

इंदौि। सायबि अपिाधों पि अंकुश 
लगाने के नलये, इसके प्रनत लोगों 
में जागरूकता लाने के उद्ेशय से, 
मधयप्रदेश पुनलस के “सेफ लकलक”  

जनसंराद अनभयान के परिपेक्य 
में  आज 09.02.25 अनत. पुनलस 
उपायुकत रिाइम इंदौि श्ी िाजेश 
दंिोनतया टीम के साथ िेंटल कॉलेज 
िाऊ इंदौि में पहुँिे। िेंनटसटों के नलए 
आयोनजत उकत कायवारिम में पुनलस टीम 
ने सायबि जागरूकता की कायवाशाला 
लगाकि, किीब 400  िॉकटसवा र 
सटाफ को रतवामान समय के नरनभन्न 
सायबि फ्ॉि के तिीकों र उनसे बिने 

के नलए धयान िखने राली सारधाननयां 
बताई औि कोई फ्ॉि होने पि सायबि 
हे्पलाइन 1930, पोट्टल www.
cybercrime.gov.in औि इंदौि 
पुनलस की हे्पलाइन 7049124445 
पि नशकायत किने की कायवाप्रणाली 
समझाई। टीम ने सभी को पमपलेटस 
भी नरतरित कि सायबि जागरूक बनने 
तथा औिों को भी जागरूक किने के 
नलए प्रेरित नकया गया।
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सहज योग से अनुभयूनतत  चैतनय लहरी 
प्रेम और सौंदय्ष से पररपयूण्ष होता है

िणजीत टाइम्स
सहज योग में साधक जब  धयान 

साधना किते हैं तो ईशरिीय प्रेम औि 
सौंदयवा की अनुभूनत उनहें िैतनय लहिी 
के माधयम से प्रापत होती है।    साधक 
के हथेनलयों र तालु भाग में एक शीतल 
लहि प्ररानहत होती है, नजसे नलए आनद 
शंकिािायवा ने ‘सलीलम् सलीलम्’ कहा 
है। 

 िैतनय लहिी की अनुभूनत प्रापत 
किने के नलए आतमसाक्ातकाि पाने की 
शुधि इच्ा होनी िानहए, बस यही शतवा 
है।  िैतनय लहिी ईशरि का आशीरावाद 
है, ईशरिीय आयुध है जो हमािी िािों 
ओि से िक्ा किता है र हमें संिक्ण 
देता है। 

िैतनय लहरियां जब प्ररानहत होती 
है तब हम इसे अपनी हथेली पि महसूस 
किते हैं।  यह िैतनय लनलता शलकत है 
जो प्रेम र सौंदयवा से परिपूणवा है।   जब 
यह प्रेम की शलकत जागृत होती है, तब 
यह हमें िािों ओि से घेि लेती है। इस 
शलकत का नरियाशील होना हमें हि 
प्रकाि की निंता से मुकत कि देता है। 
हमें आतमसाक्ातकाि प्रापत होता है, रह 
भी इसी शलकत के कािण है। 

िैतनय लहरियों का हमािे हथेनलयों 
पि प्ररानहत होने को लेकि हममें कोई 
संशय नहीं होना िानहए। यही िैतनय 
लहिी पंिततरों  भी प्ररानहत होती है।  
सभी पंिततर िैतलनयत  होकि ही 
कायवा कि िहे हैं औि सदैर किते िहेंगे।   
पंिततरों राली यही एकाकारिता हमें 
भी प्रापत किनी है, नबना नकसी संशय 

के।   इसी शलकत से एक ओि हम 
ननिासकत होते हैं औि दूसिी ओि अनय 
लोगों को अपनी मधुिता से प्रभानरत 
किते हैं। इसी शलकत से हमािी राणी में 
सुमधुिता आती है, औि हमािा वयरहाि 
सुंदि औि आकरवाक बनता है।   सहज 
योगी इसी शलकत से अनभभूत अपने सािे 
नरिािों औि निंताओं को इस शलकत पि 
्ो़ि देते हैं, औि नरिािहीन हो जाते 
हैं।   इसी प्रेम र सौंदयवा का िसासरादन 
हमािी आनंद का कािण बनता है।   इसी 
आनंद के कािण हम अपने आसपास 
प्रेम का प्रकाश  फैलाने में समथवा हो 
पाते हैं। सहज योग में आने के बाद 

हम अनुभर कि पाते हैं नक हमािे अंदि 
आनंद की सौंदयवापूणवा गंगा बह िही है, 
यह आनंद हि आनंद से पिे है। हमें 
दूसिों की बुिाई औि नकािातमकता 
नदखाई नहीं देती नसफ्क औि नसफ्क सौंदयवा 
औि प्रेम ही नदखता है। 

इस अद्भुत औि सौंदयवापूणवा सहज 
योग से जु़िने के नलए हम आपको 
आमंनत्त किते हैं।  अपने नज़दीकी 
सहजयोग धयान केंद्र की जानकािी टोल 
फ्ी नंबि 1800 2700 800 से प्रापत 
कि सकते हैं या रेबसाइट www.
sahajayoga.org.in पि देख सकते 
हैं। सहज योग पूणवातया ननशु्क है।

िणजीत टाइम्स
परििय: इब्ानहम आनदल शाह 

नद्तीय, नजनहें बीजापुि का आनदलशाही 
शासक कहा जाता है, केरल एक 
कुशल प्रशासक ही नहीं, बल्क एक 
महान कनर, संगीतकाि औि धमवाननिपेक् 
नरिािधािा के प्रतीक भी थे। उनका 
शासनकाल (1580-1627) एक ऐसा 
युग था, नजसमें कला, संसकृनत, औि 
सानहतय का भिपूि नरकास हुआ। उनकी 
भलकत, कनरताएँ औि भजन आज 
भी उनकी गहिी आधयालतमकता औि 
प्रेमपूणवा दृलषटकोण को दशावाते हैं।
कला,संगीि प्रेमी िासक:

इब्ानहम आनदल शाह नद्तीय को 
“संगीत का संिक्क” कहा जाता है। 
उनहोंने अपनी प्रनसधि ििना “गीत-ए-
नरिस” में संगीत, कला औि भलकत का 
अनूठा नमश्ण प्रसतुत नकया। इस पुसतक 
में उनहोंने देरी सिसरती को समनपवात 
कई कनरताएँ नलखी, नजनमें संगीत को 
ईशरि तक पहुंिने का माधयम बताया 
गया। उनका यह लेखन न केरल 
सानहलतयक रूप से महतरपूणवा है, बल्क 
यह उनकी कला औि आधयालतमकता के 
प्रनत उनकी ननषठा को भी दशावाता है।
उनकी रचना का एक अंि

“संगीत सिसरती, मेिी आतमा का 
आधाि, तुमहािे सुिों से ही होता सृलषट 
का नरसताि।”
भसकि और धम्यतनरपेक्िा:

इब्राहिम आहिल शराि हवितीय 
की रचनराओं में हिंिू और इसलराहमक 
परंपरराओं करा अनोखरा मेल हिखराई 
िेतरा िै।

1. कृषण भककत:
उनहोंने भगरान कृषण की मनहमा में 

कई कनरताएँ औि भजन नलखे। उनकी 
ििनाएँ िाधा-कृषण के प्रेम औि गोनपयों 
के साथ कृषण के लीलाओं का रणवान 
किती हैं।

“हे कृषण, तुमहािे ििणों की धूल,
मेिे जीरन को बनाए अनमोल।”

2. तशव भककत:
नशर की शलकत औि नृतय को 

समनपवात उनकी कनरताएँ उनकी 
गहिी भलकत को प्रकट किती हैं। 
“नटिाज के नृतय से सृलषट का संिाि, 
हे नशर, तुमहािी शलकत अपिमपाि।”

उनकी कनरताओं औि भजनों 
से यह सपषट होता है नक रह सरवाधमवा 
समभार को मानने राले शासक थे।

गीत-ए-िवि्स:
उनकी सबसे प्रनसधि कृनत “गीत-

ए-नरिस” है। यह एक ऐसी पुसतक है 
जो संगीत, भलकत औि प्रेम का संगम 
है। इसमें उनहोंने न केरल ईशरि की 
आिाधना की, बल्क मनुषय के अंदि 

्पु ेप्रमे औि करुणा को भी महतर नदया। 
यह ििना कला, सानहतय, औि सगंीत के 
प्रनेमयों क ेनलए एक अमू् य धिोहि ह।ै

धम्षतििपेक्षता का प्रतीक
इब्ानहम आनदल शाह नद्तीय एक 

ऐसे शासक थे, नजनहोंने हमेशा नहंदू 
औि मुलसलम समुदायों को एकजुट 
िखने का प्रयास नकया। उनके भजनों 
औि कनरताओं में यह भारना साफ 
झलकती है।

उिकी िचिाओं का महतव
उनकी कनरताएँ औि भजन भलकत, 

प्रेम औि आधयालतमकता का प्रतीक हैं 
उनकी ििनाओं से संगीत औि कला 
के प्रनत उनका असीम प्रेम झलकता है। 
रह एक धमवाननिपेक् शासक थे, नजनहोंने 
सभी धमगों के प्रनत समान आदि का भार 
िखा।

तिषकर्ष
इब्ानहम आनदल शाह नद्तीय केरल 

एक शासक नहीं, बल्क कला, भलकत 
औि धमवाननिपेक्ता के प्रतीक थे। उनकी 
कनरताएँ औि भजन आज भी हमें यह 
नसखाते हैं नक प्रेम, संगीत औि भलकत ही 
मानरता के मूल सतंभ हैं। उनका जीरन 
औि ििनाएँ आने राली पीनढयों के नलए 
प्रेिणा का स्ोत बनी िहेंगी।

“इब्ानहम आनदल शाह नद्तीय 
एक ऐसा नाम है, नजसने इनतहास में 
कला, भलकत औि प्रेम का अद्भुत संदेश 
्ो़िा।”

इब्ातहम आतदल िाह तवििीय
्संगीत, भककत औि कला के ्संिक्षक


