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बूथों के बाहर लगीं कतार
 राहुल गांधी, बांसुरी स्वराज समेत कई दिगगजों ने डाला ्वोट

मनीष सििोसिया ने 
सिया मतिान

आप नेता और जंगपुरा विधानसभा क्ेत्र 
से विधायक उम्मीदिार ्नमीष वससोवदया ने 
नई वदल्मी विधानसभा क्ेत्र के ्ेडमी इरविन 
समीवनयर सेकेंडरमी सककू् ्ें बने ्तदान केंद्र पर 
अपना िोट डा्ा। उनकमी पत्मी समी्ा वससोवदया 
भमी यहीं ्तदान वकया। इस ्ौके पर ्नमीष 
वससोवदया ने कहा, “आज ्ैं अपने पररिार के 
साथ वदल्मी के ्ोगों के बेहतर जमीिन के व्ए 
िोट देने आया हंू। ्ैं वदल्मी के ्ोगों से अपमी् 
करूंगा वक िे अपने बच्ों कमी अच्मी विक्ा 
के व्ए, अपने पररिारों के अच्छे सिास्थय के 
व्ए, वदल्मी ्ें वबज्मी और पानमी के व्ए िोट 
करें। ऐसमी सरकार चुनें जो सबके व्ए का् 

करे, ऐसमी सरकार नहीं जो इधर-उधर कमी बातें 
और गुंडागददी करे।”

वदल्मी विधानसभा चुनाि के व्ए 70 समीटों 
पर ्तदान जारमी है। द्ारका के आईटमीए् सककू् 
्ें िोवटंग च् रहमी है बूथ अभमी ्गभग खा्मी 
हैं। यहां के 8 बूथों ्ें वसर्फ एक पर हलकमी  
रुलकमी ्ाइन है।

अरद्वंिर दसंह ल्वली ने मतिान दकया
गांधमीनगर विधानसभा क्ेत्र से भाजपा 

उम्मीदिार अरविंदर वसंह ्ि्मी ने ्तदान वकया। 
अरविंदर वसंह ्ि्मी ने कहा, “वदल्मी ्ू्भूत 
सुविधाओं कमी क्मी से जूझ रहमी है, य्ुना गंदमी 
हो गई है, वदल्मी प्रदूषण से भरमी हुई है, प्रधान्ंत्रमी 
्ोदमी के नेतृति ्ें वदल्मी ्ें नई सरकार बनेगमी जो 
वदल्मी को विकास कमी ओर ्े जाएगमी।”

चुनाव आयुकत िुखबीर 
सिंह िंधू ने डाला वोट

चुनाि आयुकत सुखबमीर वसंह संधू ने वदल्मी 
विधानसभा चुनाि 2025 के व्ए ्तदान वकया। 
इस ्ौके पर उनहोंने कहा, “पूरमी तैयारमी है। सभमी 
वयिसथाएं कमी गई हैं। हर वयककत बहुत खुि है। 
्ैं यहमी अपमी् करूंगा वक जयादा से जयादा ्ोग 
्तदान देने अिशय आएं।”

शाह ने की मतिान करने की अपील
केंद्रमीय गृह ्ंत्रमी अव्त िाह ने सोि् ्मीवडया 

प्ेटरॉ््म एकस पर व्खा, ‘वदल्मी विधानसभा 
चुनाि ्ें ्तदान के व्ए जा रहे बहनों-भाइयों से 
अपमी् करता हूं वक िे झूठछे िादों, प्रदूवषत य्ुना, 
िराब के ठछेकों, टूटमी सड़कों और गंदे पानमी के 

वख्ार िोट करें। आज एक ऐसमी सरकार बनाने 
के व्ए बढ़-चढ़कर ्तदान करें, वजसके पास 
जनकलयाण का ्जबूत ट्रैक ररकॉड्ड हो और 
वदल्मी के विकास का सपषट विजन भमी हो। आपका 
एक िोट वदल्मी को दुवनया कमी सबसे विकवसत 
राजधानमी बना सकता है।’

बूथों िे बाहर लगी 
मतिाताओं िी लंबी लाइन
त्रिलोकपुरी के राजकीय सर्वोदय 

बाल त्र्द्ालय में मतदाताओं की लंबी 
लाइन लगी है। लोगों के पहचान परि 

देखने के बाद ही मतदान केंद्र में प्रर्ेश 
की अनुमत्त जा रही है।
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रणजीत टाइमस (सं्वाििाता)
रीर्ा। सनातन िैवदक वहनदू आय्म 

पर् ध््म संसद 1008 का आयोजन 
जगद गुरु िंकराचाय्म सिा्मी श्मी 
अवि्ुकतेशिरानंद सरसितमी जमी ् हाराज  
के सावनिधय ्ें ्हाकुूंभ प्रयागराज ्ें 
हुआ। जहां रमीिा के पंकज वत्रपाठमी को 
िकता के रप ्ें बो्ने का ्ौका व््ा 
जहां श्मी वत्रपाठमी ने सनातन िैवदक 
वहनदू आय्म पर् ध््म संसद ्ें डमीएनए 
प्रोराइ् और इसके असर सा्ावजक 
्ूलय ्हति  स्ाज ्ें डमीएनए कमी 
आिशयकता और वििाह परंपरा पर 
प्रकाि डा्ा श्मी वत्रपाठमी ने जोर दे कर 
कहा वक िादमी बंधन कु् गोत्र और 
स्ाज को देख कर हमी करना चावहए 

वजससे आने िा्मी ह्ारमी पमीढ़मी सिासथ 
हो पररिार संसथा  वि्ि्म ्ें डमीएनए 
परमीक्ण और उसकमी आिशयक इसका 
िैज्ावनक और आधयाकत्क  ्हति 
स्झने कमी आिशयकता पर जोर वदया 
िहमी आज के इस भागदौड़ भरमी वजंदगमी 
्ें जहां ह् अपने पूि्मजों से अपनमी 
िैवदक परंपरा गोत्र कु्देिमी इतयावद से 
दूर होते जा रहे हैं उसे  जानने सहेजने पर 
वि्ि्म वकया गया जगद गुरु िंकराचाय्म 
सिा्मी श्मी अवि्ुकतेशिरानंद सरसितमी 
जमी ्हाराज  के ्ाग्मदि्मन ्ें  कु्िृक् 
संसथा को िैवदक परंपरा कु् गोत्र 
पररिार एिं उनके ईसट  देिमी देिताओं 
ऋवष ्ुवनयों सवहत पूरमी पाररिाररक 
जानकारमी संक्न का काय्म कर रहमी है 
वजस्ें ह् सभमी व्् कर आगे बढ़ाए।

िुल गोत्र में सववाह बंधन हमारे सवसथ 
िमाज िी वयवसथारू: पंिज सत्रपाठी

रणजीत टाइमस (सं्वाििाता)
केंद्र सरकार के आ् बजट 2025 

पर इंदौर वज्ा कांग्ेस के अधयक् 
सदाविि यादि ने तमीखमी प्रवतवरिया दमी 
है, उनहोंने कहा वक इस बजट ्ें आ् 
आद्मी के हाथ खा्मी हैं।

 वज्ा अधयक् सदाविि यादि ने 
कहा वक वित्त ्ंत्रमी वन््म्ा समीतार्ण ने 
विकास के चार इंजन कृवष, ए्एसए्ई, 
वनिेि और वनया्मत कमी बात कमी थमी, 
्ेवकन बजट पूरमी तरह से पटरमी से उतर 
गया है। इससे वकसमी बड़छे बद्ाि या 
राहत कमी उम्मीद नहीं कमी जा सकतमी. 
सदाविि यादि का कहना है वक सरकार 

केि् आंकड़ों के जररए बड़छे-बड़छे दािे 
पेि कर रहमी है, ्ेवकन इसका जनता 
पर कोई िासतविक असर नहीं पड़छेगा।

वकसानों के व्ए नहीं कोई सौगात, 
सबसे बड़मी उम्मीद थमी कमी वकसानों कमी 
जो सबसे बड़मी ्ांग ए्एसपमी को ्ागु 
करना था बो्े सदाविि यादि ्ोटछे 
उद्ोगों को पह्े हमी खत् वकया जा 
चुका है िुर करने पर पॉव्समी होना थमी 
वज्ाधयक् सदाविि यादि ने कहा वक 
बजट ्ें वकसानों, गरमीबों और ्धय् 
िग्म के व्ए कोई ्ाभ नहीं है। कांग्ेस 
वज्ा अधयक् ने इस बजट को वकसान 
और ्जदूर विरोधमी बताया है।

रणजीत टाइमस 
सरोत्जनी नगर: प्रधान्ंत्रमी 

और ्ुखय्ंत्रमी द्ारा हर घर 
ज् योजना के तहत सभमी को 
सिच् ज् उप्बध कराने के 
दािों के बािजूद, ्खनऊ के 
ग्ा् पंवडत खेड़ा िाड्ड नंबर 10 
प्रथ्, सरोवजनमी नगर ्ें पानमी 
कमी गंभमीर स्सया बनमी हुई है। 
यहां ्ह ्हमीने पह्े सरकारमी 
हैंडपंप को ररबोर वकया जाना था, 
्ेवकन अब तक कोई काय्मिाहमी 
नहीं हुई। सथानमीय वनिावसयों का 
कहना है वक इस क्ेत्र ्ें ्गभग 12-
13 घरों के ्ोग इसमी हैंडपंप से पानमी 
प्रापत करते थे। अवधकतर ्ोग ्जदूरमी 
करके अपना जमीिन यापन करते हैं 
और उनकमी वनभ्मरता इसमी ज् स्ोत पर 
थमी। नगर वनग् ने ्ात्र दो बार पानमी 
के टैंकर भेजे, जो पया्मपत नहीं है। ज् 

संकट के कारण सथानमीय ्ोगों को भारमी 
परेिावनयों का सा्ना करना पड़ रहा है।
सििायतों िे बावजूि िोई 
िमाधान नहीं

िाड्ड के वनिावसयों ने कई बार 
सभासद और नगर वनग् अवधकाररयों 

से विकायत कमी। ्ुखय्ंत्रमी 
हेलप्ाइन 1076 पर भमी 
स्सया दज्म कराई गई और 
्ुखय्ंत्रमी योगमी आवदतयनाथ को 
व्वखत ्ें कई बार आिेदन 
भेजा गया, ्ेवकन अब तक 
कोई ठोस स्ाधान नहीं 
वनक्ा।

नयाय की गुहार
क्ेत्रमीय वनिावसयों ने 

्ुखय्ंत्रमी से अपमी् कमी है वक 
जलद से जलद हैंडपंप का ररबोर 
कराया जाए और ज् संकट 

को खत् वकया जाए। जहां सरकार 
हर घर ज् उप्बध कराने का दािा 
कर रहमी है, िहीं इस क्ेत्र के ्ोग ्ह 
्हमीने से बूंद-बूंद पानमी के व्ए तरस 
रहे हैं। सथानमीय प्रिासन कमी उदासमीनता 
से जनता ्ें आरिोि बढ़ता जा रहा है।

पंडित खेड़ा व़ाि्ड नंबर 10 में 6 महीने से 
हैंिपंप ररबोर नहीं, लोग बूंद-बूंद प़ानी को तरसे

आम बजट में आम जनत़ा ख़ाली ह़ाथ 
बोले- इंदौर डजल़ा क़ांग्ेस अध्यक्ष सद़ाडिव ्य़ादव 

रणजीत टाइमस 
भोपा्। 8 ररिरमी को कनेद्रमीय 

सा्ावजक नयाय एिं अवधकाररता ्तं्रमी 
्ाननमीय रा्दास आठि्े जमी ् धयप्रदिे 
कमी राजधानमी भोपा् क ेप्रिास पर रहेंग।े 
इस दौरान ि े ररपकब्कन पाटदी ऑर 
इवंडया (RPI) क े प्रदिे काय्मकता्म 
सम्े्न को सबंोवधत करेंग।े प्रदिे ्ें 
पाटदी कमी अ्ख जगान े कमी वजम्ेदारमी 
यिुा और जझुार नतेा धमीरनेद्र वसंह बघे्  
क ेकूंधों पर होगमी, जो बाबा साहब के 
विचारों को प्रदिे क ेहर कोन ेतक पहुचंाने 
का सकंलप ्केर आग ेबढ़ रह ेहैं।
🔹 िममेलन में िासमल होिर 
बने बिलाव िा सहसिा

बाबा साहब के अनुयायमी इस 
ऐवतहावसक सम्े्न ्ें भाग ्ेकर 
िंवचत िग्म के उतथान और सा्ावजक 
नयाय कमी वदिा ्ें हो रहे प्रयासों का 
वहससा बनेंगे।

ररपब्लिन पाटटी ऑफ 
इंसडया िा िंिलप

सम्े्न ्ें सा्ावजक नयाय, 
अवधकाररता, और िंवचत िग्म के वहतों 
कमी रक्ा के व्ए उठाए जाने िा्े कद्ों 
पर वििेष चचा्म होगमी। ्ाननमीय ्ंत्रमी जमी 
का ्ाग्मदि्मन पाटदी काय्मकता्मओं को 
नई ऊजा्म देगा और प्रदेि ्ें पाटदी को 
्जबूतमी प्रदान करेगा।

वंचित वर्ष के मसीहा बाबा साहब के 
पदचिनहों पर िलने वाले माननीय रामदास 

आ्ठवले जी का भोपाल आरमन 🔹

रणजीत टाइमस (सं्वाििाता)
इंदौर। मूल रूप से इंदौर के रहने र्ाले युर्ा 

उद्ोगपत्त एर्ं समाजसेर्ी राहुल गुपता यूँ तो त्कसी 
पररचय के मोहताज नहीं हैँ बार्जूद इसके र्े अपनी 
सहृदयता और सामात्जक काययों की र्ज़ह से चचाचा में 
बने रहते हैं। 

दरअस् 1 ररिरमी, िवनिार को राहु् का जन्वदन 
था, इतनमी बड़मी िकखसयत का जन्वदन हो और जश्न ना हो 
ऐसा कैसे हो सकता है, ्ेवकन ऐसा हुआ और राहु् अपने 
सटॉर और पररिार के चुवनंदा ्ोगों के साथ सुबह गरमीब 
बच्ों के साथ तो दोपहर को िृद्ाआश्् ्ें नज़र आए।  
इस दौरान उनहोंने अपनमी खुवियाँ िंवचत तबके के साथ 
बाँटमी और बुजुगगों से आिमीिा्मद व्या।  और िा् को 
पररिार और व्त्रों के साथ सुंदरकांड का पाठ वकया।  
उम्मीद है जन्वदन के ना् पर कान रोड़ू संगमीत, िराब, 
कबाब कमी पावट्डयों और केक कमी ्मीपापोतमी िा्े जन्वदन 
्नाने िा्े आज के युिा राहु् जमी से कु् सबक ्ेंगे।

युवा उद्यमी ने िािगी िे मनाया जनमसिन, वंसचतों और बुजुगगों िे बीच बाँटी खुसियाँ
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इंदौर में पांच 
वक्त के नमाजी अमन 
शेख ने हिनददू छात्ा का 
गला काटा..

रणजीत टाइमस
वहनदुओं बचा सको तो बचाओ अपनमी बेवटयों को  

अ्न िेख ने ग्ा वसर्फ इसव्ए काटा कयूंवक वहनदू ् ड़कमी 
ने उससे बात करने से इनकार कर वदया था.. ्गभग ्ृत 
अिसथा ्ें ्ड़कमी को असपता् ्े जाया गया... सूचना 
है वक अ्न वहनदू बेटमी से जबरदसतमी संबंध बनाना चाहता 
था उसका कहना था वक अगर िादमी न करे तो कोई बात 
नहीं क् से क् ह्वबसतरमी कर्े इसपर ्ड़कमी ने कड़ा 
विरोध जताया वजसके बाद अ्न ने ये कहते हुए वक तू 
अगर ्ुस््ान कमी न हुईं तो वकसमी कमी न होंगमी उसपर 
चाककूओं से ताबड़तोड़ ह््ा कर वदया.. पकड़छे जाने पर 
अ्न ने कहा वक उसने कोई ग्तमी नहीं कमी है, काव़िर 
कमी बेटमी पर हर ्ुस््ान का हक़ है वक िो उसके साथ 
िारमीररक संबंध बनाए... वनदुओं ये राक्स ह्ारे आपके 
सबके आसपास रह रहे हैं ये याद रखना और बेवटयां ह् 
सबके घरों ्ें हैं वजनपर ये अपना हक स्झते हैं।

â×æ¿æÚU 4§¢¼õÚU,  âô×ßæÚU 3 È¤ÚUßÚUè w®25

À˜æè ƒææÅU »ýæ× ÚUæÁôÚU ×ð´ Îô çÎßâèØ Ù×üÎæ Á‹×ôˆâß ·¤ô Üð·¤ÚU ÌñØæçÚUØæ´

¥çÙÜ ©ÂæŠØæØ  ¹æÌð»æ´ß 

Ÿ◊¸ŒÊ ’À≈U ‚ ‹ª πÊÃªÊ¥fl Ã„‚Ë‹ ∑‘§
Ÿ◊¸ŒÊ Ã≈U ¬⁄U ÁSÕÃ ª˝Ê◊ ⁄UÊ¡ı⁄U ∑‘§ ¿òÊË ÉÊÊ≈U ¬⁄U
ŒÙ ÁŒfl‚Ëÿ Ÿ◊¸ŒÊ ¡ã◊Ùà‚fl ∑§Ù ‹∑§⁄U
ÃÒÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ø‹ ⁄U„Ë „Ò– Ÿ◊¸ŒÊ ÷Q§ ⁄UÊ◊Áfl‹Ê‚
¬≈U‹ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ¬˝ÁÃfl·¸ •ŸÈ‚Ê⁄U ß‚ fl·¸
÷Ë ŒÙ ÁŒfl‚Ëÿ Ÿ◊¸ŒÊ ¡ã◊Ùà‚fl ¿òÊË ÉÊÊ≈U
ª˝Ê◊ ⁄UÊ¡Ù⁄U   ◊ üÊhÊ ÷ÁQ§ •ı⁄U •ÊSÕÊ ∑‘§
‚ÊÕ ◊ŸÊÿÊ ¡Ê∞ªÊ– ß‚∑§Ù ‹∑§⁄U ÃÒÿÊÁ⁄UÿÊ¥

‡ÊÈM§ „Ù ªß¸ „Ò– ÉÊÊ≈UÙ¥ ∑§Ù ‚¡ÊÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò–
◊ÊÉÊ ‚ÈŒË z ‚Ù◊flÊ⁄U, x »§⁄Ufl⁄UË wÆwz  ∑§Ù
wvÆÆ ŒË¬Ù¥ ‚ ŒË¬ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ ∞fl¥ ‡ÊÊ◊
|:ÆÆ ’¡ ◊„Ê •Ê⁄UÃË „ÙªË ,⁄UÊÁòÊ }:ÆÆ ’¡ ‚
÷¡Ÿ ‚¥äÿÊ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ–◊ÊÉÊ
‚ÈŒË | ◊¥ª‹flÊ⁄U y »§⁄Ufl⁄UË wÆwz ∑§Ù Á‡Êfl
•Á÷·∑§ ∞fl¥ Ÿ◊¸ŒÊ ¡Ë ∑§Ê ¬Í¡Ÿ ¬˝ÊÃ— }:ÆÆ
’¡ ‚ •Ê⁄UÃË ∞fl¥ ∑§ãÿÊ ÷Ù¡Ÿ ∞fl¥ ¬˝‚ÊŒË
∑§Ê ÁflÃ⁄UáÊ ¬˝ÊÃ— vv:ÆÆ ’¡ ‚  ¿òÊË ÉÊÊ≈U
ª˝Ê◊ ⁄UÊ¡Ù⁄U Ÿ◊¸ŒÊ Ã≈U ¬⁄U  „ÙªÊ –ß‚ fl·¸

‹ª÷ª wÆ „¡Ê⁄U ‚ •Áœ∑§ üÊhÊ‹È•Ù¥ ∑‘§
Ÿ◊¸ŒÊ ¡ã◊Ùà‚fl ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ
„Ò– Ÿ◊¸ŒÊ ¡ã◊Ùà‚fl ∑§Ù ‚»§‹ ’ŸÊŸ ∑§Ë
•¬Ë‹ ⁄UÊ◊Áfl‹Ê‚ ¬≈U‹, ¬å¬Í ≈U‹⁄U, ‹π
‹Ê‹ ◊‚¸∑§Ù‹ ,ÿÙª⁄UÊ¡ ∆Ê∑§È⁄U ,ÿÙª¥Œ˝ Á‚¥„
Œ⁄U’Ê⁄U ,◊ÙŸÍ ‡Ê◊Ê¸, œŸ Á‚¥„ ŒÊÿ◊Ê  ⁄UÊ¡‡Ê
∑‘§fl≈U, ‚¥ÃÙ· ’⁄U∆Ê, Áfl∑§Ê‚ œŸª⁄U ,∑§◊‹
Á‚¥„ ◊ÊS≈U⁄U, ªáÊ‡Ê ∑‘§fl≈U ,•⁄UÁfl¥Œ ∑‘§fl≈U,
Áfl¡ÿ Á‚¥„ ∑§◊Ê¸, ∑§⁄UáÊ ⁄UÊ¡¬ÍÃ, Ÿ◊¸ŒÊ ¬˝‚ÊŒ
∑§Ë⁄U •ÊÁŒ Ÿ◊¸ŒÊ ÷Q§Ù¥ Ÿ ∑§Ë „Ò–

Ù»ÚU ÂçÚUáÎ Ùð çÙ×æüËØ ÚUÍ ßæãÙ ·¤è àæéL¤¥æÌ

⁄UÊáÊÊ¬È⁄U •ŸÈ¡ •⁄UÙ«∏Ê – Ÿª⁄U ¬Á⁄U·Œ ⁄UÊáÊÊ¬È⁄U Á∑§ •äÿˇÊ ‚ÈüÊË ŒË¬◊Ê‹Ê
ÁŒ‹Ë¬Á‚¥„ Ÿ‹flÊÿÊ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ‚Ë∞◊•Ù¥ ‚¥¡ÿ ¬Ê≈UËŒÊ⁄U •ı⁄U ¡Ÿ¬˝ÁÃÁŸÁœÿÙ¥
ªáÊ◊Êãÿ ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ Á∑§ ©¬ÁSÃÁÕ ◊ Á¡‚ ÁŸ◊Ê¸Àÿ flÊ„Ÿ ∑§Ê ‹Ù∑§Ê¬¸áÊ ªáÊÃ¥òÊ
ÁŒfl‚ ∑‘§ ⁄UÊC˝Ëÿ ∑§Êÿ¸R§◊ ◊ Á∑§ÿÊ ÕÊ ©‚ ÁŸ◊Ê¸Àÿ ⁄UÕ ∑§Ù ⁄UÊáÊÊ¬È⁄U Á∑§ œ◊¸¬˝◊Ë
¡ŸÃÊ ∑‘§ Á‹∞ •Ê¡ ÁflÁœflÃ ¬˝Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ ªÿÊ, Ÿª⁄U ¬Á⁄U·Œ ‚ flÊ„Ÿ ⁄UflÊŸÊ
„Ù∑§⁄U Ÿª⁄U ∑‘§ ÁflÁ÷ÛÊ flÊ«Ù¥¸ ◊¥ ¬Í¡Ÿ ‚Ê◊ª˝Ë »§Í‹ ◊Ê‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ∞∑§ÁòÊÃ ∑§⁄UªÊ,
ÁŸ◊Ê¸Àÿ ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ù ß∑§_Ê ∑§⁄UŸ ∑‘§ ©Q§ ¬Í¡Ÿ ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ù „Á⁄U ©lÊŸ ◊¥ ß∑§nÊ ∑§⁄U
fl„Ê¥ ¬⁄U ß‚∑§Ê πÊŒ ’ŸÊÿÊ ¡Ê∞ªÊ, ¡Ù „Á⁄U ©lÊŸ ∑‘§ ¬ıœÙ¥ ◊¥ ∑§Ê◊ •Ê∞ªÊ,
ÁŸ◊Ê¸Àÿ ¬Í¡Ÿ ‚Ê◊ª˝Ë ‚ πÊŒ ’ŸÊŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÿªÊ ¡Ù ¬ıœÙ¥ ◊ ∑§Ê◊
•Ê∞ªÊ,  ÁŸ◊Ê¸Àÿ ¬Í¡Ÿ ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ù ß∑§_Ê ∑§⁄UŸ ∑‘§ ‚ÍòÊœÊ⁄U ∑§Ê‹Í ÷Êß¸ ◊Ê‹Ë Ÿ
Ÿª⁄U ¬Á⁄U·Œ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ©Q§ flÊ„Ÿ ∑§Ù øÊ‹Í ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬Á⁄U·Œ ∑‘§ ‚÷Ë
¡Ÿ¬˝ÁÃÁŸÁœ•Ù¥ •ı⁄U ‚Ë∞◊•Ù¥ ∑§Ê œãÿflÊŒ ôÊÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ–  

çÎÃØæ´»ÁÙô´ ·¤è Âð´àæÙ ÂýçR¤Øæ ×ð´ ÜæÂÚUßæãè ÕÚUÌÙð ßæÜð

âç¿ßô´ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ â�Ì ·¤æÚUüßæ§ü ·¤è Áæ°»è-¥æàæèá 

¹æÌð»æ´ß Ð 
¡Ÿ¬Œ ¬¥øÊÿÃ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ ¬Á⁄U‚⁄U ◊¥ ÁŒ√ÿÊ¥ª¡Ÿ ¬⁄UËˇÊáÊ Á‡ÊÁfl⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ

Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚ Á‡ÊÁfl⁄U ◊¥ ÁflœÊÿ∑§ •Ê‡ÊË· ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ÁŒ√ÿÊ¥ª¡ŸÙ¥ ‚ ◊È‹Ê∑§ÊÃ ∑§Ë
•ı⁄U ©Ÿ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ¡ÊŸÊ– Á‡ÊÁfl⁄U ◊¥ ÁŒ√ÿÊ¥ª¡ŸÙ ∑‘§ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§Ë
√ÿflSÕÊ ∑§Ë ªß¸ ÕË, Á¡‚◊¥ Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ ©Ÿ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ê
¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ÁflœÊÿ∑§ •Ê‡ÊË· ‡Ê◊Ê¸ Ÿ Á‡ÊÁfl⁄U ◊¥ ©¬ÁSÕÃ ÁŒ√ÿÊ¥ª¡ŸÙ¥
‚ ‚¥flÊŒ ∑§⁄UÃ „È∞ ©Ÿ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚ÈŸÊ– ©ã„Ù¥Ÿ ÿ„ ‚ÈÁŸÁpÃ
∑§⁄UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬⁄U ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ Á∑§ ÁŒ√ÿÊ¥ª¡ŸÙ¥ ∑§Ù ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥
∑§Ê ¬Í⁄UÊ ‹Ê÷ Á◊‹– ß‚ Œı⁄UÊŸ, ©ã„Ù¥Ÿ ÁŒ√ÿÊ¥ª¡ŸÙ¥ ∑§Ë ¬¥‡ÊŸ ¬˝ÁR§ÿÊ ◊¥
‹Ê¬⁄UflÊ„Ë ’⁄UÃŸ flÊ‹ ‚ÁøflÙ¥ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ ‚ÅÃ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒ∞–
ÁflœÊÿ∑§ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ „Ò Á∑§ ÁŒ√ÿÊ¥ª¡Ÿ ‚◊Ê¡ ∑‘§ „⁄U flª¸
∑§Ù ©ÁøÃ ‚◊Õ¸Ÿ •ı⁄U ‚„Ê⁄UÊ Á◊‹– ¬¥‡ÊŸ ¡Ò‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ‹Ê÷ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ë ‹Ê¬⁄UflÊ„Ë Ÿ„Ë¥ ’⁄UÃË ¡Ê∞ªË– Á‡ÊÁfl⁄U ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ Áfl÷ÊªÙ¥ mÊ⁄UÊ ÁŒ√ÿÊ¥ª¡ŸÙ¥ ∑‘§
Á‹∞ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÷Ë ŒË ªß¸– ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U ¡Ÿ¬Œ ¬¥øÊÿÃ
∑‘§ •Áœ∑§Ê⁄UË ÷Ë ◊ı¡ÍŒ Õ– 

’Ê ∑§Ê Ÿ⁄U ÁŸ ¬˝– Ÿª⁄U ∑‘§ ’‚ S≈U‡ÊŸ ¬⁄U ÿÍ∑‘§ ⁄U«Ë◊« ◊Òã‚ Áflÿ⁄U ∞fl¥ Á∑§«˜‚  Á∑§«˜‚ Áflÿ⁄U ‡ÊÙM§◊ ∑§Ê ‡ÊÈ÷Ê⁄U¥÷ „È•Ê ¡„Ê¥ ¬⁄U ∑§¬«∏Ù¥ ∑§Ë Ÿß¸ üÊÎ¥π‹Ê ª˝Ê„∑§Ù¥ ∑§Ù
Á◊‹ªË– ‡ÊÙM§◊ «Êÿ⁄UÄU≈U⁄U ©S◊ÊŸ πòÊË Ÿ ’ÃÊÿÊ Ÿª⁄U ∑§Ù ÿ„ ‚ıªÊÃ ŒŸ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥ ¡„Ê¥ ¬⁄U ª˝Ê„∑§Ù¥ ∑§Ù ‚SÃË •ı⁄U flÊÁ¡Œ Œ◊ ¬⁄U ∑§¬«∏Ù¥ ∑§Ë üÊÎ¥π‹Ê Á◊‹ªË– ß‚ ◊ı∑‘§
¬⁄U ¬˝‚ ÄU‹’ •ÊÚ»§ flÁ∑§¥¸ª  ¡Ÿ¸Á‹S≈U  ∑‘§ ⁄UÊC˝Ëÿ ‚ŒSÿ ‚ÒÿŒ Á⁄U¡flÊŸ •‹Ë, ¬Ífl¸ ¡Ÿ¬Œ ©¬ÊäÿˇÊ Á‡ÊˇÊÊ ‚Á◊ÁÃ •äÿˇÊ «ÊÚ •Ù◊ ¡Ù‡ÊË,Ÿª⁄U ∑§Ê¥ª˝‚ •äÿˇÊ ¬˝ÃË∑§
’«∏¡ÊàÿÊ,¡ÊÁ∑§⁄U ∑§È⁄U‡ÊË,◊ı‹ÊŸÊ ‚ÊÁŒ∑§ „È‚ÒŸ ∑§È⁄UÒ‡ÊË,•ÿÊ¡ πÊŸ œ◊¥¸Œ˝ ¬ÊªŸË‚,ß⁄U»§ÊŸ „È‚ÒŸ Œ…flÊ‹ ÿÊ∑§Í’ πòÊË, ‚Á„Ã „¡Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ◊¥ ª˝Ê◊ËáÊ ◊ı¡ÍŒ ⁄U„–

Ù»ÚU ÜôãæÚUÎæ ·¤è âÇ¸·¤ô´ âð Ö»ßæÙ ãè Õ¿æ° ·¤è¿Ç¸ »Ç÷UÉUô´ âð ÂÚUðàææÙ Ù»ÚU ßæâè 
·¤æ´ÅUæÈ¤ôÇ¸ 

∑§Ê¥≈UÊ»§Ù«∏ ÕÊŸÊ ̌ ÊòÊ ∑‘§ •¥Ãª¸Ã •ÊŸ flÊ‹ Ÿª⁄U
‹Ù„Ê⁄UŒÊ ◊¥ ‹ª÷ª }ñvÆ ÁŒŸÙ¥ ‚ Ÿ‹ ¡‹ ÿÙ¡ŸÊ
∑‘§ •¥Ãª¸Ã ∑§Ê◊ ø‹ ⁄U„Ê „Ò ©‚∑‘§ ø‹Ã ‚«∏∑§Ù¥ ∑§Ë
„Ê‹Ã ’„ÈÃ „Ë π⁄UÊ’ „Ù ⁄U„Ë ∑§Ù≈Uπ«∏Ê ◊¥ ŸÊ‹Ë ∑§Ê
¬ÊŸË ‚«∏∑§Ù¥ ¬⁄U ÁŸ∑§‹ ⁄U„Ê „Ò ©‚Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ëø«∏
◊ø ⁄U„Ê „Ò ‚«∏∑§ ¬⁄U ¬ÊŸË ∑‘§ ’Ëø ‚ ¬˝Êß◊⁄UË ¬«∏Ÿ
flÊ‹ ¿Ù≈U ¿Ù≈U  ’ëøÙ¥ ∑§Ù ⁄UÙ¡ÊŸÊ ‚¥ÉÊ·¸ ∑§⁄UÃ S∑§Í‹
¡ÊŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò ÿ„Ê¥ ◊Ê◊‹Ê ¬˝Êß◊⁄UË ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ê Ÿ„Ë¥
¬Í⁄U Ÿª⁄U flÊÁ‚ÿÙ¥ ∑§Ê „Ò ß‚Ë ◊Ê◊‹ ∑§Ù ‚¥ôÊÊŸ ◊¥ ‹Ã
„È∞ Ÿª⁄U flÊÁ‚ÿÙ¥ Ÿ Ÿª⁄U ¬Á⁄U·Œ ‹Ù„Ê⁄UŒÊ ∑§Ù •flªÃ
÷Ë ∑§⁄UÊÿÊ ÕÊ ß‚∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ß‚ ¬⁄U ∑§Ùß¸ äÿÊŸ Ÿ„Ë¥ Œ
⁄U„Ê „Ò  Ÿª⁄U flÊÁ‚ÿÙ¥ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ∑§Ù≈Uπ«∏Ê ◊¥ ¡Ù
‚«∏∑§Ù¥ ◊¥ ªb •ı⁄U ◊ø ⁄U„ ∑§Ëø«∏  ‚ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ¡ÊŸ
◊¥ ÁŒP§ÃÙ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ ⁄U„Ê „Ò –‚ÊÕË Ÿ‹ ¡‹
ÿÙ¡ŸÊ ∑‘§ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UflÊŸ flÊ‹ ÿÙª‡Ê ∑‘§fl≈U ∆∑‘§ŒÊ⁄U „Ò
Á¡Ÿ∑‘§ mÊ⁄UÊ ◊Ÿ◊ÊŸÊ ∑§Êÿ¸ ÄUÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò ß‚‚ Ÿª⁄U
flÊÁ‚ÿÙ¥ ∑§Ù ’„ÈÃ „Ë ÁŒP§ÃÙ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ ⁄U„Ê

„Ò ¬Í⁄UË ‚«∏∑§Ù¥ JCS ◊‡ÊËŸ ∑‘§ mÊ⁄UÊ πÙŒ ÁŒÿÊ ªÿÊ „Ò
•ı⁄U Ÿª⁄U ¬Á⁄U·Œ ∑‘§ ¡Ù ∑§◊¸øÊ⁄UË „Ò¥ ©¬ÊäÿˇÊ
‚Ë∞◊•Ù ∑§Ùß¸ ÷Ë ŒπŸ ∑§Ù Ÿ„Ë¥ •ÊÃÊ Ÿª⁄U flÊÁ‚ÿÙ¥
∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ê Ÿ„Ë¥ „Ù ⁄U„Ê ‚◊ÊœÊŸ Á¡‚∑§Ù ‹∑§⁄U
Ÿª⁄U flÊ‚Ë  ∑§Ê»§Ë  ŸÊ⁄UÊ¡ „Ò– flÊ«¸vy ∑‘§ ¬Ê·¸Œ
¬˝ÁÃÁŸÁœ ÷ªflÊŸ ©ß¸∑‘§   ◊ı∑‘§ ¬⁄U  ÉÊ≈UŸÊ SÕ‹ ¬⁄U

¬„È¥ø •ı⁄U ∆∑‘§ŒÊ⁄U ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ¬pÊÃ •ÊÀ„Ê
•Áœ∑§Ê⁄UË ∑§Ù ‚ÍøŸÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •ÊEÊ‚Ÿ ÁŒÿÊ– 

fl„Ê¥ ©¬ÁSÕÃ ÷ªflÊŸ ©ß¸∑‘§  ∑§ÎcáÊ ◊‚¸∑§Ù‹
◊„¥Œ˝ ∑§◊⁄U ªÙ‹Í ∑§◊Ê¸ ∑Ò§‹Ê‡Ê ∑§Ê¡Á‹ÿÊ •ÊŸ¥Œ
‚¥¡ÿ  ◊ÊŸÁ‚¥„ ¿ªŸ ‹Ê‹ ©ß¸∑‘§ ŒË¬∑§ ∑§∑§ÙÁ«∏ÿÊ
ÁŸÃ‡Ê  ©¬ÁSÕÃ Õ–
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आज से ् गभग 2000 िष्म पूि्म श्मी 
यमीिु ख्मीषट धरतमी पर पर्ात्ा के संदेि 
को जन-जन तक पहुँचाने के व्ए 
अितररत हुए थे। ् नुषय को क््ािमी्ता 
का ्हति बताने के व्ए उनहोंने अपने 
जमीिन का् ्ें वकतने कषट सहें। श्मी 
जमीसस धरतमी पर केि् 33 िष्म तक हमी 
रहे, उनहोंने अपने जमीिन का् ् ें जो प्रे् 
कमी अविर् धारा बहाई उसके कारण 
िह आज भमी पूरे विशि ्ें पूजे जाते हैं।  
िह ह्ारे ् ठछे चरि यानमी वक आज्ा चरि 
्ें कसथत हैं, इस चरि ्ें श्मी येिु कमी 
जागृवत होने से ्नुषय के विचार एकद् 
िांत हो जाते हैं और िह क््ािमी् 
हो जाता है। सहजयोग संसथावपका 
श्मी ्ाता जमी वन््म्ा देिमी साधको को 
संबोवधत करते हुए बताते है वक क््ा 
तो एक बुवनयादमी ्ानिमीय आिियकता 
है वजसकमी सहायता से ्नुषय एक 
प्रे््य संसार कमी सथापना कर सकता 
है। क््ा करने से ्न ्ें आंतररक िांवत 
्हसूस होतमी है वजसके कारण ्ानि 
्ें संतु्न आता है। क््ा न करके ह् 
केि् सियं को सताते है, कयोंवक जब 
ह् क््ा नहमी करते तो केि् बद्े 
कमी भािना या ऩिरत भरे विचार ह्ारे 
्कसतषक को खा रहे होते है, वजससे 
ह्ारा वयककतति कड़िा होता जाता है 
एिं पर्ात्ा कमी प्रे् िककत ह्ारे अंदर 
से बहना बंद हो जातमी है। पर्ात्ा कया 
है? पर्ात्ा प्रे् हमी तो है पर्ात्ा क््ा 
का सागर हमी तो है। हर ध््म और हर ग्ंथ 
्ें यहमी बताया गया है। भ्े हमी उनकमी 
भाषा अ्ग हो परंतु सार एक हमी था 
वक भेद भाि न करके प्रे् करो और 
ये प्रे् वनिा्मजय प्रे् होना चावहए। िह 
केि् तभमी संभि होगा जब ह् सा्ने 
िा्े कमी त्रुवटयों को ्ोड़कर उनकमी 
अच्ाइयों को देखेंगे और िह केि् 

क््ा करने से हमी वदखेंगमी। 
जब ्नुषय आत् साक्ातकार को 

प्रापत करता है तो सियं अपनमी आत्ा के 
प्रकाि ्ें अपना भ्ा और बुरा देखता 
है और सितः िह क््िमी्ता के गुण से 
आिमीिा्मवदत हो जाता है। श्मी ्ाता जमी 
वन््म्ा देिमी द्ारा सथाकतपत सहजयोग का 
पह्ा चरण हमी आत् साक्ातकार है। श्मी 
रिाइसट ने भमी कहा है “सियं को जानो” 
िह सियं कया है? िह सियं आत्ा 
है बाकमी यह ्न, बुवद्, अहंकार सब 
व््थया है। आत् साक्ातकार प्रापत करने 
के बाद ्नुषय सियं को देख पाता है, 
िह अपना गुरु बन खुद को हमी सिारता 
है, खुद कमी ग्वतयों को सुधारता है। 
यह बात वसर्फ कथन कमी नहमी, अनुभि 
कमी है। पूरे विशि ्ें श्मी ्ाता जमी वन््म्ा 
देिमी ने सहजयोग का प्रचार वकया 
वजसके र्सिरप आज विशि ्ें 
्गभग हर देि ्ें सहजयोग रै्ा हुआ 
है। वजन वजन ्ोगो ने आत् साक्ातकार 
पाया उनहोने इन सभमी गुणो कमी जागृवत 
अपने अंदर ्हसूस करमी है एिं िह 
बहोत सुंदर वयककतति संग उभरे है। यवद 
आप भमी अनुभि करना चाहते है तो 
कृपया www.learningsahajayoga.
com जाए या वरर 1800 2700 800 
टो् फ्मी नंबर पर कॉ् करे। सहजयोग 
पूण्मतः वनिुलक है।

कया आप भी बनना चाहते हैं
जनता की आवाज? 
तो जुच़िए रणजीत टाइमस नययूज़पेपर के साथ 

और बचनए जनता की सशकत आवाज

आपकी खबर, आपकी ताकत! 
जुडने के डलए अभी संपक्क करें
9827068888, 🔹8224951278 

आपका रणजीत टाइम्स 
जनताकीआवाज

क्षमाशीलता : मुककत का द्ार

रणजीत टाइमस
भारत कमी पवित्र नवदयों ्ें न््मदा नदमी का एक 

वििेष सथान है। न््मदा नदमी केि् एक ज्धारा 
नहीं है, बकलक इसे भारत कमी सांसकृवतक, धाव््मक 
और आधयाकत्क चेतना का प्रतमीक ्ाना जाता है। 
्ाँ न््मदा के जन्ोतसि के रप ् ें ् नाई जाने िा्मी 
न््मदा जयंतमी हर िष्म ्ाघ ्ास कमी िुक् पक् कमी 
सपत्मी वतवथ को बड़मी श्द्ा और भककत के साथ 
्नाई जातमी है।

्ाँ न््मदा का ्हति- न््मदा नदमी को पौरावणक 
्ानयताओं के अनुसार भगिान विि के आिमीिा्मद 
से उतपनि ्ाना जाता है। सकूंद पुराण ्ें उल्ेख 
है वक न््मदा कमी उतपवत्त अ्रकूंटक से हुई, वजसे 
‘्ाँ न््मदा’ का वनिास सथान ्ाना जाता है। यह 
नदमी अपनमी 1312 वक्मी ्ंबमी यात्रा ्ें ्धयप्रदेि, 
्हाराषट् और गुजरात जैसे राजयों से गुजरते हुए 
अरब सागर ्ें व््तमी है।

्ाँ न््मदा को “जमीिंत नदमी” और “्ोक्दावयनमी” 
कहा गया है। धाव््मक ्ानयताओं के अनुसार, गंगा 

्ें स्ान करने से जो पुणय प्रापत होता है, िहमी पुणय 
न््मदा के दि्मन ्ात्र से प्रापत हो जाता है। यहमी 
कारण है वक न््मदा परररि्ा का वििेष ्हति है।

न््मदा जयंतमी का उतसि- न््मदा जयंतमी 
पर वििेष रप से ्धयप्रदेि के अ्रकूंटक, 
होिंगाबाद, ओंकारेशिर और ्हेशिर जैसे सथ्ों 

पर भवय आयोजन वकए जाते हैं। भकतजन ्ाँ 
न््मदा कमी पूजा-अच्मना कर, आरतमी करते हैं और 
दमीपदान करते हैं। ्ंवदरों को भवय रप से सजाया 
जाता है और न््मदा तट पर ्े्ों का आयोजन 
होता है। यह वदन भकतों के व्ए न केि् धाव््मक 
अनुषठानों का, बकलक प्रकृवत के प्रवत आभार वयकत 

करने का भमी अिसर है।
न््मदा और पया्मिरण संरक्ण- ्ाँ न््मदा ह्ारे 

जमीिन कमी आधारवि्ा हैं। उनकमी वन््म्ता और 
प्रिाह ह्ारमी धरतमी कमी स्ृवद् और संतु्न का 
प्रतमीक है। ्ेवकन आज प्रदूषण और अंधाधुंध 
दोहन से नवदयों कमी कसथवत दयनमीय होतमी जा रहमी 
है। न््मदा जयंतमी के वदन ह्ें संकलप ्ेना चावहए 
वक न केि् न््मदा बकलक सभमी नवदयों को प्रदूषण 
्ुकत बनाएंगे।

संदेि- न््मदा जयंतमी केि् एक धाव््मक पि्म 
नहीं है, बकलक यह ह्ें प्रकृवत और संसकृवत के 
साथ सा्ंजसय सथावपत करने कमी प्रेरणा देतमी है। ् ाँ 
न््मदा के प्रवत आसथा केि् पूजा तक समीव्त नहीं 
होनमी चावहए, बकलक उनके संरक्ण के व्ए ठोस 
कद् उठाने कमी वजम्ेदारमी भमी ह्ारमी है। 

आइए, इस पािन पि्म पर ्ाँ न््मदा से प्राथ्मना 
करें वक िे ह्ें सद्बुवद् और िककत दें, तावक ह् 
उनकमी वन््म्ता और पवित्रता को बनाए रख सकें।

संपादकीय टीम
आपका गोपाल गार्ंडे

माँ नम्षदा की पावन मचहमा


