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प�व प्रसंंग

जीीवन कीी जीगमग  
ज्योोति�

सनाातना धुमंल-संसृ्कूतित मंं �क्ष्मीी सारे संसार का 
पा�ना-पोर्षण करनाे वा�ी देवी हं। वे 

भागवती अथोात धुमंल, अथोल, ज्ञााना, याश, श्रेी और वैराग्य रूपी 
र्ष�्-ऐश्वायाल से संपन्न हं, अतः सारे जुंगत् को ऐश्वायालवाना करती 
हं। �क्ष्मीी सवलव्यापी हं, इसीलिं�ए देवी भाागवत मंं उनाकी वंदनाा 
करते हुए कहा गयाा है ट्रिक ‘प्रेाद्धिणमंात्रु के प्रेतित प्रेेमं के कारण वे 
नाारिरयां मंं प्रेधुाना हं। देवताओं ंके स्वीगल�ोक मंं वे स्वीगल�क्ष्मीी हं 
तो राक्षसं के पाता��ोक मंं नााग�क्ष्मीी हं। राजुंाओं ंके लिं�ए 
राजुं�क्ष्मीी हं तो गृह�ं के लिं�ए गृह�क्ष्मीी हं। वे ही गायां की 
जुंनानाी सुरभिभा हं और याज्ञा की पत्नीी दलिंक्षणा हं। वे कमंलिं�तिनायां 
मंं श्रेी रूप से और चंद्रमंा मंं शोभाा रूप से प्रेतितट्रिष्ठत हं। भाूर्षण, 
रत्नी, ��, जुं�, राजुंा, रानाी, स्त्री, घर, अन्न, वस्त्र, शुचिंच��, 
देवप्रेतितमंा, मंंग� क�श, पुष्पामंा�ा, दगु्ध, चंदना, सुरम्यू वृक्ष 
और जुं� से भारे मंेघं सट्टिहत जुंहं कहं भाी संदयाल, सुगंधु, सुख, 
समंृद्धिद्ध, पुट्रि� और प्रेकाश से प्रेाद्धिणमंात्रु के जुंीवना की ज्योतित 
जुंगमंग है, सबुं �क्ष्मीीमंया है।’ स्वीयां �क्ष्मीीपतित नाारायाण उनाके 
मंाहात्म्य बुंताते हुए गाते हं- ‘��ते दृश्यते तिवशं्वा स्तिस्नाग्धदृष्ट्याा 
यायाातिनाशमं्। देवीभाूता च मंहती मंहा�क्ष्मीी� सा स्मॉृता।।’ अथोात, 
सारे संसार का अपनाी स्नाेहमंया दृट्रि� से तिनारंतर संरक्षण करनाे के 
कारण ही याे देवी भागवती मंहा�क्ष्मीी हं।

– डंा�. तिववेकी चाौरज़िंसेया
�ेखक पौराद्धिणक साट्टिहत्य के अध्याेता 
हं। परिरवार मंं जुंीवना मंूल्य और नाई पीढ़ी 
मंं भाारतीया संसृ्कूतित के प्रेतित आग्रीही हं। 
दैतिनाक भाास्कूर मंं 20 वर्षल सेवा के बुंाद 
अबुं स्वीतंत्रु �ेखना।

�ो सबकेे केल्याणा केा लाक्ष्य  
केरताी हंौ अर्थी�ा �ो सबकेो उनकेे 

मूंगलामूया लाक्ष्य केी ओंर प्रेरिरता  
केरताी हंौ, �े लाक्ष्मीी हंौ। 

स्वायां लाक्ष्मीीपविता नारायाणा  
केहौतेा हंौ पिके अपनी स्नेेहौमूया दृपिष्ट्री से 

सारे संसार केा विनरंतार संरक्षेणा  
केरने केे केारणा हौी याे दे�ी  

भाग�ताी मूहौालाक्ष्मीी हंौ।
�हौं केहौं भाी संदयाश, सुगंध,  

सुखे, समूृद्धिद्ध, पुपिष्ट्री और प्रकेाश से 
प्राद्धिणामूात्रा केे �ी�न केी ज्योोविता  

�गमूग हैौ, सब लाक्ष्मीीमूया हैौ।

पवथ प्रासेंग... जीारी... 

शेष पेज 8 पर पढ़े
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आमुख ... मुस्काान

मुस्काानी वहै भार्षा हैै �ो �ब्दोंं केा बग़ैैर भी भावं 
काा आदानी-प्रदानी कार�ी हैै और जि�सकाा मौनी 

संवाद रिरश्तोंं काो गाढ़ेंा कार दे�ा हैै। किकासी अनी�ानी 
राहैगीर काी मुस्काानी पूरे दिदनी काो उ�ला कार दे�ी हैै 
और किप्रया�नी काी मुस्काानी �ीवनी काी सबसे कादि�नी 

घदिड़ायां काो आसानी बनीा दे�ी हैै। 

अकू्टूबुर केा पहलोे शुक्रोवार काो मिवश्व 
माुस्काानी दिदेवसं केा माौक़ेे पर,  

आमाुख काथाा देे रही है ज़्याादेा संे ज़्याादेा 
माुस्कारानीे काी वजीहं।

मंानाव जुंीवना �ोधु, पीड़ाा, आशकंा, उत्साह और घणृा 
जुंसैी अनाके भाावनााओं ं स े बुंनुाा हुआ है। इना 

भाावनााओं ंको व्य� करना ेके लिं�ए हमं आमंतौर पर शब्दोंं का प्रेयाोग 
करत ेहं, �टे्रिकना कु� भााव ऐस ेहं लिंजुंनं्हें शब्दोंं की आवश्यकता नाहं 
पड़ाती। मंसु्कूाना उन्हेंं मं ंस ेएक है। याह एक मंौना अभिभाव्यगि� है जुंो 
तिना:शब्दों होकर भाी मंनाषु्य के भाीतर की दशा को प्रेक� कर देती है। याही 
कारण है ट्रिक मंनाोतिवज्ञााना, जुंीवतिवज्ञााना, दशलना और समंाजुंशास्त्र—
सभाी मं ंमंसु्कूाना को गहराई स ेसमंझना ेका प्रेयाास ट्रिकयाा गयाा है।

...किकी आपकीी सेेहै� भुी मुस्कााएंगी
न्यूरूोसंाइंंसं बुताता है त्रिका माुस्कारानीे केा क्षणी मास्ति�ष्क 
डॉोपामााइंनी, एंंडॉॉरत्रि�न्स और संेरोटोमिनीनी जीैसंे रासंायनीं काा 
स्रााव कारता है। ये नीे�ुरलो माूडॉ बुूस्टर हं, जीो तनीाव घटाते हं 
और मानीोदेशा काो संकाारात्मका बुनीाते हं। 
मूंसपेज़िंशयां और मूुस्काान : सच्चाी मंुस्कूाना (डुॉचेना स्मॉाइ�) के 

दौराना चेहरे की ज़ायागोमंैट्रि�क मंेजुंर और ऑतिबुंलक्याु�रिरस 
ओंकु�ी मंंसपेलिंशयां सट्रि�या होती हं। याही कारण है ट्रिक 
इसमंं केव� हंठ ही नाहं, बुंल्कि� आंखं भाी बुंो� उठती हं।

आयाु पर प्रभाा� : 2010 मंं वेना से्टे� याूतिनावलिंसल�ी के शोधु मंं पायाा 
गयाा ट्रिक अभिधुक मंुस्कूरानाे वा�े �ोग औसतना सात सा� 
अभिधुक जुंीतिवत रहते हं।

प्रवितारक्षेा प्रणाालाी : तिनायातिमंत मंुस्कूाना इम्यूूना लिंसस्टेमं को सट्रि�या 
रखती है, लिंजुंससे रोगं से �ड़ानाे की क्षमंता बुंढ़ती है।
याे तथ्य सातिबुंत करते हं ट्रिक मंुस्कूाना केव� भाावनाात्मक 

नाहं, बुंल्कि� शारीरिरक संतु�ना और स्वीास्थ्य की भाी कंुजुंी है।

– ब्रजीेशे शेुक्लाा
इतितहास के अध्याापना मंं 25 वर्षं का 
अनाुभाव प्रेाप्ता है। सीबुंीएसई के एक 
रिरसोसल पसलना के रूप मंं भाी अपनाी सेवाएं 
देते हं। समंीक्षकं की सं�ा ‘ट्रि�� 
ट्रि�ट्रि�क्स गिगल्ड्रे’ के सदस्या।

�रा  
मुस्काराइएं...

आमुखा ... जीारी... 
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आमुख

...किकी इसेकेी लीाभु एंकीदाम पके्क हंै
—  याूतिनावलिंसल�ी ऑ� कैनासस (2012) के अध्यायाना मंं पायाा गयाा 

ट्रिक तनाावपूणल कायाल के बुंाद मंुस्कूरानाे वा�े प्रेतितभाागिगयां का 
हा�ल रे� जुंल्दीी सामंान्य हुआ।

—  नाेशना� इंस्टेीट्यूू� ऑ� हेल्थ (एनाआईएच) (2021) की 
रिरपो�ल के अनाुसार, आत्मीयाता की मंुस्कूानां कॉट्रि�लसो� स्तर को 
कमं करनाे मंं मंदद करती हं।

—  याूतिनावलिंसल�ी ऑ� साउथो ऑस्टेि ेलिं�याा के शोधु (2020) नाे 
ट्टिदखायाा ट्रिक ट्टिदखाव�ी मंुस्कूाना भाी ट्टिदमंाग़ को सकारात्मक 
संकेत भाेजुंती है और याह व्यगि� की भाावनाात्मक ल्कि�तित बुंद� 
सकती है।

...किकी मुस्काराना आपकीा धमथ हैै

भूारतीय परंपरा मां माुस्काानी काो आत्मित्मका संंतुलोनी और 
आंतरिरका शंमित काा द्योोतका माानीा गया है।
—  बुंुद्ध की शंत मंुस्कूाना करुणा, धुैयाल और तिनावाण का प्रेतीक है।
—  कृष्ण की मंुस्कूाना जुंीवना की �ी�ा, प्रेेमं और आनांद की सहजुं 

अभिभाव्यगि� है।
—  जुंैना धुमंल के तीथोकंरं की अधुल-मंुस्कूाना अनाासगि�, समंाभिधु 

और शंतित का चिंचह्न है।
—  संत कतिवयां की वाणी मंं मंुस्कूाना भागि�-रस और ईश्वार के प्रेतित 

आनांदानाुभाूतित की झ�क है।

...किकी आप सेामाज़िंजीकी प्रााणाी हंै
संमााजीशास्त्र काी भूाषाा मां माुस्काानी एंका संामााज़िंजीका संेतु है। 
संाववजीमिनीका जीीवनी केा सं�लो व्यक्ति�यं काी पह�ानी केावलो 
उनीकेा मिव�ारं संे नीहं, बुल्कि� उनीकाी संहजी माुस्काानी संे भूी 
होती है।
—  याह सामंालिंजुंक पूंजुंी अजुंनातिबुंयां को जुंोड़ाती है। साथो ही याह 

पहचाना और भारोसे का आधुार बुंनाती है।
—  रिरश्तोंं मंं तिवश्वाास जुंगाती है।
—  कायाल�� पर मंुस्कूराते हुए सहकमंी और नाेतृत्वकता 

रचनाात्मकता और �ीमंवकल  को बुंढ़ावा देते हं।
—  राजुंनाीतित मंं नाेता की मंुस्कूाना सु�भाता और तिवश्वाास का प्रेतीक 

बुंनाती है।

...किकी यहै आपकीी सेहैजी प्रावृथित्त हैै
माुस्काानी माानीव इंमितहासं काी संबुसंे प्रा�ीनी संामााज़िंजीका 
रणीनीीमितयं मां संे एंका माानीी जीाती है।
—  प्रेारंभिभाक मंानाव मंुस्कूाना का प्रेयाोग आ�ामंकता को कमं 

करनाे और सहयाोग की इच्छाा प्रेक� करनाे के लिं�ए करते 
थोे। याह व्यवहार शंतित और तिवश्वाास का संकेत थोा, लिंजुंससे 
समंूह मंं सामंंजुंस्या बुंढ़ता थोा।

—  लिंशशु जुंन्म के �गभाग 6–8 हफ़्तं के भाीतर स्वीाभाातिवक 
रूप से मंुस्कूरानाा शुरू कर देता है। याह दशाता है ट्रिक 
मंुस्कूाना केव� सीखी हुई आदत नाहं, बुंल्कि� हमंारे जुंीना 
मंं दजुंल एक सहजुं प्रेवृभित्ता है।

—  चाल्सल डॉातिवलना नाे अपनाी कृतित ‘द एक्सप्रेेशना ऑर्फ़ द 
इमंोशंस इना मंैना एंडॉ एतिनामंल्स’ (1872) मंं मंुस्कूाना को 
भाावनााओं ं के सावलभाौतिमंक संकेतं मंं से एक बुंतायाा। 
उनाके अनाुसार, मंुस्कूाना केव� संसृ्कूतितक व्यवहार नाहं, 
बुंल्कि� एक तिवकासवादी अतिनावायालता है, जुंो इंसानां और 
जुंानावरं दोनां मंं संचार और संबुंंधुं को सहजुं बुंनाानाे का 
कायाल करती है।

...किकी यहै एंकी मुफ़्त उपचाार भुी हैै
आजी केा देौर मां लोाफ्टर योग और स्माइंलो थाैरेपी केावलो 
मानीोरंजीनी नीहं, बुल्कि� पूरका चि�त्रिकात्साा केा रूप मां स्वाीकृात 
हो �ुकाी हं। यह नी केावलो शारीरिरका रोक्तिगयं केा ज़िंलोएं, बुल्कि� 
माानीज़िंसंका स्वाास्थ्य संमास्याओं ंसंे जीूझ रहे लोोगं केा ज़िंलोएं भूी 
काारगर संामिबुत हो रही हं।
कंेसर और ताना� प्रबंधन : 2015 मंं स्तना कंसर रोगिगयां पर 

ट्रिकए गए एक अध्यायाना मंं पायाा गयाा ट्रिक तिनायातिमंत हंसते-
मंुस्कूराते रहनाे से उनाकी चिंचतंा और तनााव मंं उल्लीेखनाीया 
कमंी आई। वहं 2019 के ‘क्वॉॉलिं��ी ऑ� �ाइ� इना 
कंसर पेशं�्स’ अध्यायाना नाे याह सातिबुंत ट्रिकयाा ट्रिक तिनारंतर 
हंसी सत्रुं से ना केव� तनााव घ�ा, बुंल्कि� रोगिगयां की 
जुंीवना-गुणवत्ताा भाी बुंेहतर हुई।

मूानज़िंसके स्वाास्थ्य : ट्रिडॉप्रेेशना और एंग्ज़ाया�ी से पीट्टिड़ात व्यगि�यां 
पर ट्रिकए गए शोधु बुंताते हं ट्रिक हंसनाा-मंुस्कूरानाा उनाके 
मंूडॉ पै�नाल को ल्कि�र करता है और नाकारात्मक तिवचारं को 
कमं करता है। 2017 की जुंनाल� ऑ� अल्टरनाेट्रि�व एंडॉ 
कॉंप्लीीमंं�री मंेट्रिडॉलिंसना रिरपो�ल के अनाुसार, इसके तिनायातिमंत 
अभ्याास से एंग्ज़ाया�ी स्कूोर मंं औसतना 44% तक कमंी 
दजुंल की गई। वृद्धाव�ा मंं अल्ज़ााइमंर और ट्रिडॉमंंलिंशयाा से 
पीट्टिड़ात मंरीज़ं पर भाी स्मॉाइ� थोैरेपी के प्रेयाोग ट्रिकए गए। 
पायाा गयाा ट्रिक याह उनाकी सामंालिंजुंक भाागीदारी और मंेमंोरी 
रिरकॉ� की क्षमंता को बुंढ़ाती है।

हृदया और प्रवितारक्षेा स्वाास्थ्य : हंसनाे-मंुस्कूरानाे से र�चाप 
तिनायांट्रित्रुत होता है, हृदया की धुड़ाकना संतुलिं�त रहती है और 
शरीर की प्रेतितरोधुक क्षमंता मंज़बुंूत होती है। इस तरह, 
मंुस्कूाना और हंसी को केव� भाावनाात्मक प्रेतितट्रि�याा नाहं, 
बुंल्कि� तिनाःशु� दवा कहा जुंा सकता है जुंो हर उम्र और हर 
परिरल्कि�तित मंं स्वीास्थ्य को संवारती है।

...किकी नक़ौलीी दाौर मं यहै खारी हैै
आजी केा संमाय मां इंमाोजीी त्रिडॉज़िंजीटलो संंवादे काा अधिभून्न 
दिहस्साा बुनी गएं हं। हमा संंदेेशं मां अपनीी भूावनीाएंं व्य� 
कारनीे केा ज़िंलोएं इंनी प्रतीकां काा संहारा लोेते हं। 

�ेट्रिकना मंनाोवैज्ञाातिनाकं का कहनाा है ट्रिक याह केव� वचुलअ� 
स्मॉाइ� है, जुंो अस�ी मंानावीया मंुस्कूाना का �ाना नाहं �े 
सकती। 

वास्ततिवक मंुस्कूाना का प्रेभााव सीधुे हमंारे हाॅमंोना� स्रााव 
और न्यूरो�ॉलिंजुंक� प्रेट्रि�यााओं ंपर पड़ाता है— वह ऊंजुंा और 
आत्मीयाता जुंो एक सच्चाी मंुस्कूाना से तिमं�ती है, ट्रिकसी स्क्रीीना 
पर बुंनाे इमंोजुंी से संभाव नाहं।

मुस्काान केी कीई प्राकीार हंै
अमूेरिरकेी मूनो�ैज्ञााविनके पॉला एकेमैून ने मूुस्काान केे केई प्रकेार बतााए हंौ, ज़िं�नमूं प्रमूुखे हंौ—

डुॉ�ेनी स्माइंलो : याह सच्चाी और हृदया से तिनाक�ी मंुस्कूाना होती है। इसमंं हंठं के साथो-साथो आंखं की चमंक और ख़िझ�तिमं�ाह� भाी शातिमं� होती है, लिंजुंससे याह स्वीाभाातिवक और गहरी प्रेतीत होती है।
संामााज़िंजीका माुस्काानी : याह औपचारिरकता और लिंशष्ट्रीाचार का ट्टिहस्सेा होती है। अक्सर परिरचया, अभिभावादना याा सामंालिंजुंक परिरल्कि�तित मंं सहजुंता बुंनााए रखनाे के लिं�ए दी जुंाती है।

तनीाव-मिनीवारका माुस्काानी : याह मंुस्कूाना असहजुं याा तनाावपूणल मंाहौ� को सहजुं और ह�ा बुंनाानाे के लिं�ए आती है। याह कई बुंार अनाजुंानाे मंं वातावरण को सकारात्मक बुंनाानाे का साधुना बुंना जुंाती है। 

....किकी यहै मानव कीो 
महैान बना�ी हैै

दाशलतिनाक दृट्रिष्ट्री से मंुस्कूाना केव� चेहरे की हरकत नाहं, बुंल्कि� 
आत्मा की पूणलता और संतु�ना का प्रेकाश है। वेदंत मंं कहा 
गयाा है ट्रिक जुंबुं मंनाुष्य आत्मसाक्षात्काार की अव�ा मंं पहंुचता 
है तो उसके चेहरे पर सहजुं मंुस्कूाना ख़िख� उठती है। एक ऐसी 
मंुस्कूाना जुंो ट्रिकसी बुंाहरी कारण से नाहं, बुंल्कि� भाीतर के 
संतोर्ष, शंतित और संतु�ना से उत्पान्न होती है। मंहात्मा गंधुी 
की सर� ट्रिकंतु प्रेभाावशा�ी मंुस्कूाना इसी दशलना का जुंीवंत 
उदाहरण है। उनाके चेहरे की मंुस्कूाना मंं सादगी, आत्मतिवश्वाास 
और करुणा का अट्टिद्वातीया सस्टिम्माश्रेण थोा, लिंजुंसनाे �ाखं �ोगं 
के मंना को प्रेेरिरत ट्रिकयाा। याह सातिबुंत करता है ट्रिक मंुस्कूाना 
केव� संदयाल याा भााव का प्रेतीक नाहं, बुंल्कि� जुंीवना-दशलना 
और आध्याास्टित्मक गहराई का दपलण भाी हो सकती है।

—  मंहादेवी वमंा की कतिवताओं ंमंं मंुस्कूाना �ी की 
संवेदनाशी�ता, साहस और शगि� का रूप �ेती है। उनाके 

शब्दोंं मंं मंुस्कूाना जुंीवना के सुख-दःुख दोनां का दपलण 
बुंनाकर उभारती है।

—  जुंयाशंकर प्रेसाद और सुतिमंत्रुानांदना पंत नाे इसे मंानाव 
जुंीवना की आत्मीयाता और सृजुंनाशी�ता से जुंोड़ाा। उनाकी 
रचनााओं ंमंं मंुस्कूाना केव� भााव नाहं, बुंल्कि� जुंीवना की 
जुंीवंत ऊंजुंा और सृजुंनाात्मक प्रेेरणा का स्राोत भाी है।

—  क�ा मंं, चाहे वह चिंचत्रुक�ा हो याा मंूतितलक�ा, मंुस्कूाना 
नाे सट्टिदयां से भाावं की गहराई, रहस्या और आनांद को व्य� 

ट्रिकयाा है। जुंैसे मंोनाालिं�सा की मंुस्कूाना याा बुंुद्ध की शंत 
मंुस्कूाना, याे दोनां ही देखनाे वा�े को सीधुे भाावनाात्मक और 

आध्याास्टित्मक स्तर पर �ू जुंाती हं।
इस प्रेकार, मंुस्कूाना साट्टिहत्य और क�ा मंं केव� संदयाल का 
प्रेतीक नाहं, बुंल्कि� भाावनााओं ंऔर जुंीवना की गहनाता का 

दपलण बुंनाकर उभारती है।

*****
लिंशशु के लिं�ए मंं की मंुस्कूाना सुरक्षा का पह�ा संकेत है। 
जुंीवनासाथोी की मंुस्कूाना कट्टिठनााई मंं सहारा देती है। वृद्धाव�ा 
मंं मंुस्कूाना अके�ेपना को कमं कर देती है। मंुस्कूाना याह वह सुरभिभा 
है, लिंजुंसे शब्दोंं की आवश्यकता नाहं होती। याह केव� चेहरा नाहं 
बुंद�ती, दृट्रिष्ट्रीकोण भाी बुंद� देती है। याह तनााव को कमं करती 
है, रिरश्तोंं को मंज़बुंूत करती है और आत्मा को शंतित देती है। 
तिवज्ञााना इसे न्यूरो�ॉलिंजुंक� प्रेट्रि�याा कहता है, मंनाोतिवज्ञााना इसे 
सामंालिंजुंक व्यवहार मंानाता है, और दशलना इसे आत्मा का संगीत 
बुंताता है। इस संगीत को तिनारंतर बुंजुंनाे दीलिंजुंए।  
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आमुख

01. पुलो बुनीाइंएं, देीवारं नीहं 

अपनाे बुंच्चां और पोते-पोतितयां को बुंार-बुंार �ोकनाे याा उनाकी 
‘अपनाे समंया’ से तु�नाा करनाे के बुंजुंाया रिरश्तोंं को मंज़बुंूत 

बुंनाानाे पर ध्यााना दं। उनाकी शै�ी और तरीरे्क़ अ�ग हो सकते 
हं, �ेट्रिकना उनाके प्रेयाासं की सराहनाा कीलिंजुंए। असहमंतित 
हो तो आदरपूणल और ईमंानादार बुंातचीत कीलिंजुंए, �कराव 

नाहं। उनं्हें अपनाी दतुिनायाा मंं खंचनाे के बुंजुंाया उनाकी दतुिनायाा मंं 
ट्टिद�चस्पीी ट्टिदखाइए। जुंीवना आगे बुंढ़ता है, पी�े नाहं।

02. तकानीीका काो अपनीाइंएं

स्मॉा�ल�ोना और सोश� मंीट्रिडॉयाा का इस्तेमंा� सीख़िखए। 
पोते-पोतितयां से कट्टिहए ट्रिक वे आपको अकाउं� खो�नाा, 

वीट्रिडॉयाो कॉ� करनाा याा मंोबुंाइ� एप्स का इस्तेमंा� 
करनाा लिंसखाएं। लिंजुंज्ञाासु और उत्साही बुंनाे रट्टिहए, इससे 

पोते-पोतितयां से जुंुड़ााव मंज़बुंूत होता है।

03. संम्माानीजीनीका संंवादे काीज़िंजीएं

अगर बुंच्चां याा बुंहू-बुंे�ं से मंतभाेद हं तो रूठनाे याा तिनादंा 
करनाे के बुंजुंाया ईमंानादार और सम्माानाजुंनाक संवाद कीलिंजुंए। 
बुंच्चां के सामंनाे उनाके मंाता-ट्रिपता की बुंुराई करनाा याा बुंच्चां 
के मंाता-ट्रिपता से उनाकी लिंशकायात करनाा रिरश्तोंं को तिवर्षा� 
और मंाहौ� को तनाावपूणल बुंनाा देता है। आपसी सम्मााना पर 

आधुारिरत संवाद हमंेशा मंदद करता है।

04. देख़लो नीहं, संीमााओं ंकाा संम्माानी कारं
घरे�ू तिनाणलयां मंं अनाावश्यक हस्तक्षेप मंत कीलिंजुंए। नाई पीढ़ी पर 
भारोसा रख़िखए ट्रिक वे अपनाी लिंज़दंगी संभाा� सकते हं। असहमंतित 
होनाे पर ख़ुुद से पूचिं�ए, ‘क्याा इसका सीधुा असर मंुझ पर पड़ाता 

है?’ याट्टिद नाहं तो उसमंं दख़ु� ना दीलिंजुंए। व्यवसाया, कॅरिरयार, रिरश्तोंं 
याा बुंच्चां की परवरिरश से जुंुडे़ा मंामं�ं मंं अनाावश्यक राया ना दं।

05. भूावनीात्मका और आधिथावका रूप सं ेस्वातंत्र रदिहएं
भातिवष्य मंं होनाे वा�ी ज़रूरतं—चिंचट्रिकत्सा याा अन्य व्यगि�गत 
ख़ुचं के लिं�ए पह�े से तिवत्ताीया याोजुंनाा बुंनााइए, ताट्रिक आपको 
बुंच्चां से पैसं की मंंग ना करनाी पडे़ा। आभिथोलक स्वीतंत्रुता गरिरमंा 
बुंनााए रखती है और पारिरवारिरक तनााव कमं करती है। धुातिमंलक 
समंूहं, ध्यााना कक्षाओं ंयाा संसृ्कूतितक क्लाबुंं से जुंुट्टिड़ाए। ऐसे 
समंूहं से समंाना तिवचारधुारा वा�े तिमंत्रु तिमं�ते हं। कई वरिरष्ठ 
नाागरिरक समंूह याात्रुाएं भाी करते हं—शातिमं� होकर देख़िखए!

06. शारीरिरका स्वाास्थ्य काो प्राथामिमाकाता देीज़िंजीएं

व्यायाामं समंूह, याोग कक्षा याा हंसी क्लाबुं से जुंुट्टिड़ाए। शारीरिरक 
तंदरुुस्ती सीधुे मंानालिंसक स्वीास्थ्य को मंज़बुंूत करती है। 

समंाना आयाु के साभिथोयां के साथो रहनाा, उनासे बुंात करनाा और 
भाावनााएं साझा करनाा भाावनाात्मक सहारा देता है। पुरानाे दोस्तं 

से दोबुंारा जुंुट्टिड़ाए याा नाए दोस्त बुंनााइए।

07. अपनीे जीुनीूनी काो त्रि�र संे जीगाइंएं

पुरानाे शौर्क़ जुंैसे पंट्रि�गं, संगीत, पढ़नाा दोबुंारा शुरू कीलिंजुंए याा 
कु� नायाा सीख़िखए। व्यस्त रहनाे से अनाचाहे तिवचारं से बुंचाव 
होता है और मंस्तिस्तष्क सट्रि�या रहता है। तकनाीक के ज़रिरए 
आप दतुिनायााभार से जुंानाकारी और गतिततिवभिधुयां सीख सकते 

हं। भाार्षा, संगीत, क�ा—ट्रिकसी भाी तिवर्षया का कोसल कीलिंजुंए। 
अपनाे भाीतर के लिंजुंज्ञाासु और उत्साही बुंच्चाे को जुंगाइए।

10. संेवा और योगदेानी काीज़िंजीएं

एनाजुंीओं, सू्कू� याा सामंुदागियाक समंूहं मंं मंदद कीलिंजुंए। याह 
उदे्दश्य और अपनाापना देता है। जुंापाना मंं बुंुज़ुगल बुंड़ाी संख्या मंं 

स्वीयांसेवा करते हं, भाारत को भाी इससे सीखनाा चाट्टिहए। इससे 
मंना और शरीर दोनां सट्रि�या रहते हं और नाए संबुंंधु भाी बुंनाते हं।

08. अपेक्षाएंं कामा काीज़िंजीएं

याह सोच �ोड़ा दीलिंजुंए ट्रिक बुंच्चाे आपके हर त्याग का प्रेतित�� 
दंगे। उनाके �ो�े-�ो�े ख़ुयाा� रखनाे वा�े प्रेयाासं की सराहनाा 

कीलिंजुंए। ज़्याादा अपेक्षाएं बुंुज़ुगं मंं द:ुख और अके�ापना 
बुंढ़ाती हं। �गातार लिंशकायातं करनाे से केव� अपनाे ट्रिप्रेयाजुंना 

दरू हो जुंाते हं। जुंो अच्छाा है उस पर ध्यााना दीलिंजुंए। इसमंं 
आध्याास्टित्मक दृट्रिष्ट्रीकोण और थोोड़ाा वैराग्य मंददगार होता है।

11. टूट ेरिरश्तेे जीोदि�एं

पुरानाी दोस्ती याा रिरश्तोंेदारी ट्रि�र से जुंोड़ानाे का प्रेयाास कीलिंजुंए। 
जुंीवनाभार लिंशकायातं और क�ुता रखनाे से कु� हालिंस� नाहं 
होता। क्षमंा और पुनाः जुंुड़ााव से भाावनाात्मक शंतित तिमं�ती है 

और परिरवार भाी आपसे सीखता है। 

09. रहनीे केा देसूंरे मिवकाल्प �ुमिनीएं

हर समंया बुंच्चां के साथो रहनाा आवश्यक नाहं। कई मंामं�ं 
मंं वरिरष्ठ नाागरिरक आवास याा समंुदाया, जुंहं चिंचट्रिकत्सीया और 

सामंालिंजुंक सहयाोग तिमं�े, परिरवार के साथो रहनाे से बुंेहतर होते 
हं। समंाजुं की आ�ोचनाा के डॉर से साथो रहनाे पर �गातार 

तनााव बुंढ़ता है। अ�ग रहनाा और सुखी रहनाा �ंबुंी अवभिधु मंं 
बुंेहतर है।

12. संाझा काीज़िंजीएं और परवाह काीज़िंजीएं

अपनाी ग़�तितयां, अनाुभाव, स��ताएं और तिवचार पोते-पोतितयां 
से साझा कीलिंजुंए, �ेक्चर की तरह नाहं, बुंल्कि� ट्रिर्क़स्सें और 
मंज़ेदार बुंातचीत के रूप मंं। इससे उनं्हें ज़मंीना से जुंुड़ााव और 

परंपरा की पहचाना तिमं�ती है।

वक़्त हैै बु�प्पनी दिदखाानेे कोा...
बुुज़ुुर्गग स्वयंं भीी कुोछ उपाायं अपानेाकोर अपानेे माानेसि�को और भीावनेात्मको स्वास्थ्य कोो माज़ुबुूत रखा �कोते हंै। 

पारिरवार �े मिमालेे बु�ा प्याार
परिरवारं काो भूी यह संमाझनीा होगा त्रिका घर केा बु� ेउनीकाी ज़िं�दंेगी मां त्रिकातनीी अहमा भूूमिमाकाा मिनीभूाते हं। छोोटे-छोोट ेबुदेलोाव रिरश्तें काो बुेहतर कार संकाते हं :

— याट्टिद कोई पुरानाा तिववाद याा बुंोझ है तो खु�े और ईमंानादार 
संवाद से सु�झाइए। — उनं्हें परिरवार की चचाओं ंऔर तिनाणलयां 
मंं शातिमं� कीलिंजुंए, भा�े ही आप उनाकी हर राया से सहमंत ना 
हं। — उनाके प्रेतित सम्मााना और आभाार जुंताइए, ख़ुासकर पोते-
पोतितयां के सामंनाे। — केव� कामंकाजुं तक सीतिमंत ना रहं, 
साथो मंं गुणवत्ताापूणल समंया तिबुंताइए।  — मंानालिंसक स्वीास्थ्य पर 
बुंातचीत कीलिंजुंए। अगर वे उदासी याा चिंचतंा जुंताएं तो सहानाुभाूतित 
से सुतिनाए, तुरंत स�ाह ना दीलिंजुंए। — उनाके शौर्क़, सामंालिंजुंक 
जुंीवना और स्वीतंत्रुता को बुंढ़ावा दीलिंजुंए। — उनासे जुंुड़ाा सोश� 
मंीट्रिडॉयाा कं�ं� साझा कीलिंजुंए और चचा कीलिंजुंए। — बुंच्चां को 
प्रेेरिरत कीलिंजुंए ताट्रिक वे तकनाीक लिंसखानाे याा अन्य सहायाता 
देनाे मंं बुंड़ां की मंदद करं।  — उनाके बुंचपना और अनाुभावं पर 
बुंातचीत कीलिंजुंए ताट्रिक नाई पीढ़ी उनासे सीख सके। — थोोड़ाा 
ध्यााना और अपनाापना उनं्हें अके�ेपना और अप्रेासंगिगकता की 
भाावनाा से बुंचाता है।

सेमाजी कीी ज़िं�म्मेेदाारी हैै बड़ी
ज़िं�म्माेदेारी है केावलो परिरवार काी ही नीहं है। संामााज़िंजीका �र 
पर भूी तत्काालो कुाछो क़ेदेमा उठाानीे हंगे।
सीविनयार ज़िंसपिटा�न क्लब और केम्युुविनटाी संटार : जुंहं वरिरष्ठ 
तिमं�-जुंु�कर सीख सकं और एक-दसूरे का सहयाोग कर सकं। 
�रिरष्ठ नागरिरके आ�ास याा समूुदाया : जुंहं वे स्वीतंत्रुता और 
सम्मााना के साथो रह सकं, साथो ही चिंचट्रिकत्सीया और भाावनाात्मक 
सहयाोग भाी तिमं�े।
सस्तीी केाउंसज़िंलागं से�ाएं : अवसाद, शोक और ट्रिडॉमंंलिंशयाा जुंैसी 
समंस्यााओं ंके लिं�ए तिवशेर्ष कायाल�मं।
हेौल्पलााइन और पहंुौचा केायाशक्रमू : ताट्रिक अके�े रहनाे वा�े वृद्ध 
संक� के समंया ट्रिकसी से संपकल  कर सकं।
नीविता सुधार : सरकारी कायाल�मंं को पंशना और स्वीास्थ्य से 
आगे बुंढ़कर मंानालिंसक स्वीास्थ्य सेवाओं ंको भाी शातिमं� करनाा 

चाट्टिहए। ऐसा समंाजुं बुंनाानाा होनाा चाट्टिहए, जुंहं बुंुज़ुगल होनाा 
केव� जुंीनाे भार के लिं�ए नाहं, बुंल्कि� गरिरमंा और संतुट्रिष्ट्री से जुंीनाे 
का अवसर हो।

गरिरमामय वृद्धाावस्थाा कीी ओर
बुंुढ़ापा बुंोझ नाहं है। याह चिंचतंना, सीखनाे और याोगदाना करनाे 
का समंया हो सकता है। इसमंं बुंुज़ुगं को तिनाभालर प्रेाणी मंानानाे 
के बुंजुंाया भाावनााओं,ं इच्छााओं ं और मंूल्य रखनाे वा�े इंसाना 
मंानानाा ज़रूरी है। अंततः हमं जुंैसा समंाजुं बुंनाा रहे हं, वह बुंुज़ुगं 
के प्रेतित हमंारे व्यवहार से झ�कता है। जुंो समंाजुं अपनाे बुंड़ां 
की अनादेखी करता है, वह अपनाे भातिवष्य से मंुंह मंोड़ा रहा है। 
इसलिं�ए र्क़दमं उठानाे हंगे—अपनाे मंाता-ट्रिपता, दादा-दादी और 
अंततः अपनाे लिं�ए। हमंं सुतिनालिं�त करनाा होगा ट्रिक बुंढ़ती उम्र 
सम्मााना का चरण हो, ना ट्रिक अके�ेपना का संघर्षल। 



इंदौर, शुक्रवार 16 अक्टूबर 202505आनंद 

अहाा! ज़िं�ंदगीी Âअक्टूूबर 2025 Â17

अं�सं आनंद

– शेत्राुघ्न ज़िंसेहंै बुंदेालीा, मिवचाारको और धमाग-मामागज्ञ 

मंाना �ीलिंजुंए ट्रिक एक व्यगि� है लिंजुंसकी आंखं ठीक 
नाहं हं। शायाद उसे मंोतितयाातिबुंदं है। वह आपकी 

�तिव को सार्फ़-सार्फ़ नाहं देख पा रहा है तो क्याा आप उस पर 
�ोधु करंगे? तिनालिं�त ही आप �ोधु नाहं करंगे, बुंल्कि� प्रेेमं से 
बुंात करंगे। दृट्रिष्ट्रीदोर्ष से ग्रीस्त व्यगि� ग़�त ट्टिदशा मंं जुंा रहा होगा 
तबुं भाी आप �ोभिधुत नाहं हंगे, अट्रिपतु उसे प्रेेमं से सही ट्टिदशा 
बुंतानाे का प्रेयाास करंगे। अबुं सोचं ट्रिक जुंबुं कोई व्यगि� आप 
मंं दोर्ष देखता है, आपकी बुंुराई करता है, तबुं आप �ोधु क्यां 
करते हं? सच तो याह है ट्रिक बुंुराई करनाे वा�ा जुंो कर रहा है वह 
उसका दृट्रिष्ट्रीकोण है याा दृट्रिष्ट्री की सीमंा है। उसके लिं�ए आपको 
क्षुब्ध होनाे की आवश्यकता ही नाहं है।

�रूरी नहैं हैर तिवरोध  
कीा प्राति�रोध

कई बुंार ऐसा भाी होता है ट्रिक हमं स्वीयां के प्रेतित सजुंग नाहं 
होते हं, भाू� कर रहे होते हं। मंस�ना, हमंनाे ध्यााना नाहं ट्टिदयाा 
और ट्रिकसी ग़�त जुंगह बुंैठ गए, लिंजुंससे हमंारे कपड़ां मंं गंदगी 
�ग गई। ट्रिकसी नाे देखकर हमंं बुंतायाा ट्रिक हमंारे कपडे़ा पी�े से 
गंदे हं तो ऐसे मंं हमं उस व्यगि� पर नााराज़ नाहं होते, बुंल्कि� 
उसको धुन्यवाद देते हं ट्रिक आपनाे बुंता ट्टिदयाा अन्यथोा हमं गंदे 
कपड़ां मंं ही घूमंते रहते। ज़ाट्टिहर है, कई बुंार आ�ोचनाा और 
तिनादंा �ाभादायाक भाी लिंसद्ध होती है। 

याह बुंात यााद रखं ट्रिक जुंबुं तक ट्रिकसी के द्वाारा की जुंा 
रही आ�ोचनाा, तिनादंा याा तिवरोधु से आपके व्यगि�त्व की परमं 
स्वीतंत्रुता का हनाना नाहं होता है, तबुं तक आपको नााराज़ होनाे 
और प्रेतितट्रि�याा करनाे की आवश्यकता ही नाहं है। जुंबुं कोई 
शख़्स हमंारे व्यगि�त्व की परमं स्वीतंत्रुता को बुंाभिधुत करनाे के 
उदे्दश्य से हमं पर आ�ामंक होता है, जुंैसे ट्रिक वह हमंारी सोच 
को बुं�पूवलक बुंद�नाा चाहता हो, तबुं तत्काा�ीना परिरल्कि�तितयां 
के अनाुसार रक्षात्मक उपाया अपनााए जुंा सकते हं। अन्यथोा, कु� 
मंामं�ं मंं आत्मचिंचतंना करनाा याा ज़्याादातर मंामं�ं मंं ऐसे �ोगं 
की उपेक्षा कर देनाा ही श्रेेयास्कूर होता है।

सेबसेे सेंवादा भुी  
सेंभुव नहैं हैो�ा 

हमंं अपनाी प्रेाण ऊंजुंा का बुंहुत सावधुानाी से तिववेकपूवलक 
व्यया करनाा चाट्टिहए। धुना को व्यया करनाे की तु�नाा मंं तिनावेश 
करनाा अच्छाा मंानाा जुंाता है। अतः जुंबुं हमं अपनाी प्रेाण ऊंजुंा 
का साथोलक सृजुंनाात्मक कायां मंं व्यया करते हं तो वह धुना के 
तिनावेश की तरह होता है। ट्रिकसी ऐसे व्यगि� को समंझानाा जुंो 
समंझनाा चाहता है, लिंजुंसके समंझ पानाे की संभाावनाा है उसे 
अवश्य समंझानाा चाट्टिहए। जुंो समंझनाा नाहं चाहते, जुंो आप पर 
ही ग़�त बुंात को भाी ठीक मंानानाे के लिं�ए दबुंाव बुंनाा रहे हं, 
ऐसे �ोगं से संवाद करके अपनाी प्रेाण ऊंजुंा का अपव्यया नाहं 
करनाा चाट्टिहए। 

दो व्यगि� जुंबुं तक भाावनाात्मक रूप से समंाना स्तर पर नाहं 
हंगे तबुं तक उनाके बुंीच ठीक से संवाद नाहं हो सकता, क्यांट्रिक 
दोनां अपनाी-अपनाी मंनाोदशा के अनाुसार बुंातं को समंझंगे। 
भिभान्न मंनाोदशा मंं भिभान्न अथोल तिनाक�ंगे और संवाद तिववाद मंं बुंद� 
जुंाएगा। अतः पह�े तो व्यगि�यां की बुंीच भाावनाात्मक समंानाता 
होनाी चाट्टिहए। क्यांट्रिक, शब्दों तो मंात्रु संकेत होते हं, वास्ततिवक 
बुंात तो भााव मंं समंाट्टिहत होती है। जुंो भाावं को समंझ सकते हं 
वे मंौना मंं भाी संवाद कर �ेते हं। 

चिचात्त कीा तिवचालीन  
यानी प�न

ट्रिकसी को �क्ष्य से भा�कानाा हो तो उसके चिंचत्ता को तिवचलिं�त 
करनाा होता है। इसलिं�ए तिवरोधु पक्ष के �ोग जुंानाबुंूझकर ऐसी 
हरकतं करते हं, ताट्रिक व्यगि� क्षुब्ध हो, उसका चिंचत्ता तिवचलिं�त 
हो। तिवचलिं�त चिंचत्ता के व्यगि� ही ग़�तितयां करते हं। और जुंो 
ग़�ती करेगा वह परालिंजुंत होगा ही। इसीलिं�ए वतलमंाना मंं 
सोश� मंीट्रिडॉयाा पर झूठे, अनागल� तथ्य प्रेसारिरत ट्रिकए जुंा रहे 
हं। ताट्रिक �ोग क्षुब्ध हं, तिवचलिं�त हं। तिवचलिं�त मंना मंं संशया 
और स्वीयां पर अतिवश्वाास उत्पान्न हो जुंाता है। ऐसे �ोग ट्रिकसी 
साथोलक संवाद के लिं�ए सोश� मंीट्रिडॉयाा पर सट्रि�या नाहं हं। 
उनाका एकमंात्रु उदे्दश्य �ोगं के चिंचत्ता मंं नाकारात्मकता भारनाा 
और तिवचलिं�त करनाा है। अतः जुंहं तक संभाव हो ऐसे �ोगं से 
बुंहस ना करं, उनं्हें अनादेखा करं। ट्रि�र भाी याट्टिद उनाकी पोस्टे पर 
कोई प्रेतितट्रि�याा देनाी ही हो तो तथ्यात्मक रूप से सही प्रेतितट्रि�याा 
दं। ध्यााना रहे ट्रिक ऐसा अपनाे चिंचत्ता को तिवचलिं�त ट्रिकए तिबुंनाा, क्षुब्ध 
हुए तिबुंनाा करं। वैसे तो ऐसे �ोगं पर ध्यााना ना देनाा अभिधुक अच्छाा 
है, क्यांट्रिक जुंहं भाी हमं ध्यााना देते हं उसे बुं� (मंहत्व) प्रेाप्ता 
होता है। अनादेखी और उपेक्षा ट्रिकसी भाी तिवर्षया याा व्यगि� को 

मंहत्वहीना कर देती है। कोई ट्रिकतनाा भाी प्रेयाास करे, आप अपनाे 
अनाुनााद (अपनाी भााव तरंगं की �या) को भांग ना होनाे दं। उपद्रव 
और उपद्रवी अंततः ना केव� शंत हंगे, बुंल्कि� समंपलण भाी कर 
दंगे। इतितहास मंं लिंसद्ध-बुंुद्ध पुरुर्षं के सबुंसे बुंडे़ा तिवरोधुी ही 
आख़िख़ुरकार उनाके सबुंसे बुंडे़ा लिंशष्य हुए हं। 

भुाव कीा हैो�ा हैै  
प्राबली प्राभुाव

भााव शब्दोंं पर सवार होकर दसूरं तक पहंुचते हं। इसीलिं�ए 
प्रेेमंपूवलक ट्रिकसी से बुंो�े गए बुंुरे शब्दों भाी अचे्छा �गते हं और 
ट्रिकसी से घृद्धिणत भााव से बुंो�े गए अचे्छा शब्दों भाी बुंुरे �गते हं। 
शब्दोंं को बुंो�ते समंया अभिधुक सतकल  रहनाा होता है। क्यांट्रिक 
भााव की तारतम्यूता ठीक ना होनाे पर ग़�त परिरणामं प्रेाप्ता होते 
हं। याथोासंभाव शब्दोंं का प्रेयाोग भाावं के अनाुरूप ही होनाा चाट्टिहए। 
भााव और शब्दों दोनां मंं तारतम्यूता हो तो अभिधुक सही परिरणामं 
प्रेाप्ता होते हं। शब्दों से तरंगं तिनातिमंलत होती हं जुंो हमंारे परिरवेश को 
प्रेभाातिवत करती हं। याहं तक ट्रिक अनाबुंो�े शब्दोंं का भाी प्रेभााव 
होता है। इसे समंझनाे के लिं�ए प्रेयाोग करके देख �ं। मंना ही मंना 
गालिं�यां देते रहं, मंुंह से कु� भाी नाहं कहं। थोोडे़ा ही समंया मंं आप 
अनाुभाव करंगे ट्रिक आपके आसपास वा�े �ोग असहजुं हो रहे 
हं। वे आपकी उपल्कि�तित को पसंद नाहं कर रहे हं। बुंहुत संभाव 
है ट्रिक ट्रिकसी से आपका झगड़ाा हो जुंाए।

आप मंना ही मंना अपनाे इष्ट्री के नाामं का सुतिमंरना कीलिंजुंए। 
थोोडे़ा समंया मंं आप अनाुभाव करंगे ट्रिक �ोग आपके आसपास 
स्वीयां को सहजुं अनाुभाव कर रहे हं। वे आपकी उपल्कि�तित से 
आनांट्टिदत हं। ठीक से प्रेयाोग करके जुंानानाे के बुंाद आप भााव, 
तिवचार और शब्दोंं के प्रेभााव को समंझ पाएंगे। तबुं आप अपनाे 
परिरवेश को भाी सकारात्मक रूप से प्रेभाातिवत कर पाएंगे। 

�ी�न केे हौर क्षेेत्रा मूं वि��या केा मूंत्रा हैौ : अपने मून केो वि�चाज़िंलाता न हौोने देना। 
इसकेे ज़िंलाए वि��ाद से दरू रहौना, सं�ाद मूं सा�धानी रखेना और अपने अनुनाद याानी भाा� तारंगं केी लाया केो भांग न हौोने देना आ�श्यके हैौ।

दृत्रि�देोषा जीैसंी है देोषादृत्रि�
रणजीत टाइम्स
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राजेश धाकड़
योजना बंद तरीके से चोरी 

करने वाले गिरोह थाना कनाडीया 
की गिरफ्त में आरोपियों से चोरी 
किया गया करीब 12 लाख का 

माल बरामद। 
इंदौर। शहर में संपत्ति संबंधी अपराध घटित 

करने वाले और सामाजिक तत्वों के विरुद्ध चलाए 
जा रहे अभियान के तहत कमिश्नर महोदय  संतोष 
कुमार सिंह एवं अति पुलिस कमिश्नर अमित सिंह 
द्वारा घटनाओं को नियंत्रित करने व प्रभारी कार्रवाई 
निर्देश दिए गए हैं इसी परिपेक्ष में पुलिस उपयुक्त  
जोन 2 कुमार प्रतीक के मार्गदर्शन में आती पुलिस 
उपयुक्त जोन 2 अमरेंद्र सिंह एवं सहायक पुलिस 
आयुक्त  खजराना  कुंदन मंडलोई के निर्देश में 
थाना प्रभारी कनाडिया डॉक्टर सहर्ष यादव के 
द्वारा एवं विश्वकृत कार्य योजना तैयार कर टीम 
गठित कार्य योजना से पुलिस थाना कनाडिया ने 
नकबजनी का खुलासा कर आरोपियों को गिरफ्तार 
कर आरोपियों के कब्जे से चोरी का माल करीब 
12 लाख रुपए का  माल बरामत किया गया।

फरियादी रश्मि पति गौरव जुनेजा उम्र 19 वर्ष 
निवासी 29 सर्व संपन्न नगर दिनांक 9 /10/ 2025 
को दोपहर करीब 2:00 बजे महालक्ष्मी नगर अपने 
पति के होटल पर चली गई।जब रात्रि 11:00 अपने 
पति के साथ होटल से घर वापस आए तो देखा कि 
मेरे घर का दरवाजा टूटा हुआ है अंदर जाकर देखा 
तो मेरे कमरे का सामान वह गोदरेज कर अलमारी 
का लाक जिसमें रखे सोने चांदी व केश रखा हुआ 

था जो कि वह नहीं था। चोरी हो गया है। फरियादी  
द्वारा दिनांक 10/10/2025 को थाना कनाडिया 
में रिपोर्ट दर्ज कराई। थाना प्रभारी द्वारा गंभीरता से 
लिए जाकर संपत्ति बंदी अपराध के लिए टीम को 
लगाया गया। टीम द्वारा बारीकी से जांच करने पर 
घटनास्थल के फिंगरप्रिंट लिए गए। करीब 300 
से ज्यादा कैमरे चेक करें। आरोपी की फुटेज कैद 
हुई इसके आधार पर साथ में पांच लोगों आरोपी 
बनाया गया। गौतम पिता बद्रीनाथ चौहान उम्र 23 
वर्ष निवासी सिंगापुर

टाउनशिप लसूडिया इंदौर
दिव्या पति दीपक बने उम्र 26 वर्ष निवासी 

मालवीय नगर इंदौर। रानी पिता रंजीत मीणा उम्र 
24 वर्ष सिंगापुर टाउनशिप लसूडिया इंदौर। वह 
दो बाल अपचारी आरोपी को गिरफ्तार किया 
गया।  इनके पास से सोने सुई धागे,मंगलसूत्र 
सोने की अंगूठी, पेडल,सोने की चेन, सोने 
की बाली,सोने के सिक्के, चांदी की चेन,कड़ा, 
चांदी कमरबंद, पायल चांदी की,लोटा चांदी 
का,थाली चांदी की, गिलास चांदी की, कटोरी 
चांदी की,  चम्मच चांदी की है पायल बिछिया 
चांदी की अंगूठी,नगदी 5100, घटना में प्रयुक्त 
मोटरसाइकिल वह ऑटो रिक्शा, करीब 12 लख 
रुपए का सामान बरामद हुआ है। अहम भूमिका 
थाना प्रभारी डॉक्टर सहर्ष यादव,उप निरीक्षक 
दीपक पलिया,उप निरीक्षक सचिन आर्य,उप 
निरीक्षक मुनेंद्र कुशवाह,मनोज पटेल,जगजीत 
जाट, अमित सिंह भदोरिया, नीरज जाट,राम 
भजन गुर्जर, श्वेता सिकरवार,ममता कराड़े,एवं 
साइबर सेल जोन 2 की महत्वपूर्ण भूमिका 
रही।

घर में काम करने वाली लड़की 
ने ही बनाई चोरी की योजना

खुशबू श्रीवास्तव
हमें यह साझा करते हुए अत्यंत हर्ष हो रहा है 

कि आज दिनांक 16 अक्टूबर 2025 को  हमारे 
विशेष आग्रह पर माननीय राज्यसभा सांसद (मध्य 
प्रदेश) डॉ. सुमेर सिंह सोलंकी जी ने विशेष 
रूप से बड़वानी से सपरिवार पधारकर इंदौर के 
फीनिक्स सिटाडेल मॉल में भिक्षुक पुनर्वास केंद्र 
के हितग्राहियों द्वारा लगाए गए विक्रय केंद्र का 
अवलोकन किया। माननीय सांसद जी ने हितग्राहियों 
द्वारा नवाचार के तहत बनाए गए उत्कृष्ट उत्पादों 
की भूरी-भूरी प्रशंसा की और जमकर खरीदारी भी 

की। उन्होंने सभी हितग्राहियों से मिलकर उनके 
प्रयासों को सराहा और उन्हें निरंतर आगे बढ़ने के 
लिए प्रेरित किया।

उनके द्वारा लिखे गए शुभकामना 
संदेश के कुछ अंश:

माननीय सांसद जी ने संस्था के प्रयासों 
की सराहना करते हुए अपने हस्तलिखित 
संदेश में कहा कि “भिक्षावृत्ति छोड़ स्व-
उत्थान से स्वरोजगार की ओर बढ़ते कदमों 
ने पर्यावरण अनुकूल सामग्री का निर्माण कर 
इतिहास रच दिया है।”

एक अविस्मरणीय क्षण
 माननीय सांसद डॉ. सुमेर सिंह सोलंकी जी ने फीनिक्स सिटाडेल मॉल में 

संस्था प्रवेश के विक्रय केंद्र को अपनी यात्रा से गौरवान्वित किया

सह संपादक आदित्य शर्मा जी की विशेष मुलाकात 

माँ अहिल्या की प्रतिमा सप्रेम भेंट
इंदौर। रणजीत टाइम्स के सह संपादक 

आदित्य शर्मा जी ने आज इंदौर के 
प्रतिष्ठित अधिकारी वन संरक्षक 
(DFO) प्रदीप मिश्रा जी से 
सौजन्य मुलाकात की। इस अवसर 
पर उन्होंने माँ अहिल्या देवी होल्कर 
जी की प्रतिमा सप्रेम भेंट की। इस 
दौरान आदित्य शर्मा जी ने इंदौर 
के हरित विकास कार्य, पर्यावरण 
संरक्षण तथा ग्रीन इंडौर मिशन में 
वन विभाग की महत्वपूर्ण भूमिका 
पर चर्चा की। प्रदीप मिश्रा जी ने 
रणजीत टाइम्स द्वारा समाजसेवा 
और जनजागरूकता के क्षेत्र में 
किए जा रहे कार्यों की सराहना 
की और कहा कि मीडिया और 
प्रशासन का संयुक्त प्रयास ही शहर 
को स्वच्छ, हरित और समृद्ध बना 
सकता है। कार्यक्रम के अंत में दोनों 
ने माँ अहिल्या के चित्र के समक्ष 
नमन किया और इंदौर को “हरित 
और गौरवशाली शहर” बनाने का 
संकल्प लिया।

📸 मुख्य आकर्षण: माँ अहिल्या 
देवी की प्रतिमा सप्रेम भेंट। वन 
विभाग और मीडिया के बीच समन्वय पर चर्चा। 

पर्यावरण संरक्षण और हरित शहर अभियान पर 

विशेष वार्ता।
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जन्मदिन की 
अग्रिम शुभ सूचना 🎉

“रंजीत टाइम्स” में अब आप अपने या 
अपने प्रियजनों का जन्मदिन एक दिन पहले ही निशुल्क 

प्रकाशित करवा सकते हैं! 📰💐
बस हमें भेजिए: 1️⃣ जन्मदिन मनाने वाले की फोटो

2️⃣ उसका पूरा नाम- 3️⃣ बधाई देने वाले का नाम 📆 जन्मदिन के एक दिन पहले ही 
विज्ञापन भेज दें, ताकि समय रहते प्रकाशित किया जा सके।

भेजने का नंबर (Aditya): 8224951278
📌 रंजीत टाइम्स में आपका विज्ञापन पूरी तरह मुफ्त प्रकाशित किया जाएगा! 

अपने जज़बातों को शब्द दें – सिर्फ रंजीत टाइम्स के साथ।
टीम रंजीत टाइम्स- “आपका अपना अख़बार, आपकी आवाज़”

हमेशा मानव सेवा के लिए तत्पर, 
मिलनसार एवं शिष्टाचार के प्रतीक

 विवेक परदेसी
 को जन्मदिवस की हार्दिक शुभकामनाएँ 🎂🌹

समाजसेवा की भावना से ओतप्रोत, हमेशा रक्तदान कर 
जरूरतमंदों की मदद करने वाले, मिलनसार एवं विनम्र व्यक्तित्व 
विवेक परदेसी का आज जन्मदिवस है। विवेक परदेसी सदैव 

सामाजिक कार्यों में अग्रणी रहते हैं। उनकी सक्रियता और मानवता 
के प्रति समर्पण उन्हें समाज में एक प्रेरणास्रोत बनाते हैं। रक्तदान जैसे 
पवित्र कार्य को जीवन का हिस्सा बनाने वाले विवेक परदेसी युवा वर्ग 

के लिए एक अनुकरणीय उदाहरण हैं। उन्हें जन्मदिवस की हार्दिक बधाई 
एवं शुभकामनाएं प्रेषित करता है कि वे सदा स्वस्थ रहें, दीर्घायु हों और 

समाजसेवा के इस पथ पर यूँ ही अग्रसर रहें।
🎉 जन्मदिवस की हार्दिक शुभकामनाएं - विवेक परदेसी जी को!

सहजयोग द्वारा समूह में एक साथ 
अनेक लोगों का उत्थान संभव है

सहजयोग एक ध्यान की क्रिया है जिसे प.पू माताजी श्री निर्मला 
देवी द्वारा 5 मई 1970 से आरम्भ किया गया, जो की आज विश्व के 
लगभग 120 देशों में प्रचलित है, सहजयोग से कुंडलिनी जागरण एवं 
आत्मसाक्षात्कार की अनुभूति की जा सकती है, व जैसे ही कुण्डलिनी 
का जागरण होता है वैसे ही मानव अपने अंदर परम शांति को अनुभव 
करता है, उसके विचार शून्य हो जाते है,एवं नियमित ध्यान करने से 
वह धीरे-धीरे अपने अंदर व्याप्त अनेक बीमारियों एवं विकारों से भी 
निजात पाता है। देश 
एवं विदेशों के अनेक 
वैज्ञानिकों ने सहजयोग 
ध्यान पर शोध किया 
है, एवं इस ध्यान के 
माध्यम से परम शान्ति 
व अनेक बीमारियों 
एवं विकारों से मुक्ति 
की पुष्टि की है, इसे 
हर आयु, धर्म एवं 
वर्ग के लोग महसूस 
कर सकते है। आज 
के इस प्रतियोगी दौर 
में अत्यधिक तनाव में  
रहने वाले युवा एवं विद्यार्थी सहजयोग के माध्यम से तनाव दूर कर 
सुख एवं आनंदमय जीवन व्यापन कर रहे है। सहजयोग का किसी 
भी विशेष जाति वर्ण एवं धर्म से मतलब नहीं है इसे सभी मानव 
अनुभव कर सकते हैं।   सहज योग को अभिनव अविष्कार कहा जा 
सकता है क्योंकि यह सामूहिकता में मानवता के उत्थान को करता 
है इससे पूर्व व्यक्ति अपना व्यक्तिगत उत्थान ही कर पाता था एक 
समूह में एक साथ अनेक लोगों का उत्थान संभव हुआ जब सहज 
योग में सामूहिक आत्मसाक्षात्कार की घटना घटित हुई। इसके साथ 
ही ध्यान का अभ्यास करने वाला व्यक्ति स्वयं अपनी अनुभूति से 
अन्य व्यक्ति को आत्मसाक्षात्कार दे सकें यह भी संभव  हुआ। इसका 
लाभ यह हुआ कि जिस तरह एक साथ बैठकर पूजा की जा सकती 
है उसी प्रकार एक साथ बैठकर ध्यान भी किया जा सकता है तो घर 
के सभी सदस्य एक साथ बैठकर अगर ध्यान करते हैं तो समस्त घर 
का मंगल होता है और नकारात्मकता हटकर पावन सकारात्मकता 
सभी परिवार के सदस्यों के भीतर एक साथ प्रवेश करती है।  
अपने आत्म साक्षात्कार को प्राप्त करने हेतु अपने नज़दीकी सहजयोग 
ध्यान केंद्र की जानकारी टोल फ्री नंबर 1800 2700 800 अथवा 
यूट्यूब चैनल लर्निंग सहजयोगा से प्राप्त कर सकते हैं।
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प�व प्रसंंग
कील्यााणा कीा लीक्ष्य हैै  

लीक्ष्मी
�क्ष्मीी सौभााग्य, संदयाल और संपदा की पयााया और प्रेतीक हं। 
उनाके नाामं का अथोल अत्यंत व्यापक है, ट्रिकंतु इसके कंद्र मंं ‘�क्ष्य’ 
है। अथोात जुंो सबुंके कल्याण का �क्ष्य करती हं अथोवा जुंो 
सबुंको उनाके मंंग�मंया �क्ष्य की ओंर प्रेेरिरत करती हं, वे �क्ष्मीी 
हं। वे �ह्माा, तिवषु्ण और मंहेश की ट्रित्रुमंूतितल की तीना शगि�यां मंं एक 
होकर मंहासरस्वीती और मंहाका�ी के साथो शगि�-ट्रित्रुमंूतितल को 
पूणल करती हं। शास्त्रं के अनाुसार, ट्रित्रुगुणात्मक सृट्रिष्ट्री मंं सरस्वीती 
सजुंलक �ह्माा की सत्व शगि� और मंहाका�ी संहारक मंहेश की 
तमं शगि� हं तो मंहा�क्ष्मीी पा�क तिवष्णु की राजुंस शगि� हं। 
उनाके तिबुंनाा तिवष्णु के लिं�ए जुंगत् का पा�ना असंभाव है, अतः वे 
तिवषु्ण की शास्त्रो� अधुंगिगनाी होकर जुंगत् की पूज्य हं। देवता 
से दानाव तक तीनां �ोक उनाकी कृपा के आकंक्षी रहते हं। वे 
तिवमंुख हो जुंाएं तो राजुंा एक प� मंं रंक बुंना जुंाता है और याट्टिद वे 
कृपावंत हो जुंाएं तो रंक राजुंा हो जुंाता है। भाू�ोक मंं सुख, सुतिवधुा 
और समंृद्धिद्ध की कामंनाा से भारे मंनाुष्य तिनात्य देवी मंहा�क्ष्मीी की 
कृपा के लिं�ए उनाकी स्तुतित मंं करबुंद्ध रहते हं। कातितलक मंास के 
कृष्णपक्ष की अमंावस्याा इ�ं मंट्टिहमंामंया मंहा�क्ष्मीी की पूजुंा का 
मंहापवल है जुंो दीपोत्सव के रूप मंं प्रेतितट्रिष्ठत है।

जीो गुणावान वहैी  
लीक्ष्मीपति�

मंहा�क्ष्मीी आद्या शगि� होकर आट्टिद, अनााट्टिद और अनांत हं, ट्रि�र 
भाी उनाके प्रेाकट्यू की तिवतिवधु कथोाएं पुराणं मंं कही गई हं। 
इनामंं सवाभिधुक चचिंचलत और �ोकप्रेलिंसद्ध सागरमंंथोना के अवसर 
पर �क्ष्मीी का प्रेाकट्यू है। याह कथोा पुराणं सट्टिहत रामंायाण 
व मंहाभाारत मंं भाी है, मंगर इसका सवाभिधुक सरस चिंचत्रुण 
श्रेीमंद्भाागवत मंहापुराण मंं प्रेाप्ता होता है। इस पुराण के आठवं 
सं्कूधु की कथोा के अनाुसार, अमंृत की कामंनाा के लिं�ए देवताओं ं
व दानावं के संयाु� सागरमंंथोना मंं अन्य रत्नीं के साथो देवी 
�क्ष्मीी प्रेक� हुईं। पुराणकार लिं�खते हं- ‘वे देवी �क्ष्मीी भागवाना 
की तिनात्य शगि� हं। देवताओं ंऔर दानावं नाे उनाका अभिभानांदना 
ट्रिकयाा। पृथ्वीी नाे अभिभार्षेक के लिं�ए और्षभिधुयां अट्रिपलत कं। गौओं ं
नाे पंचगव्य तथोा वसंत नाे मंधुुमंास के ��-�ू� भां� ट्रिकए। 
उनाके सम्मााना मंं मंंग� वाद्या बुंजुंाए गए। जुंबुं देवी �क्ष्मीी हाथो 
मंं कमं� �ेकर कमं�ासना पर तिवराजुंमंाना हो गईं तबुं ट्टिदग्गजुंं 
नाे मंंग�क�शं से उनाका अभिभार्षेक ट्रिकयाा। सागर नाे पी�े रेशमंी 
वस्त्र, वरुण नाे वैजुंयांतीमंा�ा, प्रेजुंापतित नाे आभाूर्षण, सरस्वीती 
नाे मंु�ामंा�ा, �ह्माा नाे कमं�पुष्पा तथोा नाागं नाे कंुडॉ� समंट्रिपलत 
ट्रिकए। हर कोई उनाके वरण का अभिभा�ार्षी थोा, ट्रिकंतु देवी स्वीयां 
के आश्रेया के लिं�ए तिनादोर्ष और गुणवाना की इचु्छाक थों। अंततः 
देवी नाे सवलथोा तिनादोर्ष, गुणागार और सबुंके लिं�ए कल्याणकारी 
भागवाना तिवष्णु का स्वीयां वरण ट्रिकयाा। इस अथोल मंं याह कथोा 
संकेत है ट्रिक �क्ष्मीी गुणवाना और परोपकारी को ही प्रेाप्ता होती 
है। अतः �क्ष्मीी की कामंनाा से पूवल स्वीयां को गुण और सेवा का 
पात्रु बुंनाानाे का प्रेयाास करनाा चाट्टिहए।

जीली सेे हैी हैै जीीवन  
ज्योोति�

देवी �क्ष्मीी के सागर जुं� से प्रेाकट्यू की कथोा प्रेतीकात्मक है 
लिंजुंसमंं �क्ष्मीी के गूढ़ाथोल तिनाट्टिहत हं। सागरमंंथोना की पुराणो� 
तिवभिभान्न कथोाओं ंमंं अमंृत से पूवल तिवभिभान्न रत्नीं के जुं� से तिनाक�नाे 
का उल्लीेख है। कहं इना रत्नीं की संख्या 14 हं तो कहं इससे 
अभिधुक। प्रेकार और �मं मंं भाी अंतर है, मंगर सवलप्रेथोमं तिवर्ष, अंत 

मंं अमंृत और दोनां के बुंीच �क्ष्मीी के प्रेाकट्यू पर सारी कथोाएं 
एकमंत हं। दसूरे अथों मंं अश्वा-सी गतित, गजुं-सा वैभाव, अप्सराओं-ं
सा संदयाल, जुंीवनादागियानाी और्षभिधु आट्टिद सबुंकु� जुं� से ही संभाव 
है। जुं� जुंीवना का आधुार और जुंीवना का उत्स है। याह प्रेदटू्रिर्षत 
हो तो प्रेाणघातक ह�ाह� तिवर्ष बुंना जुंाता है और तिनामंल� हो तो 
जुंीवनादायाक अमंृत बुंना जुंाता है। जुंीवना से मंृत्यु के इस जुंगत् 
व्यवहार के कंद्र मंं �क्ष्मीी हं, अतः वे दोनां के मंध्या मंं होती हं। रूप, 
धुना, रत्नी, अन्न, और्षभिधु सबुंकी सत्ताा जुं� से है, अतः सबुं �क्ष्मीी 
के ही तिवतिवधु रूप हं। अष्ट्री�क्ष्मीी मंं �क्ष्मीी का एक संबुंोधुना धुान्य 
�क्ष्मीी जुं� की सु�भाता से उत्पान्न होनाे वा�े अन्न का ही द्याोतक है। 

जुं� से जुंन्मी याे देवी जुंीवना के उत्स, संरक्षण और समंृद्धिद्ध 
की प्रेतीक हं। उनाके द्वाारा क्षीरसागर तिनावासी नाारायाण का वरण 
जुं� की देवी का जुं� के देवता से ही मंहातिमं�ना है। दोनां के 
कंद्र मंं जुंीवना का आधुार जुं� है, इसीलिं�ए वे जुंीवना के पा�ना, 
पोर्षण और संरक्षण मंं समंथोल होते हं। इना प्रेतीकं के मंाध्यामं 
से �क्ष्मीी संकेत करती हं ट्रिक याट्टिद धुरती पर जुंीवना की ज्योतित 
को जुंगमंग रखनाा है तो जुं� की स्वीच्छाता और संरक्षण के 
प्रेतित सजुंग रहो। सच्चाे अथों मंं जुंीवना-जुं� के सदपुयाोग के प्रेतित 
हमंारी सजुंगता ही �क्ष्मीी की अस� आराधुनाा है। मंहाभाारत 
के अनाुशासना पवल मंं �क्ष्मीी-रुल्वि�णी संवाद मंं स्वीयां �क्ष्मीी नाे 
इना सूत्रुं का उपदेश ट्टिदयाा है लिंजुंनाका सार है ट्रिक लिंजुंस क्षेत्रु मंं 
पयााप्ता और पतिवत्रु जुं� की सु�भाता होती है वहं �क्ष्मीी का 
वास होता है। इसके उ�� जुंहं जुं� का अभााव हो अथोवा जुं� 
की पतिवत्रुता भांग हो जुंाए, �क्ष्मीी उसका त्याग कर देती है।

हैर स्त्रीी हैै लीक्ष्मी  
स्वारूपा

सनाातना धुमंल की मंान्यताओं ंमंं स्त्री शगि� है और उसके तीना 
प्रेधुाना रूप सरस्वीती, �क्ष्मीी और दगुा हं। मंहत्वपूणल याह ट्रिक 
इस पौराद्धिणक तिवश्वाास मंं स्त्री का �ायाी रूप �क्ष्मीी का ही है। 
असमंंजुंस की अव�ा मंं पथोप्रेदशलक होते हुए वह सरस्वीती 
होती है और रक्षा का अवसर आनाे पर अपनाा उग्री रूप प्रेक� 

करते हुए वह दगुा बुंनाती है। अन्यथोा शेर्ष अवसरं पर, उसका 
मंौलिं�क रूप �क्ष्मीी ही है। मंानाो स्त्री-मंात्रु �क्ष्मीी स्वीरूपा है और 
उच्चातमं शोभाा, श्रेी और सौभााग्य बुंनाकर �क्ष्मीी ही श्किस्त्रयां मंं 
प्रेतिततिबुंतंिबुंत होती हं। ताभाी ताो... 
— भाारतीयां के बुंीच घर मंं कन्या का जुंन्म �क्ष्मीी का आगमंना 

मंानाा जुंाता है। 
— सप्तापदी की बुंे�ा मंं मंंग� चिंचह्नं और वस्त्राभाूर्षण से 

तिवभूाट्रिर्षत हो वर के साथो बुंैठी वधुू �क्ष्मीी की प्रेतीक होती है 
और पाद्धिणग्रीहण के प�ात ससुरा� मंं गृह�क्ष्मीी कही जुंाती 
है। 

— मंातृत्व से अ�ंकृत होकर वह संताना �क्ष्मीी के अष्ट्री�क्ष्मीी 
वद्धिणलत एक नाामं को साथोलक करती है।

— अपनाी सूझबुंूझ, श्रेमं, सेवा और समंपलण से पूरे कु� के 
मंाना-मंयाादा की रक्षा करके अपनाे तिवजुंया�क्ष्मीी संबुंोधुना को 
साथोलक करती है। 

तिवषु्ण के रामंावतार मंं श्रेीरामं की पत्नीी सीता और कृष्णावतार 
मंं श्रेीकृष्ण की प�रानाी रुल्वि�णी �क्ष्मीी का ही अवतार हं। 
कृष्णट्रिप्रेयाा राधुा और मंहाभाारत की द्रौपदी भाी �क्ष्मीी अथोवा 
उनाका अंश मंानाी गई हं। याे सभाी देतिवयां प्रेेमं, करुणा, त्याग, 
तपस्याा, सेवा और समंपलण की प्रेतीक हं। पुराणं मंं �क्ष्मीी 
के साथो इना देतिवयां की अभिभान्नता का अथोल है ट्रिक स्त्री का हर 
श्रेेष्ठतमं रूप �क्ष्मीी है। वह स्वीयां श्रेेष्ठतमं है अतः हर याुग, हर 
अवतार मंं वह अपनाे आश्रेया के लिं�ए श्रेीरामं और श्रेीकृष्ण की 
तरह पुरुर्षश्रेेष्ठ का ही चयाना करती है। याह प्रेतीक है ट्रिक �क्ष्मीी 
सदा श्रेेष्ठ की होनाा चाहती है- स्त्री के संदभाल मंं जुंो प्रेेमं और 
सम्मााना दे उसकी और धुना के संदभाल मंं जुंो उसका सदपुयाोग 
करे उसकी। संकेत याह ट्रिक जुंो �क्ष्मीी अथोात धुना का �ोकट्टिहत 
मंं उपयाोग करता है, उसके पास �क्ष्मीी ठहरती है। जुंो उसका 
उपयाोग केव� स्वीट्टिहत, भाोग-तिव�ास याा तिवनााश के लिं�ए करता 
है, उसका वैसे ही त्याग कर देती है लिंजुंस प्रेकार मंहाभाारत कथोा 
मंं �क्ष्मीी नाे असुरं का त्याग कर ट्टिदयाा थोा।

लीक्ष्मी कीी कृीपा  
किकीन पर?

�क्ष्मीी का प्रेाचीनातमं उल्लीेख ऋग्वेेद के पुरुर्षसू� ‘श्रेी� 
ते �क्ष्मीी�’ मंं प्रेाप्ता होता है। आगमं संट्टिहताओं ं के अनाुसार 
सवोत्तामं अव�ा मंं तिवषु्ण और उनाकी शगि� �क्ष्मीी हं। इसका 
दसूरा अथोल है ट्रिक याट्टिद पुरुर्ष अपनाे कमंल, आचरण, समंपलण और 
व्यवहार मंं सवोत्तामं हो तो उसकी स्त्री उसके लिं�ए �क्ष्मीी लिंसद्ध 
होकर उसकी शगि� बुंना जुंाती है। कदाचिंचत गृह�ं के दंपत्य 
को मंंग�मंया बुंनाानाे के लिं�ए ही इस तरह की व्याख्याएं हमंारे 
शास्त्रं मंं व्य� हुई है और इसीलिं�ए प्रेायाः हर प� को �क्ष्मीी का 
पूजुंना मंुहूतल मंानाा गयाा है। 

�क्ष्मीी पूजुंा के अनाेक व्रत वद्धिणलत हं। �ाल्गुुना पूद्धिणलमंा 
�क्ष्मीीनाारायाण व्रत के अनाुष्ठाना का ट्टिदना है तो कातितलक मंास मंं 
कृष्ण सप्तामंी से एकादशी तक �क्ष्मीीप्रेदव्रत का तिवधुाना है। हर 
पंचमंी को उपवास रख �क्ष्मीी पूजुंा �क्ष्मीीव्रत का एक अ�ग 
प्रेकार है। आलिंश्वाना पूद्धिणलमंा अथोात शरद पूद्धिणलमंा प्रेमंुख रूप से 
�क्ष्मीी को समंट्रिपलत एक मंहाराट्रित्रु है। इसे कोजुंागतितल पूद्धिणलमंा भाी 
कहते हं। पौराद्धिणक कथोाओं ंके अनाुसार इस राट्रित्रु को �क्ष्मीी 
घर-घर जुंाकर पू�ती हं, ‘कोजुंागतित ल?’ अथोात कौना जुंाग रहा 
है? जुंो जुंागते हुए ट्टिदखाई देते हं, देवी उना पर कृपा करती हं और 
जुंो सोते पडे़ा हं, उनाकी उपेक्षा कर च�ी जुंाती हं। इसलिं�ए इस 
रात जुंागरण करते हुए श्वाेत वस्तुओं ंसे �क्ष्मीी पूजुंना की परंपरा 
है। इसका संकेत है ट्रिक जुंो सदैव जुंाग्रीत रहते, कमंलरत रहते 
हं, �क्ष्मीी उना पर कृपा करती है और इनाके उ�� जुंो आ�सी, 
प्रेमंादी और तिनाद्राट्रिप्रेया होते हं, उनाकी उपेक्षा कर देती है। 


