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धन त्रयोदशी 
उत्तम स्वास्थ्य की आराधना का पर्व

निरोगी काया के स्वामी श्री धन्वंतरि 
को जागृत करें सहज योग से

भारतीय संस्कृति में स्वास्थ्य का 
स्थान धन से ऊपर माना जाता रहा है 
कहते हैं,  अच्छा स्वास्थ्य  हो तो धन 
स्वयंमेव आ जायेगा। यह कहावत आज 
भी प्रचलित है कि ‘पहला सुख निरोगी 
काया, दूजा सुख घर में माया’ इसलिए 
दीपावली में सबसे पहले धनतेरस को 
महत्व दिया जाता है। जो भारतीय संस्कृति 
के हिसाब से बिल्कुल अनुकूल है।  
   शास्त्रों में वर्णित कथाओं के अनुसार 
समुद्र मंथन के दौरान कार्तिक कृष्ण 
त्रयोदशी के दिन भगवान धन्वंतरि अपने 
हाथों में अमृत कलश लेकर प्रकट हुए। 
मान्यता है कि भगवान धन्वंतरि विष्णु 
के अंशावतार हैं।   इस घोर कलियुग 
में प्रेम तत्व ही वो रसायन है जो मनुष्य 
के मन, बुद्धि और अहंकार  को सिक्त 
करके निष्काम और उत्तम कार्य की 
प्रेरणा  देकर उसे त्याग और तपस्या के 
योग्य बनाता है।  जब हम इन दुर्गुणों 
को त्याग देते हैं तब हममें अमृतमयी 
प्रेम प्रस्थापित होता है।  संसार में 
चिकित्सा विज्ञान के विस्तार और प्रसार 
के लिए ही भगवान विष्णु ने धन्वंतरि 
का अवतार लिया था। भगवान धन्वंतरि 
के प्रकट होने के उपलक्ष्य में ही धनतेरस 
का त्योहार मनाया जाता है।   मान्यता है 
कि इस दिन सोना, चांदी या कोई अन्य 
मूल्यवान वस्तु खरीदने से सौभाग्य, 
सफलता और बुरी नज़र से सुरक्षा 
मिलती है। इस दिन लोग भगवान कुबेर 
और देवी लक्ष्मी की पूजा करते हैं और 
कुछ नया खरीदते हैं। ऐसा माना जाता है 
कि इस दिन समुद्र मंथन के दौरान देवी 
लक्ष्मी दूध के सागर से निकली थीं।

यहाँ यह स्पष्ट है धनतेरस निश्चित 
रुप से धन्वंतरि के साथ साथ धन के 

देवता कुबेर की भी पूजा की जाती 
है।  सिर्फ धन की चाहत रख धनतेरस 
मनाना सार्थक नहीं क्योंकि धन कई बार 
अनैतिकता की ओर खींचता है।  सहज 
योग में संतुष्ट सहजी साधक सिर्फ 
निरोगी रहने की आकांक्षा से धन्वंतरि 
की साधना अपने अंतर में करते हैं।  
सहज योग में धनवन्तरि का मंत्र लेते हुये 
साधक अपने सहस्त्रार चक्र पर ध्यान 
करते हैं। परमपूज्य श्री माताजी साक्षात 
धन्वंतरि स्वरुप हैं।  असाध्य रोगों का 
इलाज सहज योग माध्यम से संभव 
होता है। हमारे अंदर से प्रवाहित चैतन्य 
हमारे चक्रों को स्वस्थ रखता है और हर 
सहजी निरोगी काया का मालिक होता 
है।  बशर्ते वह नियमित ध्यान धारणा 
करता हो।   धनतेरस दीपावली का 
प्रथम दिन है, तब से ही अपने घरों में 
दीप जलाना शुरु करते हैं।  दीपक हमारे 
हृदय के अंधकार को दूर कर उजाला 
प्रज्ज्वलित करे तभी धनतेरस सार्थक 
होगा।  हृदय के विशाल होते ही हमारा 
शरीर बीमारी रहित हो जाता है। प्रेम 
से अपने अंतर को पोषित करने की 
विधि सहज योग के माध्यम से सीखी 
जा सकती है। वास्तव  में प्रेम का 
दिया ही प्रज्ज्वलित होना चाहिए अंतस 
में ताकि हम अपने साथ साथ अन्यों 
को भी निरोगी रहने को प्रेरित कर 
सकें। हमारे अंदर दीप जलेगा तोर हम 
अन्यों दीपों को भी रौशनी दे पायेंगे।   
अपने अंदर धन्वंतरि को जागृत करने 
हेतु सहज योग से जुड़ना सुखकर 
होगा।  सहज योग निशुल्क भी है 
और आसान भी सहजयोग ध्यान केंद्र 
की जानकारी टोल फ्री नंबर 1800 
2700 800 अथवा यूट्यूब चैनल 
लर्निंग सहजयोगा से प्राप्त कर सकते 
हैं।

स्टेट प्रेस क्लब के रूबरू कार्यक्रम में फ़िल्म - 
संगीत निर्देशक पलाश मुछाल ने सितारा क्रिकेटर 

स्मृति मंधाना से विवाह की घोषणा की
इंदौर में फ़िल्म निर्माण बढ़ने के लिए पूरा माहौल तैयार है : पलाश मुछाल

खुशबू श्रीवास्तव
इंदौर। मेरी बरसों से तमन्ना थी कि 

इंदौर में पूरी फ़िल्म शूट करूं। ‘राजू 
बाजे वाला ‘ फ़िल्म में इंदौर की सभी 
ख़ास जगहें और गलियां दिखाई देंगी 
क्योंकि इंदौर से मुझे प्यार है। दस साल 
यहां रहा हूँ और इंदौर मेरे अंदर बसता 
है।  ये बात प्रख्यात फ़िल्म निर्देशक, 
संगीत निर्देशक, लेखक, एक्टर और 
गायक श्री पलाश मुछाल ने स्टेट प्रेस 
क्लब,मप्र द्वारा आयोजित ‘रूबरू’ 
कार्यक्रम में कही। फ़िल्म में मुख्य 
किरदार निभा रहे पंचायत वेब सिरीज़ 
से लोकप्रिय श्री चंदन रॉय और बालिका 
वधू से सुपरस्टार बनीं सुश्री अविका 
गौर ने भी फ़िल्म और टीवी जगत के 
बारे में बात की। श्री पलाश मुछाल ने 
बताया कि वे सदैव सब्जेक्ट आधारित, 
साफ सुथरी और मैसेज देने वाली ऐसी 
फ़िल्में बनाना चाहते हैं जैसी वे स्वयं 
देखना चाहते हैं। ‘ राजू बैंड वाला ‘ 
फ़िल्म बैंड बजाने वालों के जीवन, 
इमोशन, उतार चढ़ाव पर आधारित 
है। इसमें कई फ़िल्म सितारे कैमियो भी 
करेंगे और संगीत जगत के कई सितारे 
भी बैंड बाजा उद्योग को अपना ट्रिब्यूट 
देंगे

प्रसिद्ध क्रिकेटर स्मृति मंधाना होंगी 
इंदौर की बहू - एक सवाल के जवाब 
में पलाश ने अपने विवाह की घोषणा 
करते हुए स्वीकार किया कि महिला 
क्रिकेट टीम की सितारा खिलाड़ी स्मृति 
मंधाना से भी शीघ्र परिणय सूत्र ने बंधने 
जा रहे हैं। पलाश ने कहा कि इंदौर में 

फ़िल्म निर्माण के तकनीकी साधनों की 
कुछ कमी अवश्य है लेकिन यहां अच्छी 
लोकेशनों की कमी नहीं है और नागरिक 
इतने सहयोगी स्वभाव के हैं कि यहां 
फ़िल्म निर्माण आसानी से सम्भव है। वे 
इंदौर में भी प्रोडक्शन हाउस प्रारंभ करने 
की योजना बना रहे हैं। राजू बैंड वाला 
फ़िल्म का पंद्रह  दिन का पहला शूटिंग 
शेड्यूल पूरा होने के बाद दूसरा शेड्यूल 
इंदौर में ही दिसंबर में होगा। फ़िल्म एक 
लीडिंग ओटीटी प्लेटफॉर्म पर अगले 
वर्ष अप्रैल में रिलीज़ होगी।

राजू बैंड वाला का किरदार सबसे 
चुनौती पूर्ण : फ़िल्म के नायक श्री चंदन 
रॉय ने बताया कि इस फ़िल्म में उनका 
रोल बहुत दमदार और अब तक का 
सबसे चैलेंजिंग रोल है। बैंड वालों के 
जीवन की मेहनत, संघर्ष और कैरेक्टर 
के धागे खोलने के अलावा उन्होंने ट्रम्पेट 
बजाने की प्रेक्टिस भी की। पलाश के 
निर्देशन की विशेषता बताते हुए उन्होंने 
कहा कि वे कहते हैं कि वे कहते हैं कि 
बिना किसी इमोशनल तैयारी के आइए, 
खाली कैनवास की तरह, और वे उस 
कैनवास में रंग भर देते हैं। उन्होंने 
कहा कि उन्होंने थिएटर कम किया है 
उनकी मसल मेमोरी में कोई तयशुदा 
फॉर्मूला नहीं है। वे कोशिश करते हैं कि 
स्वाभाविक रहकर किरदार को निभाऊं।  
बचपन की मेहनत का सुफल आजतक 
मिल रहा है : फ़िल्म की नायिका सुश्री 
अविका गौर ने कहा कि बचपन में 
अभिनय को लेकर की गई मेहनत का 
फल उन्हें आजतक मिल रहा है। कम 

उम्र में मिली लोकप्रियता और दर्शकों के 
भरोसे के कारण वे आज भी सब्जेक्ट 
पसंद आने पर भी फ़िल्म करती हैं। वे 
प्रोजेक्ट की बेहतरी के लिए अपनी निजी 
प्राथमिकताओं को पीछे कर सकती हैं। 
अपने काम के प्रति अविका का समर्पण 
इतना कमाल है कि वे अपनी शादी के 
हफ़्ते भर से पहले ही शूटिंग के लिए 
इंदौर आ गईं। उनका उनकी ससुराल में 
गृह प्रवेश दीपावली के बाद होगा। इस 
समर्पण के लिए उन्हें विशेष सराहना 
मिली। उन्होंने कहा कि एक अच्छे 
कारण के कारण हो रही इस देरी को, 
उनके कार्य के महत्व को परिवार बहुत 
अच्छे से समझता है इसलिए कार्य और 
निजी जीवन के बीच समन्वय आसान 
है। सुश्री अविका ने बॉलीवुड की 
वर्तमान स्थिति पर कहा कि दर्शकों की 
पसंद का दबाव हमेशा उद्योग पर रहना 
चाहिए। 

कार्यक्रम के प्रथम चरण में स्टेट 
प्रेस क्लब, मप्र के अध्यक्ष श्री प्रवीण 
खारीवाल, सुश्री सोनाली यादव, सुश्री 
ऋतु साहू, श्री विजय गुंजाल, श्री बंसी 
लालवानी, श्री संजय मेहता, श्री अजय 
भट्ट ने अतिथियों का स्वागत किया। 
श्री रवि चावला, श्री सुनील अग्रवाल, 
श्री सुदेश गुप्ता एवं सुश्री खुशबू यादव 
ने स्मृति चिन्ह प्रदान किए। श्री कुमार 
लाहोटी ने स्टेट प्रेस क्लब,मप्र द्वारा 
प्रकाशित कार्टूनों की पुस्तक तथा श्रीमती 
रचना जौहरी ने दीपावली उपहार भेंट 
किए। रूबरू कार्यक्रम का  संचालन श्री 
आलोक बाजपेयी ने किया।
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करेरा में दीपावली को लेकर पुलिस प्रशासन सतर्क,

सड़क किनारे से हटाए गए अस्थायी ठेले

🖊ह️ेमंत भार्गव
करेरा। दीपावली पर्व को देखते हुए 

करेरा पुलिस प्रशासन,  और नगर पालिका 
अमले ने संयुक्त रूप से नगर में सुरक्षा एवं 

यातायात व्यवस्था को सुचारू बनाए रखने 
के लिए सघन अभियान चलाया। एसडीओपी 
आयुष जाखड़, टीआई विनोद सिंह छावई 
और नगर पालिका सीएमओ गोपाल कृष्ण 
गुप्ता के निर्देशन में मुख्य बाजार, बस स्टैंड 

तथा प्रमुख मार्गों पर सड़क किनारे लगी 
अस्थायी दुकानों और ठेलों को हटाया गया, 
ताकि यातायात में किसी प्रकार की बाधा न 
आए। प्रशासन ने व्यापारियों और नागरिकों 
से अपील की है कि वे मुख्य सड़कों पर 

दुकानें न लगाएं और निर्धारित स्थानों पर ही 
बिक्री करें। अधिकारियों का कहना है कि 
यह कार्रवाई दीपावली के दौरान संभावित 
भीड़भाड़ और जाम की स्थिति से बचने के 
उद्देश्य से की जा रही है।

इंदौर रंजीत टाइम के 
10 वर्ष पूर्ण होने पर रवि चौधरी 

ने दी शुभकामनाएं..
रेणु कैथवास

इंदौर। शहर के प्रसिद्ध सामाजिक कार्यकर्ता व युवाओं के प्रेरणास्त्रोत 
रवि चौधरी ने ‘रंजीत टाइम’ के सफलतापूर्वक 10 वर्ष पूर्ण होने पर 
हार्दिक बधाई दी है। उन्होंने कहा कि “रंजीत टाइम ने पिछले एक दशक 
में निष्पक्षता, सच्चाई और समाज के हर वर्ग की आवाज़ को मंच दिया 
है। यह पत्रकारिता की सच्ची पहचान है।” रवि चौधरी युवाओं में शिक्षा, 
संस्कार और समाज सेवा के लिए लगातार कार्यरत हैं। वे छात्रों के बीच 
जागरूकता कार्यक्रम, मोटिवेशन सेशन और सामाजिक अभियानों के 
माध्यम से सकारात्मक सोच फैलाने का कार्य करते हैं। उन्होंने आगे कहा 
कि “रंजीत टाइम आने वाले वर्षों में भी इसी तरह जनसेवा और सच्ची 
पत्रकारिता की मिसाल कायम रखे।”

जन्मदिन का खास 
जश्न खुद को गिफ्ट ....

. बर्थडे का खास जश्न: ईशु  कैथवास ने अपने 
जन्मदिन को अलग और यादगार बनाने के लिए 
बच्ची ने खुद के हाथों से एक सुंदर पेंटिंग बनाई। इस 
बार उसने किसी और से गिफ्ट लेने की बजाय खुद 
अपने लिए पेंटिंग बनाकर आत्म-प्रेरणा और आत्म-
प्रेम का संदेश दिया। बच्ची ने अपने अंदर छिपे टैलेंट 
को दिखाते हुए कहा कि “सबसे अच्छा गिफ्ट वही 
है, जो खुद के हाथों से बना हो।” इस पहल से बच्ची 
ने ये संदेश दिया कि हर व्यक्ति को अपनी कला और 
मेहनत की कद्र करनी चाहिए। पेंटिंग में उसने अपने 
सपनों और खुशियों के रंग भरे, जो उसकी सोच और 
आत्मविश्वास को दर्शाते हैं। परिवार ने बच्ची की इस 
अनोखी सोच की सराहना की और कहा कि ये पेंटिंग 
उनके लिए भी गर्व की बात है। आज के समय में 
जब बच्चे गिफ्ट्स और पार्टियों में खो जाते हैं, वहीं 
इस बच्ची ने अपनी कला से खुद को सबसे अनमोल 
तोहफा दिया।
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गुल्लका

बनीे रहंै आधिर्थषका रूंप  
से सुरजि��

दीपाव�ी की रोशनाी मंं जुंगमंगाते सपनां की भाावनाा को जुंीतिवत 
रखनाे का दसूरा चरण मंज़बुंूत आभिथोलक सुरक्षा हो सकती है। 

इंश्योरंस (बीमूा) : त्योहारं जुंैसी ख़ुुलिंशयां को सुरलिंक्षत रखनाे के 
लिं�ए अचानाक आनाे वा�े संक� (जुंैसे ट्रिक बुंीमंारी, नाौकरी 
खोनाा) से बुंचनाा ज़रूरी है। इसके लिं�ए हेल्थ इंश्योरंस, �मंल 
इंश्योरंस और इमंरजुंंसी सेतिवगं्स जुंैसे साधुनां को चुना सकते 
हं। स्वीास्थ्य बुंीमंा �ेकर अपनाी कमंाई को अस्पीता� के हवा�े 
होनाे से बुंचा सकते हं। अस्पीता� मंं इ�ाजुं का ख़ुचल बुंढ़ता 
जुंा रहा है। याह ख़ुचल आपकी कमंाई से कहं ज़्याादा हो सकता 
है। बुंीमंा के साथो स्वीास्थ्य से जुंुडे़ा संक�का� मंं आभिथोलक रूप 
से सुरलिंक्षत रह सकते हं। इससे आभिथोलक परेशानाी से बुंचा जुंा 
सकता है और इ�ाजुं पर ध्यााना ट्टिदयाा जुंा सकता है। हमंं सपनाे 
पूरे करनाे के लिं�ए पैसं की ज़रूरत होती है। याह सपनाे हमंारे 
और हमंारे अपनां के होते हं। �ेट्रिकना क� को हमंं कु� हो जुंाए 
तो हमंारे अपनां के सपनां का क्याा होगा? इस चिंचतंा से बुंचा 
जुंा सकता है। जुंीवना बुंीमंा ख़ुरीदकर आप याह सुरक्षा अपनाे 
परिरवार को दे सकते हं। इसके सहारे आप अपनाी लिंज़म्माेदारिरयां 
अपनाी ग़ैरमंौजुंूदगी मंं भाी तिनाभाा सकते हं।

इमूर�ंसी �ंडा : सेहत और जुंीवना के अ�ावा हमंं अन्य 
आपातका�ीना ल्कि�तितयां के लिं�ए भाी आभिथोलक रूप से तैयाार 
रहनाा चाट्टिहए। हादसे और आपदाएं बुंताकर नाहं आती हं। 
मंहंगाई जुंैसी आपदा का तो हमं हर रोज़ ही सामंनाा करते हं। 
इसके अ�ावा आपदाएं जुंैसे ट्रिक नाौकरी का जुंानाा, बुंाढ़ (याा 
अन्य पयाावरण से जुंुड़ाी आपदा), चोरी जुंैसे दटु्टिदलनां का हमंं 
कभाी भाी सामंनाा करनाा पड़ा सकता है। ऐसे मंं हमं आभिथोलक 
रूप से सुरलिंक्षत रहनाे के लिं�ए कु� पैसे अ�ग से रख 
सकते हं। आभिथोलक तिवशेर्षज्ञां के अनाुसार याह रालिंश आपकी 
सा�ानाा कमंाई का एक तितहाई ट्टिहस्सेा हो सकती है। याा 

आप सा�-दर-सा�, धुीरे-धुीरे जुंमंा कर सकते हं। इस 
रालिंश को हमं इमंरजुंंसी �ंडॉ बुंनााकर रख सकते हं। याह �ंडॉ 
बुंचत याा अभिधुक सुरक्षा वा�े तिनावेश के रूप मंं हो सकता 
है। इसके लिं�ए, इस रालिंश को एक अ�ग बुंंक खाते मंं याा 
म्यूूचुअ� �ंडॉ मंं रख सकते हं। म्यूूचुअ� �ंडॉ मंं इसके लिं�ए 
स्पीेश� स्कूीमं है लिंजुंसे लिं�ल्विक्वॉडॉ �ंडॉ कहते हं। याह स्कूीमं 
आपातका�ीना ल्कि�तितयां के लिं�ए ही बुंनााई गई है। इसमंं 
तिनावेश करनाा बुंंक खाते मंं पैसे रखनाे और तिनाका�नाे लिंजुंतनाा 
सर� और सुरलिंक्षत हो सकता है। 

ऋणा प्रबंधन : �ोना आपके और आपके सपनां के बुंीच की दरार 
को भारनाे का एक साधुना हो सकता है। याह �ोना आपको 
बुंंकं, ग़ैर-बुंंट्रिकंग तिवत्ताीया कंपतिनायां और �ेट्रिडॉ� काडॉल द्वाारा तिमं� 
सकता है। आया से अभिधुक �ोना �ेनाे पर आप र्क़ज़ल के जुंा� 
मंं �ंस सकते हं। इससे बुंचनाे के लिं�ए, अनाावश्यक �ोना और 
�ेट्रिडॉ� काडॉल के र्क़ज़ल पर तिनायांत्रुण रख सकते हं। इसके अ�ावा, 
अचे्छा र्क़ज़ल (जुंैसे ट्रिक घर, लिंशक्षा, तिबुंज़नाेस) और बुंुरे र्क़ज़ल (जुंैसे 
ट्रिक �क्ज़री, ट्टिदखावा) मंं अंतर समंझं।  

तिनीवे� केा सार्थ बनीाएं 
उज्ज्वल भतिवष्य

तिनावेश आपके सपनां की चाभाी के समंाना है। याह एक आभिथोलक चाभाी 
है जुंो तिनावेश के गुल्लीक के भारनाे पर तिमं� सकती है। और तिनावेश 
का मंू�-मंंत्रु है - ‘तिबुंनाा रुके, तिनायातिमंत रूप से च�ते जुंानाा।’ तिनावेश 
करते समंया हमंं अ�ग-अ�ग तिनावेश साधुनां के बुंारे मंं जुंानानाा 
और समंझनाा चाट्टिहए। आप, तिनावेश जुंैसे ट्रिक, मू्यूचुअ� �ंड्ॉस, शेयार 
बुंाज़ार, ट्रि�क्स्ड ट्रिडॉपॉलिंज़�, स्वीणल इत्याट्टिद मंं से अपनाे आभिथोलक सपनां 
के ट्टिहसाबुं से उचिंचत तिनावेश मंागल चुना सकते हं। इनामंं से हर तिनावेश 
आपके तिवभिभान्न आभिथोलक उदे्दश्यं को पूरा करनाे मंं आपकी मंदद कर 
सकता है। अपनाे आभिथोलक तिनाणलयां पर अ�� रहनाे के लिं�ए अपनाे 
परिरवार को भाी अपनाे प्लीाना का ट्टिहस्सेा बुंनााएं। 
अविनज़िं�तातााओं ंसे बचााताा सोना : सट्टिदयां से, हमं स्वीणल पर भारोसा 

करते आ रहे हं, और आपदाओं ंसे तिनाबुं�नाे की इसकी क्षमंता 

पर तिवश्वाास करते आए हं। अबुं स्वीणल मंं तिनावेश करनाा पह�े 
से कहं अभिधुक आसाना है। आभाूर्षण याा लिंसके्क ख़ुरीदनाे के 
अ�ावा, आपके पास कई तिवकल्प मंौजुंूद हं। सॉवरेना गो� 
बुंॉन्ड जुंैसी सरकारी याोजुंनााओं,ं ट्रिडॉलिंजुं�� गो� और म्यूूचुअ� 
�ंड्ॉस मंं तिनावेश करं। इना तिवकल्पं मंं तिनावेश करनाे से आपको 
स्वीणल की सुरक्षा तिमं�ती है, और मंेट्रिकंग चाजुंल जुंैसी अतितरिर� 
�ागतं से भाी �ु�कारा तिमं� सकता है।

विन�ेश मूं वि�वि�धताा : केव� स्वीणल और ए�डॉी पर तिनाभालर ना 
रहकर आप दसूरे तिनावेश के साधुना भाी अपनाा सकते हं। 
अ�ग-अ�ग तिनावेश साधुनां की तिवशेर्षताओं ंको एकट्रित्रुत 
कर अपनाे तिनावेश को प्रेबुं� बुंनााएं। तिनावेश जुंैसे शेयार 
आपको अत्यभिधुक मंुनाारे्फ़ की क्षमंता प्रेदाना करते हं। उसी 
तरह बुंॉन््डस आपको ल्कि�रता प्रेदाना करते हं। आप इसके 
द्वाारा सोनाे, चंदी, इएसजुंी (पयाावरण, सामंालिंजुंक और 
गवनांस वा�ी कंपतिनायां), स्टेा�लअप्स, रिरया� एसे्टे� इत्याट्टिद 
मंं तिनावेश कर सकते हं।

ताकेनीके केा सहौी इस्तीेमूाला : आपको अपनाे ख़ुचं और तिनावेशं 
पर नाज़र रखनाी चाट्टिहए। इसके लिं�ए आप ट्रि�ना�ेक एप्स का 
इस्तेमंा� कर सकते हं। याे एप्स तिवत्ताीया सेवाओं ंको स्वीचालिं�त 
करनाे की सहायाता देते हं, तथोा सॉफ्टवेयार और एल्गुोरिरदमं के 
मंाध्यामं से व्यवसायां और उपभाो�ाओं ंको तिवत्ताीया संचा�ना 
को कुश�तापूवलक प्रेबुंंभिधुत करनाे मंं सहायाता प्रेदाना करते हं।

परिर�ार केो सार्थी लाेकेर चालाना : बुंचत और उज्ज्व� भातिवष्य 
की आभिथोलक तैयाारी व्यगि�गत नाहं, पारिरवारिरक सोच हो 
सकती है। इसके लिं�ए अपनाे परिरवार को त्योहारं और अन्य 
आभिथोलक प्लीातिनागं का ट्टिहस्सेा बुंनााएं। जुंैसे आप ट्टिदवा�ी पर 
सा�भार का ट्टिहसाबुं �गाते हं, वैसे ही परिरवार के साथो तितमंाही 
तिवत्ताीया समंीक्षा कर सकते हं। मंालिंसक पारिरवारिरक बुंजुं� 
बुंनााकर ख़ुचं पर तिनायातिमंत रूप से तिनायांत्रुण भाी रखं। साथो-
साथो आप सा� मंं कमं-से-कमं 2 से 3 बुंार परिरवार के 
साथो ‘पैसं की मंीट्रि�गं’ कर सकते हं। इसमंं अपनाे परिरवार 
की अग�ी पीढ़ी को भाी शातिमं� ट्रिकयाा जुंा सकता है। उनं्हें 
बुंचपना मंं पॉके� मंनाी, मंहंगाई, सेतिवगं और तिनावेश की 
लिंशक्षा द्वाारा पैसं का मंो� समंझायाा जुंा सकता है। 

बंका खेंा�े काो स्वणाष-सा चुमकाीला बनीाएं
मूहंौगाई एके अविनज़िं�ताताा हैौ। इसकेी मूार आपकेी �ेब केो केभाी भाी ढीीलाा केर सकेताी हैौ। ऐसे मूं कुेछो आभिर्थीशके वि�केल्पं केा सहौारा 

लाेकेर अपने खेाताे केी चामूके केो बढ़ाा सकेतेा हंौ।

ख़ुचां केा सटाीके दिहौसाब : जुंबुं भाी कु� ख़ुरीदं याा तिबुं� चुकाएं तो तुरंत अपनाे ख़ुचं को दजुंल करं। एक नाो�बुंुक, याा अपनाे मंोबुंाइ� �ोना पर इनं्हें लिं�ख सकते हं। याह सर� 
आदत आपको ख़ुचं की गहरी समंझ देगी, लिंजुंससे अनाावश्यक ख़ुचं पर तुरंत �गामं �गा सकंगे। इना ख़ुचं पर तिनायांत्रुण, आपके तिवत्ताीया व्यवहार को बुंेहतर बुंनाानाे का पह�ा 

र्क़दमं हो सकता है। इसके लिं�ए ऑना�ाइना पेमंं� सबुंसे अचे्छा मंाध्यामं बुंनाकर उभारे हं। 

• पैसं से �ुड़ाी सहौी सोचा और दृपिष्ट्रीकेोणा : क्याा आप पैसे को 
लिंसर्फ़ल  ख़ुचल याा बुंचत का साधुना मंानाकर च�ते हं? ऐसा करनाे 
से आप ग़�त आभिथोलक तिनाणलयां के लिंशकार हो सकते हं। बुंेहतर 
होगा ट्रिक आप पैसे को स्वीप्नो-पूतितल के संसाधुना और अवसर 
के रूप मंं देखं। आप याह यााद रख सकते हं ट्रिक ‘याट्टिद पैसे को 
आजुं बुंचाएं तो क� आपके पैसे आपको और आपके सपनां 
को बुंचा सकते हं।’ ऐसा करनाे का एक सर� उपाया है ‘तिनावेश 
के बुंाद ख़ुचल’ की आदत। इस नाीतित को ‘बुंचत के बुंाद ख़ुचल’ 
वा�ी पुरानाी सोच की जुंगह अपनाा सकते हं। ऐसा कर, अपनाे 
तिनावेशं को अपनाे ख़ुचं की बुंलिं� चढ़नेा से बुंचा सकते हं। 

ख़ुचाश केरने केी संसृ्काविता : हमं पैसे अपनाी ज़रूरतं और 
चाहतं पर ख़ुचल करते हं। ऐसे मंं ट्टिदखावे मंं पैसे �ु�ानाे से 
बुंचनाा चाट्टिहए। अपनाी ख़ुरीदारी का ट्टिदखावा करनाे से आपको 
क्षद्धिणक संतुट्रि� तो तिमं� सकती है, �ेट्रिकना �ंबुंे-समंया मंं 
तिवत्ताीया तनााव के लिंशकार बुंना सकते हं। इसलिं�ए, वास्ततिवक 
ज़रूरत और क्षद्धिणक चाह मंं र्फ़र्क़ल  समंझनाा ज़रूरी है। आपको 
अपनाी आवेगपूणल ख़ुरीदारी की भाावनाा के आगे झुकनाे से भाी 
बुंचनाा चाट्टिहए। आवेगपूणल ख़ुरीदारी करनाे से, आपको उस 
क्षण के लिं�ए संतुट्रि� तिमं� सकती है, �ेट्रिकना �ंबुंे समंया मंं 
अन्य मंहत्वपूणल तिवत्ताीया �क्ष्यं से चूक सकते हं।

 आया केे केई स्रोोता : मंहंगाई से बुंचनाे के लिं�ए केव� पैसं 
की बुंचत कार्फ़ी नाहं होगी। आपको अभिधुक पैसे कमंानाे के 
भाी साधुना ढंूढनाे पडं़ागे। इसके लिं�ए, लिंसर्फ़ल  नाौकरी याा एक 
तिबुंज़नाेस पर तिनाभालर रहनाा कार्फ़ी नाहं होगा। आप �ो�े-�ो�े 
आया (फ्राी�ंलिंसगं) के ज़रिरए तिवत्ताीया सुरक्षा पानाे की कोलिंशश 
कर सकते हं। अपनाी नाौकरी के साथो-साथो समंया-समंया पर 
स्वीतंत्रु रूप से कामं �े सकते हं। तिमं�नाे वा�ी अतितरिर� 
कमंाई से अपनाे इतर ख़ुचं (जुंैसे त्योहार, पयाल�ना, याात्रुा, 
उत्सव) को च�ा सकते हं। इस रालिंश को तिनावेश भाी कर 
सकते हं।

दिद�ालाी �ैसी चामूके, सुरक्षेा और उज्ज्वला भावि�ष्य केी दरूदज़िंशशताा केे�ला एके �दमू पर नहौं, विनरंतार प्रयाासं से प्राप्ता हौोताी हैौ।  
इसकेे ज़िंलाए विनयाविमूता रूप से विनणाशया लाेने और विनरीक्षेणा केरने केी आ�श्यकेताा हैौ।  
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आनंदम्

बेटाा और पेपर
ट्रिपता- बुंे�ा पेपर कैसा गयाा?
बुंे�ा- पह�ा सवा� �ू� गयाा, 
तीसरा आता नाहं थोा,
चौथोा करनाा भाू� गयाा,
पंचवं नाज़र नाहं आयाा!
ट्रिपता- और दसूरा सवा�?
बुंे�ा- बुंस वही ग़�त हो गयाा।

हौटाकेे कैेसे दिदखें?
भाीड़ा मंं अ�ग ट्टिदखनाा चाहते हं,
तो अभाी से स्वीे�र पहनानाा शुरू कर दं।

स्वागश मूं एंटाी ी चाादिहौए
एक करोड़ापतित मंर गयाा 
और स्वीगल का दरवाज़ा ख�ख�ानाे �गा।
देव- कौना हो तुमं?
करोड़ापतित- मंं धुरती पर करोड़ापतित थोा।
मंुझे स्वीगल मंं प्रेवेश चाट्टिहए।
देव- स्वीगल मंं रहनाे �ायाक तुमंनाे कौना-सा कामं ट्रिकयाा है?
करोड़ापतित- एक बुंार मंंनाे भाूखी भिभाखारना को 
दो रुपयाे ट्टिदए थोे।
एक बुंार मंेरी कार से �कराकर घाया� हुए 
बुंच्चाे को एक रुपयाे ट्टिदए थोे।
देव- और कु� ट्रिकयाा...?
करोड़ापतित- और कु� तो यााद नाहं आता।
देव (दसूरे देव से)- भााई क्याा करं इसका?
दसूरे देव- इसके तीना रुपयाे �ौ�ाकर इसे 
नारक भाेजुं देते हं।

मूास्टार�ी केी कुेटााई
अच्छाा हुआ हमंारे सू्कू� के समंया मंं 
स्मॉा�ल�ोना नाहं थोे, वरनाा
इधुर मंास्टेरजुंी कु�ाई करते, उधुर वीट्रिडॉयाो वायार� होता।

सोचाने �ालाी बाता हैौ
�ौकी खानाे से ही को�ेस्टेि ॉ� कमं क्यां होता है?
पता नाहं ऊंपरवा�े को क्याा सूझी होगी...
याही कामं गु�ाबुंजुंामंुना और काजुंू कत�ी 
से भाी तो करवा सकते थोे नाा। 

पुरानाे ज़मंानाे का ए�ीएमं और ट्रिपना

आनाे वा�े समंया मंं मंोबुंाइ� ऐसे ट्टिदखंगे

इस एं�ीनाा से कनाेक्शना तिमं�ेगा क्याा?

गु�ाबुं मंुरझा जुंाएगा, याे दो मंहीनाे च�ेगा

लिंजुंनं्हें उंग�ी से मंंजुंना करनाे की आदत है

दादी केे �ला�े
एक �ड़ाकी अपनाी बुंूढ़ी दादी के साथो 
बुंरामंदे मंं बुंैठी थोी, तभाी वहं उसका बुंॉयाफं्राडॉ आ गयाा।
�ड़ाकी अपनाे बुंॉयाफं्राडॉ से- क्याा आप रामंपा� याादव की बुंुक 
‘डैॉडॉ इज़ ए� होमं’ �ाए हो?
बुंॉयाफं्राडॉ- नाहं, मंं तो र्क़ीमंती आनांद की 
‘वेयार शुडॉ आई वे� �ॉर याू’ �ेनाे आयाा हंू।
�ड़ाकी- नाहं, मंेरे पास तो प्रेेमं बुंाजुंपेयाी की
 ‘अंडॉर द मंंगो �ि ी’ है।
बुंॉयाफं्राडॉ- ठीक है, तुमं आनांद बुंक्शी की 
‘कॉ� याू इना �ाइव तिमंना�’ �ेती आनाा।
�ड़ाकी- ओंके, मंं जुंॉना इ�ाट्टिहमं की
‘आई वोन्ट �े� याू डॉाउना’ �ेती आऊंंगी।
�ड़ाका �ड़ाकी की दादी के चरण स्पीशल 
करके च�ा जुंाता है।
दादी बुंो�ं- बुंे�ा, याे �ड़ाका इतनाी ढेर सारी 
ट्रिकताबुंं पढ़ कैसे �ेता है?
�ड़ाकी- दादीजुंी, याे हमंारी क्लाास का सबुंसे 
समंझदार और इं�ेलिं�जुंं�  �ड़ाका है।
दादी- तो बुंे�ा इसको कहनाा, एक बुंार अशोक कुमंार की 
‘ओंल्ड्रे पीप� आर नाॉ� सू्टेट्रिपडॉ’ पढ़े।

प्याार केा इंश्योरंस
काश प्याार का इंश्योरंस हो जुंाता, 
प्याार करनाे से पह�े प्रेीतिमंयामं भारवायाा जुंाता।
प्याार मंं वर्फ़ा तिमं�ी तो ठीक, वरनाा
बुंेवर्फ़ाओं ंपर जुंो ख़ुचा होता,
उसका क्लाेमं तो तिमं� जुंाता।

बेचाारा मूोबाइला
डेॉढ़ जुंीबुंी डेॉ�ा ख़ुत्म होनाे के बुंाद 
मंोबुंाइ� ऐसे �गता है,
जुंैसे सू�-बुंू� मंं घूमंता हुआ 
बुंेरोज़गार इंजुंीतिनायार।

विमूपिडाला क्लास केे पि�स्सेे
इतितहास गवाह है ट्रिक तिमंट्रिडॉ� क्लाास �ोग कभाी
ट्रिडॉस्कूाउं� नाहं मंंगते!
बुंस दकुाना से तिनाक� कर
थोोड़ाी दरू जुंानाे की एल्किक्टगं करते हं।
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अहाा! वि�रासं�

जीुनून हैो�ा हैै से�ली 
व्यगिक्तयं कीो...
उद्योगपवितायां मूं आखिख़ुर क्याा ख़ुाज़िंसयाता हौोताी हैौ? इन बड़ेा-बड़ेा धनकुेबेरं और उस ऊंंचााई ताके न 
पहंुौचा पाने �ालाे लाोगं मूं आखिख़ुर क्याा अंतार हौोताा हैौ?

– सुरेश केंता

आ धुुतिनाक उद्याोगपतितयां का स्वीभााव याूं तो इंसानाी 
ट्रि�तरत का रंग-तिबुंरंगा नाज़ारा है। कोई बुंेहद 

तिमं�नासार है तो कोई घोर एकंतट्रिप्रेया, कोई शाहख़ुचल है तो 
कोई पक्का मंक्खीीचूस, कोई मंना मंोह �ेता है तो कोई मंहाबुंोर 
है। मंगर इना सबुंमंं बुंहुत-सी बुंातं समंाना भाी होती हं, जुंो साहबुं 
बुंनानाे के मंहत्वाकंलिंक्षयां की अतिनावायाल याोग्यताएं हं। याह जुंानाी-
मंानाी बुंात है ट्रिक व्यापार को लिंशखर तक पहंुचानाे के लिं�ए कड़ाी 
मंेहनात करनाी पड़ाती है। रोज़ानाा बुंारह घं�े का दफ़्तर, ट्टिदना के 
भाोजुंना के समंया भाी कारोबुंारी मंु�ार्क़ातं, रातं मंं और �ु�ी 
के ट्टिदना भाी कामं। याह उद्याोगपतितयां की आमं ट्टिदनाचयाा होती 
है। परिरश्रेमं ही स��ता का पह�ा सूत्रु है। मंगर कामं करनाा 
अपनाे-आपमंं एक �त है।

कीाम कीी धुन
ट्रिकतनाे ही उद्याोगपतित तिबुं�ा हुज्जत र्क़बुंू� करते हं ट्रिक उनं्हें कामं 
का नाशा है। अ��ं�ा के नाौजुंवाना उद्याोगपतित राबुं�ल एडॉवडॉल �नालर 
तृतीया नाे एक पट्रित्रुका को ट्टिदए साक्षात्काार मंं कहा, ‘मंं घर वा�ं 
की सारी आवश्यकताएं पूरी कर चुका हंू, ट्रि�र भाी कमंाए जुंा 
रहा हंू। क्यां? क्यांट्रिक याह एक ऐसी मंस्ती है, जुंो �ोड़ाते नाहं 
बुंनाती।’ याूनााइ�ेडॉ �ेक्नोो�ॉजुंीज़ के चेयारमंैना हैरी ग्रीे को भायांकर 
एक्सीडंॉ� के कारण अस्पीता� मंं भाती होनाा पड़ा गयाा। इस पर 
उन्हेंंनाे �ाइ�ं लिं�ए अपनाे से�े�री को भाी वहं बुंु�वा लिं�याा, और 
मंहीनां पीठ के बुं� �े�े-�े�े कामं तिनाप�ाते रहे।

उसेकीी छुट्टीी न हुैई, ज़िंजीसेकीो 
सेबक़ौ यादा हुैआ
याे उद्याोगपतित इस र्क़दर कायालतिनाष्ठ होते हं ट्रिक �ु�ी-वु�ी उनाके 
लिं�ए एक बुंेहूदगी है। अमंेरिरकना सं्टेडॉडॉल इनाकॉपोरे�ेडॉ के अध्याक्ष 
तिवलिं�यामं मंाकाडॉल �ंबुंी �ुट्टि�यां के बुंजुंाया �ंबुंे वीकएंड्ॉस के धुनाी 
हं। वह कहते हं, ‘चौथोा ट्टिदना बुंीतते ना बुंीतते मंुझे अकु�ाह� होनाे 
�गती है।’ अ��ं�ा की �ूक्वॉा इंडॉस्टेि ीज़ के सं�ापक जुंॉना 
�ुक्स �ूक्वॉा एक बुंार दो सप्तााह की �ु�ी मंनाानाे स्तिस्वी�्ज़र�ंडॉ 
गए, मंगर तीना ट्टिदना बुंाद ही दफ़्तर �ौ� आए। बुंो�े, ‘मंह� 
सारे एक-से होते हं, एक देखा तो समंझो, सभाी देख लिं�ए।’ 
तिव�क्षण कायाानाुरगि� के लिं�ए उद्याोगपतितयां को असाधुारण 
ऊंजुंा चाट्टिहए। बुंहुत से होनाहार, याुवा उद्यामंी केव� इसलिं�ए 
स�� नाहं हुए ट्रिक उनाके कस-बुं� जुंुदा ट्रिर्क़स्मॉ के थोे। जुंेरॉक्स 
के पी�र मंैकको�ो कहते हं, ‘जुंल्दीी ही याह पता च� जुंाता है 
ट्रिक कौना दौड़ा मंं ट्रिप�ड़ा जुंाएगा।’ याही बुंात लिं��ना इंडॉस्टेि ीज़ के 
�ैक्स थोानां�ना नाे कही है, ‘दौड़ााक घोड़ां का पा�ना-पोर्षण दौड़ा 
के लिं�ए ही ट्रिकयाा जुंाता है। याही बुंात मंनाुष्यं पर भाी �ागू होती 
है। उद्यामं संस्कूारं मंं होता है।’

प्राेरकी हैै सेत्ता
स�� उद्यातिमंयां को कड़ाी मंेहनात की प्रेेरणा कहं से तिमं�ती है? 
धुना की कामंनाा आदमंी को व्यवसाया की ओंर उन्मुख करती 
है, परंतु ऊंंचाइयां �ूनाे का प्रेेरक धुना नाहं होता, याह प्रेेरक है 
सत्ताा की �ा�सा। मंानालिंस�ो कंपनाी के प्रेधुाना अभिधुकारी जुंॉना 
वे�र हैना�ी को अबुं तक यााद है ट्रिक ट्रिकशोराव�ा से ही वे 
दसूरं से मंनाचाहा करा �ेनाे की ट्रि�राक मंं रहते थोे। शुरू-
शुरू मंं जुंबुं वे सोडॉावा�र की दकुाना पर कामं करते थोे, तबुं 
भाी वे ग्रीाहकं के मंाल्ट-तिमंचिंश्रेत तिमं�-शेक मंं अंडॉा डॉा�कर 
पीनाे का आग्रीह करते रहते थोे। डॉोनाा� नाेल्सना फ्रााई अपनाे 
परिरश्रेमं के बुं� पर 44 वर्षल की आयाु मंं �ोडॉल मंो�सल के ग्रीुप-
वाइस प्रेेसीडंॉ� बुंना गए, पर उनं्हें तसल्लीी नाहं हुई। कहते, ‘मंुझे 
एक पूरा कारोबुंार ख़ुुद च�ानाा है।’ अंततः �ोडॉल को �ोड़ाकर 
वे बुंे� एंडॉ हाबुंे� के प्रेधुाना अभिधुकारी बुंना बुंैठे। याह कंपनाी 
�ोडॉल के मंुर्क़ाबुं�े तिबुंत्ताे-भार की थोी, मंगर ‘पूरी की पूरी’ उनाके 
अधुीना थोी। अ�सरानाा �वाजुंमंात-भात्ताे और अन्य सुतिवधुाएं-
उद्याोगपतितयां की सत्तााकंक्षा की �तिव होते हं, क्यांट्रिक वे इस 
बुंात का जुंीता-जुंागता प्रेमंाण होते हं ट्रिक �ा� साहबुं पधुारे हं। 
जुंे� तिवमंाना उनं्हें अपनाे तिवभिभान्न व्यावसागियाक अड्डां तक पहंुचाते 
हं, तो अवकाशका�ीना आवासं से �ौ�नाे के लिं�ए हे�ीकॉप्टर 
भाेजुंे जुंाते हं। सू� लिंस�वानाा हो तो दजुंी और हजुंामंत बुंनावानाी 
हो तो बुंारबुंर दौडे़ा-दौडे़ा घर आ जुंाते हं।

�बदाथस्त ज़िंजीज्ञाासेु
उद्याोगपतित ज़बुंदलस्त लिंजुंज्ञाासु होता है। होनाहारं का गुण उसके 
कॅरिरयार के प्रेारंभा मंं ही स्पी� हो जुंाता है। वह कभाी भाी अपनाी 
जुंगह पर नाहं बुंैठता। वह दसूरे तिवभाागं मंं घूमंता, �ोगं से 
सवा�-जुंवाबुं करता, उनं्हें परामंशल देता, तंग करता रहता है। 
ए�ी एंडॉ �ी के पूवल प्रेधुाना अभिधुकारी जुंॉना ट्रिडॉबुं�्स कई बुंार 
मंं�ेनांस तिवभााग के कमंलचारिरयां के साथो �े�ी�ोना �गानाे याा 
तारं की मंरम्मात मंं उनाका हाथो बुंं�ाते रहते। ‘�ॉर्च्यूूलना’ मंं 
प्रेकालिंशत उनाके एक उपाध्याक्ष का संस्मॉरण है- ‘बुंॉस और मंं 
एक कमंरे के सामंनाे से गुज़रे। मंंनाे पू�ा, जुंॉना साहबुं, पता नाहं, 
याे सबुं क्याा हो रहा है। इस पर वे ज़रा तेज़ आवाज़ मंं बुंो�े, 
‘पर मंं जुंानाता हंू ट्रिक वे क्याा कर रहे हं’। उद्याोगपतितयां की कु� 
और तिवशेर्षताएं भाी होती है। मंौर्क़ा ना चूकनाे के मंामं�े मंं वे 
सबुं �ाजुंवाबुं होते हं। तिनाहायात चौकस एकदमं घात मंं। तिनाजुंी 
�ायादे का कोई भाी मंौर्क़ा उनाके हाथो से नाहं तिनाक� सकता। 
इस सबुंके अ�ावा, याे �ोग सच्चाे अथों मंं आ�ावाना होते हं। 
अपनाे कामं मंं, अपनाे मंा� मंं, अपनाी कंपनाी मंं और तिनारंकुश 
उद्याोग प्रेणा�ी मंं उनं्हें गहरी आ�ा होती है। और क्यां ना हो, 
इसमंं उनं्हें स��ता जुंो तिमं�ी है।

 (जुंनावरी 2006 अंक से)
 

रणजीत टाइम्स
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अहाा! ज़िं�ंदगीी Âअक्टूूबर 2025 Â50

वि�ंदगी काी विका�ाब... मीरां

 ज़िं�दंागी कीी किकी�ाब...  जीारी...

प्राभुु 
गिगरधर 
कीी दाासेी 
मीरं
संंत, भू�-कामिव, मिवद्रोोदिहणीी, �मात्काारी 
व्यक्ति�त्व, उनीकाी अनीेका छोमिवयं हं। वे 
परलोोका काी बुात कारती हं, लोोका मां उनं्हें 
आदेर मिमालोता है और आलोो�का उनीकेा 
कााव्य केा आलोोका संे �त्रिकात हं। 
माीरं कह�ी हं किक कोई चौाहे  
विनादंीो कोई चौाहे विबादंीो मां �ो चौलोूंलोी 
अनाूठीी ! और �े हं भाी अनाूठीी। उनाकी भाक्ति� 
किक�ी �ादी याा पंर्थ के अधीीना नाहं। उ�मां 
रामामाागी झेंलोक है और कृष्णमाागी भाी, 
�गुणु भाी और विनागुशणु भाी। 
माीरं काा कााव्य संीधा-संादेा है, 
संववसंाधारणी केा ज़िंलोएं भूी संरलो है, त्रिकंातु 
माीरं काा जीीवनी रहस्यमाय है। उनीसंे जीु�ी 
जीनीश्रुुमितयं अधिधका हं और ऐमितहाज़िंसंका 
मिववरणी अत्यल्प। 
ऐसी मंहाना भा�, भागि�का� की प्रेखर  
�ी-स्वीर, देश-का� की सीमंाओं ंके पार 
पहंुचनाे वा�ी, सामंंत परिरवार की जुंनाट्रिप्रेया 
मंीरं के जुंीवना, सृजुंना और अवदाना पर 
एक शोधुपूणल नाज़र...

– नीलीू शेेखााव�
रिरसचल स्कूॉ�र, राजुं�ाना तिवश्वातिवद्याा�या, 
जुंयापुर। पत्रु-पट्रित्रुकाओं ं मंं तिनायातिमंत 
�ेखना। भाार्षा, धुमंल और संसृ्कूतित से जुंुडे़ा 
तिवर्षयां मंं तिवशेर्ष रुचिंच रखती हं। जुंयापुर 
के पास एक गंव की तिनावासी।
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जन्मदिन की 
अग्रिम शुभ सूचना 🎉

“रंजीत टाइम्स” में अब आप अपने या 
अपने प्रियजनों का जन्मदिन एक दिन पहले ही निशुल्क 

प्रकाशित करवा सकते हैं! 📰💐
बस हमें भेजिए: 1️⃣ जन्मदिन मनाने वाले की फोटो

2️⃣ उसका पूरा नाम- 3️⃣ बधाई देने वाले का नाम 📆 जन्मदिन के एक दिन पहले ही 
विज्ञापन भेज दें, ताकि समय रहते प्रकाशित किया जा सके।

भेजने का नंबर (Aditya): 8224951278
📌 रंजीत टाइम्स में आपका विज्ञापन पूरी तरह मुफ्त प्रकाशित किया जाएगा! 

अपने जज़बातों को शब्द दें – सिर्फ रंजीत टाइम्स के साथ।
टीम रंजीत टाइम्स- “आपका अपना अख़बार, आपकी आवाज़”

शिवपुरी जिले के कोलारस थाना 
क्षेत्र में चोरी की घटनाएं लगातार बढ़ती 
जा रही हैं, लेकिन पुलिस अब तक 
किसी भी मामले का खुलासा करने 
में नाकाम साबित हो रही है। ताज़ा 
मामला ग्राम पडोरा का है, जहां चोरों 
ने भाजपा नेता किशन सिंह रावत के 
घर को निशाना बनाया। जानकारी के 
अनुसार, चोर घर के उस कमरे में घुसे 
जहाँ भगवान की मूर्तियाँ रखी थीं। वहीं 
रखे एक बक्से से चोर करीब दो लाख 
रुपये नकद और सोने की चेन लेकर 
फरार हो गए। घटना के बाद पीड़ित ने 
कोलारस थाने में शिकायत दर्ज कराई, 

लेकिन अभी तक पुलिस के हाथ खाली 
हैं। स्थानीय लोगों का कहना है कि यह 
कोई पहली चोरी नहीं है — कोलारस 
क्षेत्र में पिछले कुछ महीनों में लगातार 
कई चोरियां हो चुकी हैं, लेकिन पुलिस 
किसी भी मामले में ठोस कार्रवाई नहीं 
कर पा रही। ऐसे में सवाल उठता है कि 
आखिर कोलारस पुलिस चोरों के सामने 
लाचार क्यों दिखाई दे रही है? क्या 
पुलिस की ढिलाई और निष्क्रियता के 
कारण ही अपराधियों के हौसले बुलंद 
हैं? अगर यही हाल रहा, तो आने वाले 
दिनों में आम नागरिकों की सुरक्षा पर 
गंभीर सवाल खड़े हो जाएंगे।

कोलारस पुलिस की लापरवाही 
उजागर! भाजपा नेता के घर चोरी, फिर 

भी नहीं मिला कोई सुराग

हेमंत भार्गव
पुलिस अधीक्षक  श्री अमन सिंह 

राठौड  के द्वारा जिले मे अवैध मादक 
पदार्थ जुआ सट्टा, अवैध हथियार, 
अवैध खनन परिवहन, अवैध शराव 
की धरपकड के तहत जीरो टालरेन्स 
अपनाने के निर्देश दिये गये उक्त 
निर्देश के पालन मे  अति0 पुलिस 
अधीक्षक  संजीव मुले के निर्देशन 
एवं एस.डी.ओ.पी. ड़ॉ आयुष जाखड़ 
के मार्गदर्शन में थाना करैरा पुलिस को 
दिनांक 16.10.2024 को कस्बा भ्रमण 
के दौरान जरिए मुखबिर सूचना प्राप्त 
हुयी कि बगीचा मंदिर के पीछे बाले 
रास्ते पर एक लडका अवैध हथियार 

लिये अपराध करने की नियत से खड़ा 
है उक्त सूचना की तस्दीक करने हेतु 
बगीचा मंदिर के पीछे बाले रास्ते पर 
पहुंचे तो एक व्यक्ति मुखबिर के बताये 
हुलिया का खड़ा दिखा जो पुलिस को 
देखकर भागने का प्रयास करने लगा 
जिसे घेरावंदी कर पकड़ा नाम पता 
पूछा तो उसने अपना नाम प्रदीप जादौन 
पुत्र दीवान सिंह जादौन उम्र 26 साल 
नि0 ग्राम बीलोनी थाना नरवर का होना 
बताया। जिसकी जामा तलासी ली गई 
तो उसके दाहिने तरफ पेन्ट की जेब में 
एक देशी 32 बोर पिस्टल खुरसे मिला 
तथा पिस्टल को खोल कर देखा तो एक 
राउण्ड 32 बोर का लोडेड हालत में 

तथा एक मैगजीन में मिला पिस्टल व 
राउण्ड रखने के संबंध मे बैध लायसेंस 
चाहा तो किसी ने भी लायसेंस नही 
होना बताया । आरोपी के विरुद्ध धारा 
25/27 आर्म्स एक्ट के तहत अप0 
क्र0 730/24 पंजीबद्ध किया गया । 

बरामद माल– 01.एक 32 बोर 
पिस्टल मय 02 जिन्दा राउण्ड कीमती 
करीवन 10हजार  रूपये।             

इनकी रही भूमिका-थाना प्रभारी 
निरी.विनोद छावई ,उनि धर्मेन्द्र गुर्जर 
,प्र0 आर राधवेन्द्र ,चौहान,आर 338 
हरेन्द्र गुर्जर ,आर 895 राधेश्याम 
जादौन, आऱ जितेन्द्र कुमार ,आर 965 
सुरे।

थाना करैरा पुलिस द्वारा एक पिस्टल 32 बोर 
मय 02 जिन्दा राउण्ड के आरोपी गिरफ्तार 
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शिवपुरी को राष्ट्रीय स्तर पर मिला गौरव

राष्ट्रपति द्रौपदी मुर्मु ने शिवपुरी कलेक्टर रविन्द्र कुमार चौधरी को किया सम्मानित 
 ऋषि गोस्वामी की रिपोर्ट

नई दिल्ली / शिवपुरी। पीएम जनमन योजना 
के अंतर्गत उत्कृष्ट कार्यों के लिए मध्यप्रदेश के 
शिवपुरी जिले ने देशभर में एक बार फिर अपनी 
विशेष पहचान बनाई है। राजधानी दिल्ली में 
आयोजित “नेशनल कॉन्क्लेव ऑन 2025 – आदि 
कर्मयोगी अभियान” कार्यक्रम के दौरान महामहिम 
राष्ट्रपति श्रीमती द्रौपदी मुर्मु जी ने शिवपुरी कलेक्टर 
श्री रविन्द्र कुमार चौधरी को सम्मानित किया। यह 
सम्मान शिवपुरी जिले द्वारा पीएम जनमन योजना 
के प्रभावी क्रियान्वयन, जनजातीय समुदायों के 

समग्र विकास, तथा जनसेवा के नवाचारों को 
ध्यान में रखते हुए प्रदान किया गया। कलेक्टर श्री 
चौधरी के नेतृत्व में जिले में योजना के विभिन्न 
घटकों — जैसे शिक्षा, स्वास्थ्य, आजीविका और 
मूलभूत सुविधाओं के विस्तार — में उल्लेखनीय 
प्रगति हुई है। सम्मान प्राप्त करते हुए श्री चौधरी ने 
कहा कि यह पुरस्कार पूरे शिवपुरी जिले की टीम, 
जनप्रतिनिधियों और जनता के सामूहिक प्रयासों का 
परिणाम है। उन्होंने विश्वास जताया कि शिवपुरी 
आगे भी विकास की नई मिसालें कायम करेगा। इस 
राष्ट्रीय उपलब्धि से शिवपुरी जिले में हर्ष और गर्व 
का माहौल है।

शिवपुरी एसपी अमन सिंह राठौड़ 
ने दी शहरवासियों को दीवाली की 
शुभकामनाएँ, पटाखों से बच्चों को 

दूर रखने की अपील
ऋषि गोस्वामी

शिवपुरी। दीपावली पर्व के अवसर पर पुलिस अधीक्षक 
अमन सिंह राठौड़ ने शहरवासियों को हार्दिक शुभकामनाएँ दी 
हैं। उन्होंने सभी नागरिकों से त्योहार को शांतिपूर्ण, सुरक्षित 
और सौहार्दपूर्ण तरीके से मनाने की अपील की। एसपी राठौड़ 
ने विशेष रूप से अभिभावकों से अनुरोध किया कि वे बच्चों 
को पटाखों से दूर रखें तथा किसी भी प्रकार की दुर्घटना से 
बचने के लिए सावधानी बरतें। उन्होंने कहा कि दीपावली का 
असली अर्थ प्रकाश और खुशियों का प्रसार है, न कि शोर-
शराबा और प्रदूषण।

दीपावली के मद्देनज़र एसपी अमन सिंह राठौड़ ने शहर के 
मुख्य बाजारों का निरीक्षण भी किया। इस दौरान उन्होंने सुरक्षा 
व्यवस्थाओं का जायजा लिया और पुलिस बल को सतर्क 
रहने के निर्देश दिए। उन्होंने दुकानदारों और नागरिकों से भी 
संवाद कर उनकी समस्याएँ सुनीं और उन्हें सहयोग का भरोसा 
दिलाया। एसपी ने कहा कि पुलिस प्रशासन की प्राथमिकता 
जनसुरक्षा और शांति व्यवस्था बनाए रखना है। सभी नागरिक 
कानून-व्यवस्था में सहयोग करें और सुरक्षित दीपावली मनाएँ।

संजय प्रेम जोशी
आदिवासी बहुल्य ग्राम पंचायत सेवनिया 

द्वारा डबल इंजन सरकार का फायदा लेते 
हुए पंचायत क्षेत्र में दर्जन भर से अधिक 
स्थाई और मजबूत कार्यों को प्राथमिकता 
देते हुए विगत वर्षों की तुलना में पंचायत 
को विकास के नए आयाम दिए हैं। इन 
महत्वपूर्ण कार्यों में शामिल मुक्तिधाम 
स्थल प्रमुख है। यहां का मुक्तिधाम स्थल 
देखने के लिए अन्य पंचायत से लोग 
आते हैं हरियाली और समस्त सुविधा 
युक्त यह मुक्तिधाम आकर्षण का केंद्र 

बना हुआ है यहां नवनिर्मित आंगनबाड़ी 
भवन भी जिले की प्रमुख आंगनबाड़ियों 
में शामिल है। प्रधानमंत्री आवास योजना 
का फायदा ग्राम पंचायत वासियों को 
देते हुए यह सुनिश्चित किया गया कि 
लगभग सभी को इस महत्वपूर्ण योजना 
का फायदा मिले पेयजल व्यवस्था में 
भी ग्राम पंचायत में पूर्णता प्राप्त कर ली 
है। हाल ही में देवास में आयोजित जल 
जीवन मिशन के  कार्यक्रम के तहत ग्राम 
पंचायत सेवनिया को उत्कृष्ट सम्मान देते 
हुए सरपंच सीमा राम प्रसाद जाटवा का 
कैबिनेट मंत्री तुलसी सिलावट विधायक 

मनोज चौधरी देवास विधायक गायत्री 
राजे पवार आदि के द्वारा मंच से सम्मान 
किया गया इस पूरी विकास गाथा में 
सचिव अंबाराम भुसारिया एवं रोजगार 
सहायक सीता सोलंकी ने भी सरपंच 
की विकासशील गतिविधियों में सहयोग 
देते हुए महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। 
सरपंच प्रतिनिधि राम प्रसाद जाटवा ने 
बताया कि उनके इस विकास में बागली 
विधायक मुरली भंवरा का विशेष सहयोग 
बुलाया नहीं जा सकता उन्होंने समय पर 
विकास के लिए राशि जारी करवा कर 
ग्राम पंचायत को प्रोत्साहित किया है।

उत्कृष्ट विकास कार्य के लिए ग्राम 
पंचायत सेवनिया के मुखिया का जिला 

मुख्यालय पर हुवा सम्मान


