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 इंदौर की और से 

श्री मति पेपुबाई (सरपंच)  जितेंद्र लोबानिया जी 

आज पूरे देश में दीपों का पर्व दीवाली हर्ष और 
उल्लास के साथ मनाया जा रहा है। सुबह से ही लोगों 
में खास उत्साह देखने को मिल रहा है। घरों, गलियों 
और मंदिरों में दीप जलाकर लोग भगवान श्रीराम के 
अयोध्या आगमन की खुशी मना रहे हैं। बाजारों में 

रौनक है और मिठाइयों की दुकानों पर भीड़ उमड़ 
रही है। हर कोई अपने घर को सजाने और अपने 
प्रियजनों को शुभकामनाएं देने में व्यस्त है। इस अवसर 

पर प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने देशवासियों को दीवाली 
की हार्दिक शुभकामनाएं दीं। उन्होंने सोशल मीडिया 
प्लेटफॉर्म एक्स (पूर्व में ट्विटर) पर पोस्ट करते हुए 
कहा कि यह प्रकाश पर्व सभी के जीवन में सुख, 
समृद्धि और सौहार्द लेकर आए। प्रधानमंत्री ने कहा कि 

अंधकार पर प्रकाश और असत्य पर सत्य 
की विजय का यह पर्व हर भारतीय के जीवन 
में नई ऊर्जा और सकारात्मकता का संचार 
करे। प्रधानमंत्री के संदेश के बाद देशभर 
के विभिन्न हिस्सों से भी शुभकामनाओं का 
सिलसिला जारी है। राष्ट्रपति द्रौपदी मुर्मू, 
उपराष्ट्रपति जगदीप धनखड़, कांग्रेस नेता 
राहुल गांधी समेत कई प्रमुख नेताओं ने भी 
देशवासियों को दीवाली की शुभकामनाएं 
दीं। अयोध्या से लेकर कश्मीर तक और 
कन्याकुमारी से लेकर कच्छ तक पूरा देश 
दीपों से जगमगा रहा है। हर तरफ रोशनी, 

उमंग और भाईचारे का वातावरण है। लोग एक-दूसरे 
के साथ खुशियां बांट रहे हैं और दीपों के प्रकाश से 
अपने जीवन को आलोकित कर रहे हैं।

प्रकाश पर्व पर उमंग और उल्लास का 
माहौल, प्रधानमंत्री मोदी ने दी देशवासियों 

को दीवाली की शुभकामनाएं

िवशेषांक
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दीपावली यूं तो पांच दिन का महापर्व 
होता है परंतु इस पर्व को भारतवासी 
लक्ष्मी तत्व की स्थापना के पर्व के रूप 
में अधिक महत्व देते हैं। महालक्ष्मी को 
वैभव की देवी के रूप में शास्त्रों में 
वर्णित किया गया परंतु समय व्यतीत 
होने के साथ-साथ वैभव को धन के 
साथ जोड़ दिया गया और महालक्ष्मी 
को धन की देवी के रूप में देखा जाने 
लगा कई लोग धन, सोना, चांदी, धान्य 
आदि को ही श्रीलक्ष्मी समझ बैठे तथा 
उन्होंने इन्हीं भौतिक पदार्थों को श्री 
लक्ष्मी का प्रतीक मान उनका पूजन 
आरंभ कर दिया। शनै: - शनै:  धन 
शक्ति प्रदर्शन का माध्यम भी बनने लगा 
तथा अन्य लोगों को नियंत्रित करना  या 
उन पर दबाव बनाने की कोशिश करना  
तथाकथित लक्ष्मीपतियों का स्वभाव 
बनने लगा।    श्री माताजी निर्मला देवी 
जी ने अपनी अमृतवाणी में वर्णित किया 
है कि, “लक्ष्मी की पूजा करने वाले लोगों 
को याद रखना होगा कि उन्हें किसी पर 
भी ना तो दबाव डालना है, ना ही किसी 
पर नियंत्रण करना है....... लक्ष्मी तत्व 
को समझा जाना चाहिए कि भौतिक 
पदार्थ आपके प्रेम को अभिव्यक्त करने 
के लिए हैं।” 

 लक्ष्मीपति का अर्थ होता है 
उसका दिल बहुत बड़ा है कंजूस 
आदमी लक्ष्मीपति नहीं हो सकता। 
संतुष्ट करना लक्ष्मी जी का गुण है 
लक्ष्मी जी से आशीर्वादित होने का 
अर्थ है संतुष्ट होना। आप जान लेते 
हैं कि धन, सत्ता तथा अन्य बेकार 
की चीजों के पीछे मारे- मारे फिरना 
मूर्खता है। धन है तो उसका सदुपयोग 
करते हैं दूसरों की मदद करने में।  

   वास्तव में जब लक्ष्मी तत्व 
जागृत होता है तो आप वैभवशाली 
हो जाते हैं आपके अंदर संतोष, 
देने की प्रवृत्ति, सहनशीलता आदि 
गुणों का प्रादुर्भाव हो जाता है। ऐसा 
व्यक्ति जिसका लक्ष्मी जागृत होता 
है उसकी उपस्थिति मात्र ही संपूर्ण 
वातावरण को वैभवशाली बना देती है।  
    श्री माताजी के अनुसार”लक्ष्मी जी 
हमारी नाभि में निवास करती हैं जब 
हमारी कुंडलिनी नाभि पर आ जाती 
है,जब कुंडलिनी खुल जाती है तो हमारे 
अंदर वह जागृति आ जाती है जिससे 
लक्ष्मी जी का स्वरूप हमारे अंदर 
प्रकट हो जाता है ।” लक्ष्मी तत्व की 
जागृति का सह उत्पाद धन तथा ऐश्वर्य 
की प्राप्ति होती है परंतु यही धन यदि 
नियंत्रित ना रहे तो हमें लक्ष्मी तत्व से 
दूर भी कर देता है। जब हम इस प्रकार 
के असंतुलन में चले जाते हैं तो प्रश्न 
उठता है अब हमें क्या करना चाहिए ? 
हम स्वयं को संतुलित किस प्रकार करें 
? इसके लिए आत्मज्ञान प्राप्त करना 
आवश्यक है। आत्मज्ञान प्राप्त करने के 
लिए कुंडलिनी का जागरण होना तथा 
परमात्मा की सर्वव्यापी शक्ति से जुड़ना 
आवश्यक है। कुंडलिनी जागरण के 
पश्चात अंतर्परिवर्तन होता है तथा आप 
अपनी कमियों को देख सकते हैं और 
उन्हें सुधार सकते हैं तथा आप सदैव 
ही संतुलन में स्थित रह पाते हैं। संतुलन 
की स्थिति है वास्तव में लक्ष्मी तत्व की 
जागृति होती है।  कुंडलिनी जागरण तथा 
आत्म साक्षात्कार की अनुभूति टोल फ्री 
नंबर18002700800  अथवा यूट्यूब 
चैनल लर्निंग सहजयोगा से प्राप्त कर 
सकते हैं।

लक्ष्मीतत्व की जागृति का महापर्व है 

दीपावली महोत्सव
लक्ष्मीतत्व की जागृति का महापर्व है 

दीपावली महोत्सव
हेमंत भार्गव 

शिवपुरी। दीपावली पर्व 
के उपलक्ष्य में भाईदूज के 
दिन सर्किल जेल शिवपुरी एवं 
अधीनस्थ जेलों में निरुद्ध बंदियों 
की अपने परिजनों से मुलाकात 
की विशेष व्यवस्था की गई है। 
जेल अधीक्षक सर्किल जेल 
शिवपुरी द्वारा जारी दिशा-निर्देशों 
के अनुसार 23 अक्टूबर को 
जिले की समस्त जेलों सर्किल 
जेल शिवपुरी, जिला जेल गुना, 
अशोकनगर, श्योपुर एवं सब 
जेल पोहरी, कोलारस, पिछोर, 
करैरा और चांचौड़ा में बंदियों की 
खुली मुलाकात कराई जाएगी।

इस विशेष अवसर पर भाई-
बहन के पवित्र संबंध को सहेजने 
हेतु बंदियों से मिलने उनके 
परिजनों को सीमित व नियंत्रित 
व्यवस्था में प्रवेश की अनुमति दी 
जाएगी। जारी दिशा-निर्देशों के अनुसार 
पुरुष बंदियों से केवल उनके परिवार 
की महिला सदस्य एवं 06 वर्ष से 
कम आयु के बच्चों को ही जेल गेट के 
अंदर प्रवेश की अनुमति होगी। प्रत्येक 
बंदी से मुलाकात का समय अधिकतम 
10 मिनट निर्धारित किया गया है तथा 

मुलाकात का समय प्रातः 9:30 बजे से 
दोपहर 2:30 बजे तक रहेगा।

जेल प्रशासन द्वारा यह भी स्पष्ट 
किया गया है कि प्रवेश के समय सभी 
मुलाकाती परिजनों को पहचान हेतु 
किसी एक वैध पहचान पत्र जैसे आधार 
कार्ड, ड्राइविंग लाइसेंस, राशन कार्ड, 
मतदाता परिचय पत्र या पैन कार्ड साथ 
लाना अनिवार्य रहेगा। किसी भी व्यक्ति 

को पर्स, मोबाइल, नकदी या 
अन्य कीमती सामान लेकर जेल 
के अंदर प्रवेश की अनुमति नहीं 
होगी। साथ ही मुलाकात के दौरान 
केवल 250 ग्राम तक मिठाई, 
गजक या सोनपपड़ी ले जाई जा 
सकेगी। अन्य किसी भी प्रकार 
का खाद्य पदार्थ भीतर ले जाना 
वर्जित रहेगा। जेल प्रशासन द्वारा 
सभी बहनों के लिए पूजा थाल 
की व्यवस्था की जाएगी, जिसमें 
हल्दी, कुमकुम, चावल आदि 
सामग्री उपलब्ध कराई जाएगी। 
मुलाकात के दौरान सभी परिजनों 
से अनुशासन एवं सहयोग की 
अपेक्षा की गई है। नगद राशि 
बंदियों को देना सख्त वर्जित 
किया गया है, ऐसा करने पर 
मुलाकात प्रतिबंधित की जाएगी 
तथा बंदी के विरुद्ध जेल अपराध 

दर्ज किया जाएगा। जेल अधीक्षक ने 
अपील की है कि सभी परिजन निर्धारित 
नियमों का पालन करते हुए भाईदूज 
पर्व को अनुशासित, शांतिपूर्ण एवं 
हर्षोल्लासपूर्वक मनाएं। जेल प्रशासन 
द्वारा यह दिशा-निर्देश बंदियों के परिजनों 
की सुविधा एवं पर्व के सुचारू संचालन 
के उद्देश्य से जारी किए गए हैं।

दीपावली पर भाईदूज के अवसर पर बंदियों 
की खुली मुलाकात हेतु दिशा-निर्देश जारी

इंदौर। समारोह में मुख्य अतिथि थे एक तू ही जयगुरूदेव 
सदगुरु स्वामी श्री अरुणानंद जी महाराज साहेब और पूर्व 
राज्य मंत्री दिलीप राजपाल कार्यक्रम आयोजक थे सूफ़ी 
याहया बाबा साहब बच्चों को साईकिल व वस्त्र किताबें एक 
तू ही जयगुरूदेव के द्वारा कलम पेन दिए गए अन्य शामिल 
थे पार्षद हाजी पटेल,इकबाल खान ,जावेद लाला अन्य 
लोगों महिला बच्चों ओर सभी समुदायों के लोगों के द्वारा 

कार्यक्रम को सफल बनाया ,एक तू ही जयगुरूदेव ने कहा 
आज के समय में बच्चों को अच्छी शिक्षा और भाई चारे 
को सीखना ही होगा जब ही देश सुरक्षित रह सकता हैं और 
बच्चों को आशीर्वाद दिया उनके उज्जव भविष्य की कमाना 
की। राजपाल जी ने कहा सभी को भाई चारा ओर प्रेम से 
रहना चाहिए बच्चों के उज्ज्वल भविष्य की कमाना कर सभी 
को मुबारक बाद दिया।

एक तू ही जयगुरूदेव बज्मे महक मदरसे 
इंदौर मध्य प्रदेश में  द्वारा आयोजित उत्कृष्ट 

बच्चों के पुरस्कार वितरण किया गया
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अखण्ड दीप
 शुभकामनाएं

एक दीप जलाओ अपनों मे,  
           मधुर संबन्ध जिसके साथ होl 
एक दीप जलाओ संबंध में, 
           परम विश्वाश जिसके साथ होl 
एक दीप जलाओ विश्वास का, 
              अपार प्रेम जिसके साथ होl 
एक दीप जलाओ प्रेम का,  
             करुण दया जिसके साथ हो l 
एक दीप जलाओ दया का, 
         जीवंत आस्था जिसके साथ होl 
एक दीप जलाओ आस्था का, 
             पूर्ण सम्मान जिसके साथ होl 
एक दीप जलाओ सम्मान का,  
          उतम क्षमा जिसके साथ होl 
   🪴🪴🪴🪴🪴🪴🪴🪴

द्वारा -: विपिन जैन ‘श्रीजैन’

रणजीत टाइम्स
शिवपुरी जिले के कोलारस नगर में चोरी 

की घटनाएँ थमने का नाम नहीं ले रही हैं। 
बीती रात चोरों ने पुलिस की गश्त व्यवस्था 
की पोल खोलते हुए एक साथ दो दुकानों को 
निशाना बना डाला। जानकारी के अनुसार, 
भडौता रोड स्थित राजेंद्र कुशवाह की किराना 
दुकान में रात्रि के दौरान चोरों ने डंडे से शटर 
तोड़कर ₹13,000 नगद उड़ा लिए। वहीं दूसरी 
ओर किराना व्यवसायी संजय जैन की दुकान 
में भी अज्ञात चोरों ने ताले तोड़कर अंदर 
घुसने की कोशिश की, लेकिन मोहल्ले के 
लोगों की सजगता से चोरी की वारदात टल 
गई।

संजय जैन ने बताया कि रात करीब 1:30 
बजे दो मोटरसाइकिल पर सवार नशे में धुत युवक 
चोरी करने आए थे। मोहल्लेवालों ने पीछा कर एक 

चोर को पकड़ लिया, जबकि दूसरा मौके से फरार 
हो गया। पकड़े गए आरोपी के पास से नशे का 
सामान बरामद हुआ है। स्थानीय लोगों का कहना 
है कि कोलारस पुलिस की गश्त केवल कागजों में 
दिखती है, जबकि वास्तविकता में रात के समय 
पुलिसकर्मी अक्सर ड्यूटी के दौरान सोते पाए जाते 
हैं। नगर में बीते कुछ महीनों से लगातार हो रही 
चोरियों के बावजूद पुलिस अभी तक किसी भी गैंग 
का सुराग नहीं लगा पाई है।
लोगों में पुलिस की कार्यप्रणाली को 

लेकर भारी आक्रोश है
सवाल उठ रहा है कि “क्या कोलारस पुलिस 

गश्त के नाम पर सिर्फ औपचारिकता निभा रही 
है?” और “कब रुकेगी नगर में लगातार बढ़ती 
चोरी की वारदातें?” फिलहाल पुलिस ने मामले की 
जांच शुरू कर दी है, लेकिन नागरिकों का भरोसा 
लगातार डगमगा रहा है।

सोती रही पुलिस, जागते रहे चोर -कोलारस में चोरों के हौसले बुलंद

इंदौर । नगर निगम (Municipal 
council) द्वारा कल शहर (Indore) के 
सभी प्रमुख बाजारों को चकाचक करने 
का अभियान (Campaign) चलेगा। 
इसके लिए सफाई कर्मचारियों की टीमें 
लगाई जाएगी, वहीं दूसरी और दीपावली 
(Diwali) की रात आतिशबाजी 
(fireworks) से फैले कचरे को रात 
तीन बजे से समेटने का काम शुरू होगा। 
दीपावली के चलते बाजारों में खासी भीड़ 

रहेगी और इस दौरान वहां कचरा और 
गंदगी नहीं रहे, इसके लिए निगम दोपहर में 
भी सफाई अभियान चलाएगा, ताकि सडक़ें 
चकाचक रहे। नगर निगम अधिकारियों के 
मुताबिक कल अलग अलग टीमें 11 बजे 
कई प्रमुख बाजारों में सफाई अभियान 
शुरू करेंगी। हालांकि कई बाजारों की 
सुबह सफाई नियमित होती ही है, लेकिन 
दोपहर के सत्र में भी भीड़ वाले बाजारों में 
सफाईकर्मी तैनात रहेंगे। कुछ बरसों पहले 

नगर निगम सराफा से लेकर प्रमुख बाजारों 
की सडक़ें टैंकरों से धोता रहा है, लेकिन 
धीरे-धीरे यह काम बंद हो गया और अब 
दो बार सफाई अभियान चलाया जाता है। 
दीपावली की रात आतिशबाजी के दौरान 
पटाखों का कचरा समेटने के लिए रात तीन 
बजे से सभी झोनलों की टीमें सडक़ों पर 
पहुंचकर मैदान संभालेंगी। अफसरों का 
कहना है कि दो से तीन घंटे के अंतराल में 
सारी सडक़ें फिर चकाचक कर दी जाएगी।

इंदौर: आतिशबाजी का कचरा समेटने 
रात तीन बजे से टीमें संभालेंगी मैदान
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विनीत - प्रवीण माली 
गांधीनगर गुजरात

गुरुकृपा स्क्रैप ट्रेडर्स एवं छत्राल 
कलोल की और से दीपावली गोवर्धन 

पूजा एवं भाईदूज पर्व  की 
हार्दिक शुभकामनाए 

इंदौर। दीपावली पर्व के दौरान 
नागरिकों की सुरक्षा को ध्यान में रखते 
हुए रणजीत टाइम्स न्यूज़ सभी पाठकों 
से अपील करता है कि इस शुभ पर्व 
को हर्ष और सतर्कता के साथ मनाएं। 
पटाखों से सावधानी केवल खुले 
स्थान पर ही आतिशबाज़ी करें। बच्चों 
को पटाखे जलाते समय अकेला न 
छोड़ें। हाथों में जलते फुलझड़ी या बम 
पकड़कर न रखें, और दूरी बनाए रखें। 
पानी की बाल्टी और प्राथमिक उपचार 
का साधन पास रखें।
दीपक और बिजली की सुरक्षा

दीयों को पर्दों, लकड़ी या 
ज्वलनशील वस्तुओं से दूर रखें। 
बिजली के तारों या सॉकेट्स पर ज़रूरत 
से ज़्यादा लोड न डालें। रात में सोने से 
पहले सभी दीये और लाइट्स बंद करें।

यातायात और भीड़भाड़
सार्वजनिक स्थलों पर वाहन 

सावधानी से पार्क करें। शराब पीकर 
वाहन न चलाएं। ट्रैफिक नियमों का 
पालन करें और पुलिस प्रशासन 
का सहयोग करें। 🧨 सामाजिक और 
पर्यावरणिक जिम्मेदारी प्रदूषणरहित ग्रीन 
पटाखों का उपयोग करें। पेड़-पौधों के 
पास आतिशबाज़ी न करें। गरीब बच्चों 
को मिठाई और कपड़े बाँटकर दीपावली 
को खुशियों का पर्व बनाएं।

रणजीत टाइम्स न्यूज़ परिवार की 
ओर से सभी पाठकों, नागरिकों एवं 

सहयोगियों को दीपावली एवं नववर्ष की 
हार्दिक शुभकामनाएँ।

आपका गोपाल गावंडे
मुख्य संपादक

दीपावली सुरक्षा निर्देश
 रणजीत टाइम्स न्यूज़

भारतीय संस्कृति में दीपावली केवल दीपों का नहीं, बल्कि 
आत्मप्रकाश और आंतरिक समृद्धि का उत्सव है। यह वह 
समय है जब अंधकार पर प्रकाश, अज्ञान पर ज्ञान और रोग 
पर स्वास्थ्य की विजय होती है। इसीलिए दीपावली का आरंभ 
धनतेरस से होता है — वह दिन जब भगवान धन्वंतरि अमृत 
कलश लेकर प्रकट हुए और मानव को निरोगी जीवन का 
वरदान दिया।

कहा गया है- “पहला सुख निरोगी काया, दूजा सुख घर 
में माया”। जब शरीर स्वस्थ और मन शांत होता है, तभी 
सच्चा आनंद प्राप्त होता है। सहज योग इसी आनंद और 
स्वास्थ्य का मार्ग है। सहज योग में ध्यान के माध्यम से हम 
अपने भीतर स्थित चैतन्य ऊर्जा को जागृत करते हैं। यह 
ऊर्जा हमारे चक्रों को शुद्ध कर शरीर, मन और आत्मा में 

संतुलन लाती है। परमपूज्य श्री माताजी निर्मला देवी साक्षात् 
भगवान धन्वंतरि का स्वरूप हैं। उनके द्वारा प्रदत्त सहज 

योग विधि से असाध्य रोगों से मुक्ति और मानसिक 
शांति संभव है। सहज योग का अभ्यास न केवल 

स्वास्थ्य प्रदान करता है, बल्कि जीवन में प्रेम, 
करुणा और स्थायी आनंद की अनुभूति भी 
कराता है। दीपावली का वास्तविक अर्थ 
केवल बाहर दीप जलाना नहीं, बल्कि 
अपने अंतर में प्रेम और प्रकाश का दीप 

प्रज्वलित करना है। जब हृदय के भीतर 
करुणा का प्रकाश जलता है, तभी अंधकार मिटता 

है और जीवन में सच्ची दिवाली होती है। सहज योग हमें 
यह सिखाता है कि प्रेम ही वह अमृत है जो अहंकार, क्रोध 
और लोभ को दूर कर हमें संतोष और आनंद से भर देता 
है। इस दिवाली अपने भीतर के भगवान धन्वंतरि को जागृत 
करें। सहज योग के माध्यम से अपने चक्रों को संतुलित 
करें और अपने जीवन को स्वास्थ्य, शांति और प्रेम से 

आलोकित करें। जब हम अपने भीतर दीप जलाते हैं, तभी हम 
दूसरों के जीवन में भी प्रकाश फैला सकते हैं।

सहज योग- निःशुल्क, सहज और सर्वसुलभ।

अधिक जानकारी के लिए टोल-फ्री नंबर 1800 2700 
800 पर संपर्क करें या YouTube चैनल “Learning 
Sahajayoga” पर सहज ध्यान की विधि जानें। इस दीपावली 
अपने भीतर के प्रकाश को जगाएँ, और बनें सच्चे अर्थों में 
निरोगी, प्रसन्न और आलोकित।

दिवाली: अंतर के प्रकाश और निरोगी जीवन का पर्व

सहज योग से जागृत करें अपने भीतर 
के प्रेम और आनंद का सच्चा दीप 
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मोबाइल नंबर 8959963122

श्रीविनायक रियल एस्टेट, 
भारत वासियो को दीपावली 

की हार्दिक बधाई और 
शुभकामनाये

तेज न्यूवे रियल एस्टेट 
एवं वाड़ेकर परिवार  की और से  
दीपावली गोवर्धन पूजा एवं भाई 

दूज पर्व की देशवासियो को हार्दिक 
शुभकामनाये 

-विनीत -
दीपक संगीता वाड़ेकर
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कालाग्रााम

रोशेन रंगं कीा 
लीोकीचिचात्रा

अंधंरेी रा� जीब दाीपं कीी पगंिक्तयं से ेजीगमगान ेलीग,े �ब सेमखिझएं कीलीा न ेअंपना सेबसे ेसेुदंार रूप धर�ी पर उ�ार दिदाया हैै।
 दीपाव�ी वही क्षण है जुंबुं रंग, गंधु, स्वीर और भााव, सबुं तिमं�कर जुंीवना को एक तिवशा� कैनावास बुंनाा देते हं।  

याह त्योहार बुंस घरं को ही नाहं, ट्टिद�ं को भाी सजुंाता है और हर चेहरे पर संदयाल की रोशनाी तिबुंखेर देता है।

पंकीजी ति�वारी

क �ा रंगं, रेखाओं ंऔर भाावं का उत्सव है। कभाी 
याह आनांद का गीत गाती है तो कभाी सामंालिंजुंक 

वेदनाा और चेतनाा का दपलण बुंनाती है। �ेट्रिकना जुंबुं दीपाव�ी 
दस्तक देती है तो क�ा और संदयाल की बुंात अपनाे आप 
ज़रूरी हो जुंाती है। दीपाव�ी वह पवल है जुंो सबुंसे उदास 
मंना को भाी प्रे�ुल्लिल्लीत कर देता है। कातितलक मंास की ठंडॉी, 
सेह�ावना हवाओं ं मंं जुंगमंगाते दीप, मंहकते �ू� और 
सजुंे-संवरे घर ऐसे �गते हं मंानाो पूरी धुरती पर ट्रिकसी नाे 
संदयाल का आभाूर्षण सजुंा ट्टिदयाा है। दीपाव�ी मंं क�ा एवं 
संदयाल की याह ��ा देखते ही बुंनाती है। तिवशेर्ष व्रत एवं तप 
के मंहीनाे मंं पड़ानाे वा�े पवल दीपाव�ी मंं बुंचपना, याौवना और 
पचपना सभाी की सट्रि�या भाूतिमंका होती है, पह�े तो और भाी 
होती थोी। हमं याहं आजुं क�ा एवं संदयाल के परिरप्रेेक्ष्य मंं 
ही दीपाव�ी की बुंात करंगे जुंहं पह�े और आजुं मंं हुए 
तमंामं परिरवतलनां पर भाी बुंात होगी। दीपाव�ी मंं क�ा की 
उपल्कि�तित पर बुंात होगी।

खाे�-खाज़िंलीहैान मं रंगं कीी कूीचाी
सुबुंह का सूरजुं जुंबुं सुनाहरी रोशनाी �ै�ाता है तो �गता 
है खेत ही कैनावास बुंना गए हं। आ�ू, मंू�ी, धुतिनायाा की मंेडं़ा 
ट्रिकसी ग्रीाट्रि�क ट्रिडॉज़ाइना-सी आंखं को �ुभााती हं। का�े 
कोया�े की जुंगह याहं सुनाहरी तिमं�ी और मंेहनातकश 
ट्रिकसानां की आकृतितयां, मंानाो तिवसंं� वैनागॉग की पंट्रि�गं 
अनाायाास ही यााद आ रही हो। दादी मंहीनां पह�े से ही 
बुंखरी पर रंग-रोगना के कामंं मंं �ग जुंाती थोी, ट्रिपड़ाोर से 
गंउखा तथोा डेॉहरिरयां के आसपास का क्षेत्रु सजुंा ट्टिदयाा जुंाता 
थोा। घर के �ोग तिवशेर्षतः मंट्टिह�ाएं �श याा बुंंस के कैनाी 
को कूचकर याा अपनाी अंगुलिं�यां से ही �ोक रिरवाजुंं को 
परिरभााट्रिर्षत करते चिंचत्रु बुंनाानाे मंं �ग जुंाती थों। सा� भार 
से स्मॉृतितयां मंं सजुंे स्वीप्नो को दीवारं पर आकार तिमं�ता थोा 
लिंजुंसको देखनाे भार से मंना के सारे ग़मं का�ूर हो जुंाते थोे। 
गंव क�ाग्रीामं नाज़र आनाे �गता थोा।

 घुर-आंगन कीी कीलीाकीारी
घर का तिनामंाण वास्तु के आधुार पर होता थोा जुंहं रंगं का 
तिवधुाना भाी क�ा के अंतगलत ही तिनाट्टिहत-सा जुंाना पड़ाता थोा। 
गोबुंर से लिं�पी दीवारं पर गेरुआ और लिंसदंरूी रंग की ��ा, 
�ू�ं की ख़ुुशबुंू और पेड़ां पर चढ़े रंग—याे सबुं घरं को 
अनाुपमं बुंनााते। मंंट्टिदरं को अ�ग-अ�ग रंगं मंं रंगा जुंाता 
थोा, हा�ंट्रिक तिमं�ी मंं सनाे होनाे से रंग खु�कर तो नाहं आ 
पाते थोे पर �गते ख़ुूबुंसूरत थोे। अप्रेलिंशलिंक्षत हाथों से बुंनाी 
आकृतितयां भाी प्रेलिंशलिंक्षत क�ाकारं को मंात दे देतं। दादा की 
दतुिनायाा बुंाहर थोी—दा�ाना, बुंगीचा, चबुंूतरा। वहं वे गाया-
भांसं को नाह�ा-धुु�ाकर, संगं पर काजुं� रगड़ाकर, उनं्हें 
धुूप मंं बुंंधुते, मंानाो पशु भाी दीपाव�ी की शोभाा का ट्टिहस्सेा 
बुंना जुंाते। बुंच्चाे तिमं�ी के मंंट्टिदर गढ़ते, उनं्हें सजुंानाे की होड़ा 
�गती। दोपहर मंं नाोखई चाचा तिमं�ी के दीयाे और ख़िख�ौनाे 
�ेकर आते, साइक� की घं�ी बुंजुंते ही बुंच्चां का झुंडॉ उनं्हें 
घेर �ेता। ख़िख�ौनां और दीयां से भारे उनाके झो�े मंं जुंैसे गंव 
की सारी ख़ुुलिंशयां समंा जुंातं। मंम्माी-चाची घर के भाीतर की 
सर्फ़ाई के साथो ही तिमं�ी के सभाी बुंतलनां और ख़िख�ौनां को 
पानाी मंं डुॉबुंोकर रख देतं ताट्रिक ज़्याादा ते� नाा सोखनाे पाएं।

अंंधेरी रा� रोशेनी सेे नहैा उठ�ी
शामं को दादी बुंड़ाी परात मंं देशी घी से दीपक सजुंातं। 
दादा उनं्हें खेत-खलिं�हाना, घूर, मंशीना और आंगना मंं जुं�ाते। 
बुंच्चाे हर दरवाज़े पर दीप सजुंानाे मंं मंग्नी रहते। देखते ही 
देखते एक-एक दीयाा तिमं�कर हज़ारं की र्क़तार बुंना जुंाता, 
और अंधुेरी रात रोशनाी से नाहा उठती। काश ट्रिक ऐसे ही मंना 
का अंधुेरा भाी जुंगमंग हो उठे। ट्रि�मंट्रि�मंाती रोशनाी मंं एक-
दसूरे के चेहरं को देखनाा ट्रिकतनाा सुखकर प्रेतीत होता थोा। 
ट्रि�र पूजुंा का �मं शुरू होता—दरवाज़े खु�े रहते, याह 
तिवश्वाास ट्रिक देवी-देवता पधुारंगे। प्रेसाद चढ़ानाे के बुंाद �ोग 

पड़ाोलिंसयां के घर जुंाकर ��-�ू� और प्रेेमं बुंं�ते। याह 
तिमं�ना दीपाव�ी का अस�ी संदयाल थोा। बुंच्चाे प�ाखं के 
साथो खे�ते और घर मंं बुंनाे पकवानां को खाते हुए सो जुंाते 
थोे। सुबुंह बुंच्चां मंं जुंल्दीी उठनाे की होड़ा थोी। जुंो जुंल्दीी उठता 
थोा रात को जुं�ी सभाी ट्टिदयालिं�यां बुंीना �ाता थोा। उसमंं चिं�द्र 
कर गड़ाारी बुंनाायाा जुंाता थोा जुंो आनाे वा�े कु� ट्टिदनां तक 
उनाके खे�नाे और ख़ुुश रहनाे का साधुना हुआ करता थोा।

दाीपावलीी कीा अंसेलीी अंर्थथ
दीपाव�ी लिंसर्फ़ल  घर और आंगना सजुंानाे का पवल नाहं, याह 
रिरश्तोंं को नायाा उलिंजुंयाारा देनाे का अवसर थोा। अबुं समंया बुंद� 
गयाा है, बुंच्चाे मंोबुंाइ� मंं रमंनाे �गे हं, पर दीपाव�ी मंं आजुं 
भाी इतनाी शगि� है ट्रिक वह ट्टिद�ं को जुंोड़ा सके। गौरा-गौरी 
की पूजुंा, सुवा नाृत्य, तिमं�ी के दीप और रंगं से सजुंे घर—
याे सबुं बुंताते हं ट्रिक दीपाव�ी के मंू� मंं क�ा और संदयाल 
है। याह पवल हमंं रामं के अयाोध्याा �ौ�नाे की यााद ट्टिद�ाता है, 
असत्य पर सत्य और अंधुकार पर प्रेकाश की तिवजुंया का 
प्रेतीक बुंनाकर खड़ाा रहता है। जुंीवना भा�े ही अ�ग-अ�ग 
रंगं का संगमं हो, पर दीपाव�ी उनामंं ख़ुुलिंशयां का सबुंसे 
चमंकदार रंग भार देती है। हर सा� जुंबुं दीपं की र्क़तारं धुरा 
को उलिंजुंयाारे से नाह�ाती हं तो �गता है पूरा ��ंडॉ कह रहा 
हो, ‘अंधुकार तिमं�े, प्रेकाश �ै�े, और ट्टिद�ं मंं संदयाल व प्रेेमं 
बुंस जुंाए।’ भाार्षा-परिरधुाना भा�े ही भिभान्न हं पर उदे्दश्य सभाी 
का एक ही होता है, पूजुंा, सुकूना और ख़ुुलिंशयां का �ै�ाव। 
जुंीवना तिवभिभान्न रंगं का संगमं है जुंहं प्रेमंुख चाहतं मंं ख़ुुलिंशयां 
हं। दीपाव�ी ख़ुुलिंशयां का त्योहार है, याह रंग-तिबुंरंगे वातावरण 
का त्योहार है, याह ख़ुुलिंशयां को खु�कर एक-दसूरे से बुंं�नेा 
का त्योहार है। दीपाव�ी मंं क�ा का भारा-पूरा संसार समंायाा 
हुआ है। रंग खेती-बुंाड़ाी, दीवार, हवाओं ंऔर �ोगं के मंना 
तक को रंग जुंाता है। दीपाव�ी के साथो ही रंगं से सजुंी 
एक नाई दतुिनायाा सभाी के समंक्ष प्रेस्तुत हो जुंाती है जुंो कई 
मंहीनां तक अपनाे होनाे का एहसास कराती है। एहसास जुंैसे 
ही धुीरे-धुीरे धुूतिमं� होनाे �गता है ट्रिक ट्रि�र आ धुमंकती है 
अग�े वर्षल की दीपाव�ी। 

रणजीत टाइम्स
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जन्मदिन की 
अग्रिम शुभ सूचना 🎉

“रंजीत टाइम्स” में अब आप अपने या 
अपने प्रियजनों का जन्मदिन एक दिन पहले ही निशुल्क 

प्रकाशित करवा सकते हैं! 📰💐
बस हमें भेजिए: 1️⃣ जन्मदिन मनाने वाले की फोटो

2️⃣ उसका पूरा नाम- 3️⃣ बधाई देने वाले का नाम 📆 जन्मदिन के एक दिन पहले ही 
विज्ञापन भेज दें, ताकि समय रहते प्रकाशित किया जा सके।

भेजने का नंबर (Aditya): 8224951278
📌 रंजीत टाइम्स में आपका विज्ञापन पूरी तरह मुफ्त प्रकाशित किया जाएगा! 

अपने जज़बातों को शब्द दें – सिर्फ रंजीत टाइम्स के साथ।
टीम रंजीत टाइम्स- “आपका अपना अख़बार, आपकी आवाज़”

अहाा! ज़िं�ंदगीी Âअक्टूूबर 2025 Â49

गुल्लका

बनीे रहंै आधिर्थषका रूंप  
से सुरजि��

दीपाव�ी की रोशनाी मंं जुंगमंगाते सपनां की भाावनाा को जुंीतिवत 
रखनाे का दसूरा चरण मंज़बुंूत आभिथोलक सुरक्षा हो सकती है। 

इंश्योरंस (बीमूा) : त्योहारं जुंैसी ख़ुुलिंशयां को सुरलिंक्षत रखनाे के 
लिं�ए अचानाक आनाे वा�े संक� (जुंैसे ट्रिक बुंीमंारी, नाौकरी 
खोनाा) से बुंचनाा ज़रूरी है। इसके लिं�ए हेल्थ इंश्योरंस, �मंल 
इंश्योरंस और इमंरजुंंसी सेतिवगं्स जुंैसे साधुनां को चुना सकते 
हं। स्वीास्थ्य बुंीमंा �ेकर अपनाी कमंाई को अस्पीता� के हवा�े 
होनाे से बुंचा सकते हं। अस्पीता� मंं इ�ाजुं का ख़ुचल बुंढ़ता 
जुंा रहा है। याह ख़ुचल आपकी कमंाई से कहं ज़्याादा हो सकता 
है। बुंीमंा के साथो स्वीास्थ्य से जुंुडे़ा संक�का� मंं आभिथोलक रूप 
से सुरलिंक्षत रह सकते हं। इससे आभिथोलक परेशानाी से बुंचा जुंा 
सकता है और इ�ाजुं पर ध्यााना ट्टिदयाा जुंा सकता है। हमंं सपनाे 
पूरे करनाे के लिं�ए पैसं की ज़रूरत होती है। याह सपनाे हमंारे 
और हमंारे अपनां के होते हं। �ेट्रिकना क� को हमंं कु� हो जुंाए 
तो हमंारे अपनां के सपनां का क्याा होगा? इस चिंचतंा से बुंचा 
जुंा सकता है। जुंीवना बुंीमंा ख़ुरीदकर आप याह सुरक्षा अपनाे 
परिरवार को दे सकते हं। इसके सहारे आप अपनाी लिंज़म्माेदारिरयां 
अपनाी ग़ैरमंौजुंूदगी मंं भाी तिनाभाा सकते हं।

इमूर�ंसी �ंडा : सेहत और जुंीवना के अ�ावा हमंं अन्य 
आपातका�ीना ल्कि�तितयां के लिं�ए भाी आभिथोलक रूप से तैयाार 
रहनाा चाट्टिहए। हादसे और आपदाएं बुंताकर नाहं आती हं। 
मंहंगाई जुंैसी आपदा का तो हमं हर रोज़ ही सामंनाा करते हं। 
इसके अ�ावा आपदाएं जुंैसे ट्रिक नाौकरी का जुंानाा, बुंाढ़ (याा 
अन्य पयाावरण से जुंुड़ाी आपदा), चोरी जुंैसे दटु्टिदलनां का हमंं 
कभाी भाी सामंनाा करनाा पड़ा सकता है। ऐसे मंं हमं आभिथोलक 
रूप से सुरलिंक्षत रहनाे के लिं�ए कु� पैसे अ�ग से रख 
सकते हं। आभिथोलक तिवशेर्षज्ञां के अनाुसार याह रालिंश आपकी 
सा�ानाा कमंाई का एक तितहाई ट्टिहस्सेा हो सकती है। याा 

आप सा�-दर-सा�, धुीरे-धुीरे जुंमंा कर सकते हं। इस 
रालिंश को हमं इमंरजुंंसी �ंडॉ बुंनााकर रख सकते हं। याह �ंडॉ 
बुंचत याा अभिधुक सुरक्षा वा�े तिनावेश के रूप मंं हो सकता 
है। इसके लिं�ए, इस रालिंश को एक अ�ग बुंंक खाते मंं याा 
म्यूूचुअ� �ंडॉ मंं रख सकते हं। मू्यूचुअ� �ंडॉ मंं इसके लिं�ए 
स्पीेश� स्कूीमं है लिंजुंसे लिं�ल्विक्वॉडॉ �ंडॉ कहते हं। याह स्कूीमं 
आपातका�ीना ल्कि�तितयां के लिं�ए ही बुंनााई गई है। इसमंं 
तिनावेश करनाा बुंंक खाते मंं पैसे रखनाे और तिनाका�नाे लिंजुंतनाा 
सर� और सुरलिंक्षत हो सकता है। 

ऋणा प्रबंधन : �ोना आपके और आपके सपनां के बुंीच की दरार 
को भारनाे का एक साधुना हो सकता है। याह �ोना आपको 
बुंंकं, ग़ैर-बुंंट्रिकंग तिवत्ताीया कंपतिनायां और �ेट्रिडॉ� काडॉल द्वाारा तिमं� 
सकता है। आया से अभिधुक �ोना �ेनाे पर आप र्क़ज़ल के जुंा� 
मंं �ंस सकते हं। इससे बुंचनाे के लिं�ए, अनाावश्यक �ोना और 
�ेट्रिडॉ� काडॉल के र्क़ज़ल पर तिनायांत्रुण रख सकते हं। इसके अ�ावा, 
अचे्छा र्क़ज़ल (जुंैसे ट्रिक घर, लिंशक्षा, तिबुंज़नाेस) और बुंुरे र्क़ज़ल (जुंैसे 
ट्रिक �क्ज़री, ट्टिदखावा) मंं अंतर समंझं।  

तिनीवे� केा सार्थ बनीाएं 
उज्ज्वल भतिवष्य

तिनावेश आपके सपनां की चाभाी के समंाना है। याह एक आभिथोलक चाभाी 
है जुंो तिनावेश के गुल्लीक के भारनाे पर तिमं� सकती है। और तिनावेश 
का मंू�-मंंत्रु है - ‘तिबुंनाा रुके, तिनायातिमंत रूप से च�ते जुंानाा।’ तिनावेश 
करते समंया हमंं अ�ग-अ�ग तिनावेश साधुनां के बुंारे मंं जुंानानाा 
और समंझनाा चाट्टिहए। आप, तिनावेश जुंैसे ट्रिक, मू्यूचुअ� �ंड्ॉस, शेयार 
बुंाज़ार, ट्रि�क्स्ड ट्रिडॉपॉलिंज़�, स्वीणल इत्याट्टिद मंं से अपनाे आभिथोलक सपनां 
के ट्टिहसाबुं से उचिंचत तिनावेश मंागल चुना सकते हं। इनामंं से हर तिनावेश 
आपके तिवभिभान्न आभिथोलक उदे्दश्यं को पूरा करनाे मंं आपकी मंदद कर 
सकता है। अपनाे आभिथोलक तिनाणलयां पर अ�� रहनाे के लिं�ए अपनाे 
परिरवार को भाी अपनाे प्लीाना का ट्टिहस्सेा बुंनााएं। 
अविनज़िं�तातााओं ंसे बचााताा सोना : सट्टिदयां से, हमं स्वीणल पर भारोसा 

करते आ रहे हं, और आपदाओं ंसे तिनाबुं�नाे की इसकी क्षमंता 

पर तिवश्वाास करते आए हं। अबुं स्वीणल मंं तिनावेश करनाा पह�े 
से कहं अभिधुक आसाना है। आभाूर्षण याा लिंसके्क ख़ुरीदनाे के 
अ�ावा, आपके पास कई तिवकल्प मंौजुंूद हं। सॉवरेना गो� 
बुंॉन्ड जुंैसी सरकारी याोजुंनााओं,ं ट्रिडॉलिंजुं�� गो� और म्यूूचुअ� 
�ंड्ॉस मंं तिनावेश करं। इना तिवकल्पं मंं तिनावेश करनाे से आपको 
स्वीणल की सुरक्षा तिमं�ती है, और मंेट्रिकंग चाजुंल जुंैसी अतितरिर� 
�ागतं से भाी �ु�कारा तिमं� सकता है।

विन�ेश मूं वि�वि�धताा : केव� स्वीणल और ए�डॉी पर तिनाभालर ना 
रहकर आप दसूरे तिनावेश के साधुना भाी अपनाा सकते हं। 
अ�ग-अ�ग तिनावेश साधुनां की तिवशेर्षताओं ंको एकट्रित्रुत 
कर अपनाे तिनावेश को प्रेबुं� बुंनााएं। तिनावेश जुंैसे शेयार 
आपको अत्यभिधुक मंुनाारे्फ़ की क्षमंता प्रेदाना करते हं। उसी 
तरह बुंॉन््डस आपको ल्कि�रता प्रेदाना करते हं। आप इसके 
द्वाारा सोनाे, चंदी, इएसजुंी (पयाावरण, सामंालिंजुंक और 
गवनांस वा�ी कंपतिनायां), स्टेा�लअप्स, रिरया� एसे्टे� इत्याट्टिद 
मंं तिनावेश कर सकते हं।

ताकेनीके केा सहौी इस्तीेमूाला : आपको अपनाे ख़ुचं और तिनावेशं 
पर नाज़र रखनाी चाट्टिहए। इसके लिं�ए आप ट्रि�ना�ेक एप्स का 
इस्तेमंा� कर सकते हं। याे एप्स तिवत्ताीया सेवाओं ंको स्वीचालिं�त 
करनाे की सहायाता देते हं, तथोा सॉफ्टवेयार और एल्गुोरिरदमं के 
मंाध्यामं से व्यवसायां और उपभाो�ाओं ंको तिवत्ताीया संचा�ना 
को कुश�तापूवलक प्रेबुंंभिधुत करनाे मंं सहायाता प्रेदाना करते हं।

परिर�ार केो सार्थी लाेकेर चालाना : बुंचत और उज्ज्व� भातिवष्य 
की आभिथोलक तैयाारी व्यगि�गत नाहं, पारिरवारिरक सोच हो 
सकती है। इसके लिं�ए अपनाे परिरवार को त्योहारं और अन्य 
आभिथोलक प्लीातिनागं का ट्टिहस्सेा बुंनााएं। जुंैसे आप ट्टिदवा�ी पर 
सा�भार का ट्टिहसाबुं �गाते हं, वैसे ही परिरवार के साथो तितमंाही 
तिवत्ताीया समंीक्षा कर सकते हं। मंालिंसक पारिरवारिरक बुंजुं� 
बुंनााकर ख़ुचं पर तिनायातिमंत रूप से तिनायांत्रुण भाी रखं। साथो-
साथो आप सा� मंं कमं-से-कमं 2 से 3 बुंार परिरवार के 
साथो ‘पैसं की मंीट्रि�गं’ कर सकते हं। इसमंं अपनाे परिरवार 
की अग�ी पीढ़ी को भाी शातिमं� ट्रिकयाा जुंा सकता है। उनं्हें 
बुंचपना मंं पॉके� मंनाी, मंहंगाई, सेतिवगं और तिनावेश की 
लिंशक्षा द्वाारा पैसं का मंो� समंझायाा जुंा सकता है। 

बंका खेंा�े काो स्वणाष-सा चुमकाीला बनीाएं
मूहंौगाई एके अविनज़िं�ताताा हैौ। इसकेी मूार आपकेी �ेब केो केभाी भाी ढीीलाा केर सकेताी हैौ। ऐसे मूं कुेछो आभिर्थीशके वि�केल्पं केा सहौारा 

लाेकेर अपने खेाताे केी चामूके केो बढ़ाा सकेताे हंौ।

ख़ुचां केा सटाीके दिहौसाब : जुंबुं भाी कु� ख़ुरीदं याा तिबुं� चुकाएं तो तुरंत अपनाे ख़ुचं को दजुंल करं। एक नाो�बुंुक, याा अपनाे मंोबुंाइ� �ोना पर इनं्हें लिं�ख सकते हं। याह सर� 
आदत आपको ख़ुचं की गहरी समंझ देगी, लिंजुंससे अनाावश्यक ख़ुचं पर तुरंत �गामं �गा सकंगे। इना ख़ुचं पर तिनायांत्रुण, आपके तिवत्ताीया व्यवहार को बुंेहतर बुंनाानाे का पह�ा 

र्क़दमं हो सकता है। इसके लिं�ए ऑना�ाइना पेमंं� सबुंसे अचे्छा मंाध्यामं बुंनाकर उभारे हं। 

• पैसं से �ुड़ाी सहौी सोचा और दृपिष्ट्रीकेोणा : क्याा आप पैसे को 
लिंसर्फ़ल  ख़ुचल याा बुंचत का साधुना मंानाकर च�ते हं? ऐसा करनाे 
से आप ग़�त आभिथोलक तिनाणलयां के लिंशकार हो सकते हं। बुंेहतर 
होगा ट्रिक आप पैसे को स्वीप्नो-पूतितल के संसाधुना और अवसर 
के रूप मंं देखं। आप याह यााद रख सकते हं ट्रिक ‘याट्टिद पैसे को 
आजुं बुंचाएं तो क� आपके पैसे आपको और आपके सपनां 
को बुंचा सकते हं।’ ऐसा करनाे का एक सर� उपाया है ‘तिनावेश 
के बुंाद ख़ुचल’ की आदत। इस नाीतित को ‘बुंचत के बुंाद ख़ुचल’ 
वा�ी पुरानाी सोच की जुंगह अपनाा सकते हं। ऐसा कर, अपनाे 
तिनावेशं को अपनाे ख़ुचं की बुंलिं� चढ़नाे से बुंचा सकते हं। 

ख़ुचाश केरने केी संसृ्काविता : हमं पैसे अपनाी ज़रूरतं और 
चाहतं पर ख़ुचल करते हं। ऐसे मंं ट्टिदखावे मंं पैसे �ु�ानाे से 
बुंचनाा चाट्टिहए। अपनाी ख़ुरीदारी का ट्टिदखावा करनाे से आपको 
क्षद्धिणक संतुट्रि� तो तिमं� सकती है, �ेट्रिकना �ंबुंे-समंया मंं 
तिवत्ताीया तनााव के लिंशकार बुंना सकते हं। इसलिं�ए, वास्ततिवक 
ज़रूरत और क्षद्धिणक चाह मंं र्फ़र्क़ल  समंझनाा ज़रूरी है। आपको 
अपनाी आवेगपूणल ख़ुरीदारी की भाावनाा के आगे झुकनाे से भाी 
बुंचनाा चाट्टिहए। आवेगपूणल ख़ुरीदारी करनाे से, आपको उस 
क्षण के लिं�ए संतुट्रि� तिमं� सकती है, �ेट्रिकना �ंबुंे समंया मंं 
अन्य मंहत्वपूणल तिवत्ताीया �क्ष्यं से चूक सकते हं।

 आया केे केई स्रोोता : मंहंगाई से बुंचनाे के लिं�ए केव� पैसं 
की बुंचत कार्फ़ी नाहं होगी। आपको अभिधुक पैसे कमंानाे के 
भाी साधुना ढंूढनाे पडं़ागे। इसके लिं�ए, लिंसर्फ़ल  नाौकरी याा एक 
तिबुंज़नाेस पर तिनाभालर रहनाा कार्फ़ी नाहं होगा। आप �ो�े-�ो�े 
आया (फ्राी�ंलिंसगं) के ज़रिरए तिवत्ताीया सुरक्षा पानाे की कोलिंशश 
कर सकते हं। अपनाी नाौकरी के साथो-साथो समंया-समंया पर 
स्वीतंत्रु रूप से कामं �े सकते हं। तिमं�नाे वा�ी अतितरिर� 
कमंाई से अपनाे इतर ख़ुचं (जुंैसे त्योहार, पयाल�ना, याात्रुा, 
उत्सव) को च�ा सकते हं। इस रालिंश को तिनावेश भाी कर 
सकते हं।

दिद�ालाी �ैसी चामूके, सुरक्षेा और उज्ज्वला भावि�ष्य केी दरूदज़िंशशताा केे�ला एके �दमू पर नहौं, विनरंतार प्रयाासं से प्राप्ता हौोताी हैौ।  
इसकेे ज़िंलाए विनयाविमूता रूप से विनणाशया लाेने और विनरीक्षेणा केरने केी आ�श्यकेताा हैौ।  
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बनीे रहंै आधिर्थषका रूंप  
से सुरजि��

दीपाव�ी की रोशनाी मंं जुंगमंगाते सपनां की भाावनाा को जुंीतिवत 
रखनाे का दसूरा चरण मंज़बुंूत आभिथोलक सुरक्षा हो सकती है। 

इंश्योरंस (बीमूा) : त्योहारं जुंैसी ख़ुुलिंशयां को सुरलिंक्षत रखनाे के 
लिं�ए अचानाक आनाे वा�े संक� (जुंैसे ट्रिक बुंीमंारी, नाौकरी 
खोनाा) से बुंचनाा ज़रूरी है। इसके लिं�ए हेल्थ इंश्योरंस, �मंल 
इंश्योरंस और इमंरजुंंसी सेतिवगं्स जुंैसे साधुनां को चुना सकते 
हं। स्वीास्थ्य बुंीमंा �ेकर अपनाी कमंाई को अस्पीता� के हवा�े 
होनाे से बुंचा सकते हं। अस्पीता� मंं इ�ाजुं का ख़ुचल बुंढ़ता 
जुंा रहा है। याह ख़ुचल आपकी कमंाई से कहं ज़्याादा हो सकता 
है। बुंीमंा के साथो स्वीास्थ्य से जुंुडे़ा संक�का� मंं आभिथोलक रूप 
से सुरलिंक्षत रह सकते हं। इससे आभिथोलक परेशानाी से बुंचा जुंा 
सकता है और इ�ाजुं पर ध्यााना ट्टिदयाा जुंा सकता है। हमंं सपनाे 
पूरे करनाे के लिं�ए पैसं की ज़रूरत होती है। याह सपनाे हमंारे 
और हमंारे अपनां के होते हं। �ेट्रिकना क� को हमंं कु� हो जुंाए 
तो हमंारे अपनां के सपनां का क्याा होगा? इस चिंचतंा से बुंचा 
जुंा सकता है। जुंीवना बुंीमंा ख़ुरीदकर आप याह सुरक्षा अपनाे 
परिरवार को दे सकते हं। इसके सहारे आप अपनाी लिंज़म्माेदारिरयां 
अपनाी ग़ैरमंौजुंूदगी मंं भाी तिनाभाा सकते हं।

इमूर�ंसी �ंडा : सेहत और जुंीवना के अ�ावा हमंं अन्य 
आपातका�ीना ल्कि�तितयां के लिं�ए भाी आभिथोलक रूप से तैयाार 
रहनाा चाट्टिहए। हादसे और आपदाएं बुंताकर नाहं आती हं। 
मंहंगाई जुंैसी आपदा का तो हमं हर रोज़ ही सामंनाा करते हं। 
इसके अ�ावा आपदाएं जुंैसे ट्रिक नाौकरी का जुंानाा, बुंाढ़ (याा 
अन्य पयाावरण से जुंुड़ाी आपदा), चोरी जुंैसे दटु्टिदलनां का हमंं 
कभाी भाी सामंनाा करनाा पड़ा सकता है। ऐसे मंं हमं आभिथोलक 
रूप से सुरलिंक्षत रहनाे के लिं�ए कु� पैसे अ�ग से रख 
सकते हं। आभिथोलक तिवशेर्षज्ञां के अनाुसार याह रालिंश आपकी 
सा�ानाा कमंाई का एक तितहाई ट्टिहस्सेा हो सकती है। याा 

आप सा�-दर-सा�, धुीरे-धुीरे जुंमंा कर सकते हं। इस 
रालिंश को हमं इमंरजुंंसी �ंडॉ बुंनााकर रख सकते हं। याह �ंडॉ 
बुंचत याा अभिधुक सुरक्षा वा�े तिनावेश के रूप मंं हो सकता 
है। इसके लिं�ए, इस रालिंश को एक अ�ग बुंंक खाते मंं याा 
म्यूूचुअ� �ंडॉ मंं रख सकते हं। म्यूचूुअ� �ंडॉ मंं इसके लिं�ए 
स्पीेश� स्कूीमं है लिंजुंसे लिं�ल्विक्वॉडॉ �ंडॉ कहते हं। याह स्कूीमं 
आपातका�ीना ल्कि�तितयां के लिं�ए ही बुंनााई गई है। इसमंं 
तिनावेश करनाा बुंंक खाते मंं पैसे रखनाे और तिनाका�नाे लिंजुंतनाा 
सर� और सुरलिंक्षत हो सकता है। 

ऋणा प्रबंधन : �ोना आपके और आपके सपनां के बुंीच की दरार 
को भारनाे का एक साधुना हो सकता है। याह �ोना आपको 
बुंंकं, ग़ैर-बुंंट्रिकंग तिवत्ताीया कंपतिनायां और �ेट्रिडॉ� काडॉल द्वाारा तिमं� 
सकता है। आया से अभिधुक �ोना �ेनाे पर आप र्क़ज़ल के जुंा� 
मंं �ंस सकते हं। इससे बुंचनाे के लिं�ए, अनाावश्यक �ोना और 
�ेट्रिडॉ� काडॉल के र्क़ज़ल पर तिनायांत्रुण रख सकते हं। इसके अ�ावा, 
अचे्छा र्क़ज़ल (जुंैसे ट्रिक घर, लिंशक्षा, तिबुंज़नाेस) और बुंुरे र्क़ज़ल (जुंैसे 
ट्रिक �क्ज़री, ट्टिदखावा) मंं अंतर समंझं।  

तिनीवे� केा सार्थ बनीाएं 
उज्ज्वल भतिवष्य

तिनावेश आपके सपनां की चाभाी के समंाना है। याह एक आभिथोलक चाभाी 
है जुंो तिनावेश के गुल्लीक के भारनाे पर तिमं� सकती है। और तिनावेश 
का मंू�-मंंत्रु है - ‘तिबुंनाा रुके, तिनायातिमंत रूप से च�ते जुंानाा।’ तिनावेश 
करते समंया हमंं अ�ग-अ�ग तिनावेश साधुनां के बुंारे मंं जुंानानाा 
और समंझनाा चाट्टिहए। आप, तिनावेश जुंैसे ट्रिक, म्यूूचुअ� �ंड्ॉस, शेयार 
बुंाज़ार, ट्रि�क्स्ड ट्रिडॉपॉलिंज़�, स्वीणल इत्याट्टिद मंं से अपनाे आभिथोलक सपनां 
के ट्टिहसाबुं से उचिंचत तिनावेश मंागल चुना सकते हं। इनामंं से हर तिनावेश 
आपके तिवभिभान्न आभिथोलक उदे्दश्यं को पूरा करनाे मंं आपकी मंदद कर 
सकता है। अपनाे आभिथोलक तिनाणलयां पर अ�� रहनाे के लिं�ए अपनाे 
परिरवार को भाी अपनाे प्लीाना का ट्टिहस्सेा बुंनााएं। 
अविनज़िं�तातााओं ंसे बचााताा सोना : सट्टिदयां से, हमं स्वीणल पर भारोसा 

करते आ रहे हं, और आपदाओं ंसे तिनाबुं�नाे की इसकी क्षमंता 

पर तिवश्वाास करते आए हं। अबुं स्वीणल मंं तिनावेश करनाा पह�े 
से कहं अभिधुक आसाना है। आभाूर्षण याा लिंसके्क ख़ुरीदनाे के 
अ�ावा, आपके पास कई तिवकल्प मंौजुंूद हं। सॉवरेना गो� 
बुंॉन्ड जुंैसी सरकारी याोजुंनााओं,ं ट्रिडॉलिंजुं�� गो� और म्यूूचुअ� 
�ंड्ॉस मंं तिनावेश करं। इना तिवकल्पं मंं तिनावेश करनाे से आपको 
स्वीणल की सुरक्षा तिमं�ती है, और मंेट्रिकंग चाजुंल जुंैसी अतितरिर� 
�ागतं से भाी �ु�कारा तिमं� सकता है।

विन�ेश मूं वि�वि�धताा : केव� स्वीणल और ए�डॉी पर तिनाभालर ना 
रहकर आप दसूरे तिनावेश के साधुना भाी अपनाा सकते हं। 
अ�ग-अ�ग तिनावेश साधुनां की तिवशेर्षताओं ंको एकट्रित्रुत 
कर अपनाे तिनावेश को प्रेबुं� बुंनााएं। तिनावेश जुंैसे शेयार 
आपको अत्यभिधुक मंुनाारे्फ़ की क्षमंता प्रेदाना करते हं। उसी 
तरह बुंॉन््डस आपको ल्कि�रता प्रेदाना करते हं। आप इसके 
द्वाारा सोनाे, चंदी, इएसजुंी (पयाावरण, सामंालिंजुंक और 
गवनांस वा�ी कंपतिनायां), स्टेा�लअप्स, रिरया� एसे्टे� इत्याट्टिद 
मंं तिनावेश कर सकते हं।

ताकेनीके केा सहौी इस्तीेमूाला : आपको अपनाे ख़ुचं और तिनावेशं 
पर नाज़र रखनाी चाट्टिहए। इसके लिं�ए आप ट्रि�ना�ेक एप्स का 
इस्तेमंा� कर सकते हं। याे एप्स तिवत्ताीया सेवाओं ंको स्वीचालिं�त 
करनाे की सहायाता देते हं, तथोा सॉफ्टवेयार और एल्गुोरिरदमं के 
मंाध्यामं से व्यवसायां और उपभाो�ाओं ंको तिवत्ताीया संचा�ना 
को कुश�तापूवलक प्रेबुंंभिधुत करनाे मंं सहायाता प्रेदाना करते हं।

परिर�ार केो सार्थी लाेकेर चालाना : बुंचत और उज्ज्व� भातिवष्य 
की आभिथोलक तैयाारी व्यगि�गत नाहं, पारिरवारिरक सोच हो 
सकती है। इसके लिं�ए अपनाे परिरवार को त्योहारं और अन्य 
आभिथोलक प्लीातिनागं का ट्टिहस्सेा बुंनााएं। जुंैसे आप ट्टिदवा�ी पर 
सा�भार का ट्टिहसाबुं �गाते हं, वैसे ही परिरवार के साथो तितमंाही 
तिवत्ताीया समंीक्षा कर सकते हं। मंालिंसक पारिरवारिरक बुंजुं� 
बुंनााकर ख़ुचं पर तिनायातिमंत रूप से तिनायांत्रुण भाी रखं। साथो-
साथो आप सा� मंं कमं-से-कमं 2 से 3 बुंार परिरवार के 
साथो ‘पैसं की मंीट्रि�गं’ कर सकते हं। इसमंं अपनाे परिरवार 
की अग�ी पीढ़ी को भाी शातिमं� ट्रिकयाा जुंा सकता है। उनं्हें 
बुंचपना मंं पॉके� मंनाी, मंहंगाई, सेतिवगं और तिनावेश की 
लिंशक्षा द्वाारा पैसं का मंो� समंझायाा जुंा सकता है। 

बंका खेंा�े काो स्वणाष-सा चुमकाीला बनीाएं
मूहंौगाई एके अविनज़िं�ताताा हैौ। इसकेी मूार आपकेी �ेब केो केभाी भाी ढीीलाा केर सकेताी हैौ। ऐसे मूं कुेछो आभिर्थीशके वि�केल्पं केा सहौारा 

लाेकेर अपने खेाताे केी चामूके केो बढ़ाा सकेताे हंौ।

ख़ुचां केा सटाीके दिहौसाब : जुंबुं भाी कु� ख़ुरीदं याा तिबुं� चुकाएं तो तुरंत अपनाे ख़ुचं को दजुंल करं। एक नाो�बुुंक, याा अपनाे मंोबुंाइ� �ोना पर इनं्हें लिं�ख सकते हं। याह सर� 
आदत आपको ख़ुचं की गहरी समंझ देगी, लिंजुंससे अनाावश्यक ख़ुचं पर तुरंत �गामं �गा सकंगे। इना ख़ुचं पर तिनायांत्रुण, आपके तिवत्ताीया व्यवहार को बुंेहतर बुंनाानाे का पह�ा 

र्क़दमं हो सकता है। इसके लिं�ए ऑना�ाइना पेमंं� सबुंसे अचे्छा मंाध्यामं बुंनाकर उभारे हं। 

• पैसं से �ुड़ाी सहौी सोचा और दृपिष्ट्रीकेोणा : क्याा आप पैसे को 
लिंसर्फ़ल  ख़ुचल याा बुंचत का साधुना मंानाकर च�ते हं? ऐसा करनाे 
से आप ग़�त आभिथोलक तिनाणलयां के लिंशकार हो सकते हं। बुंेहतर 
होगा ट्रिक आप पैसे को स्वीप्नो-पूतितल के संसाधुना और अवसर 
के रूप मंं देखं। आप याह यााद रख सकते हं ट्रिक ‘याट्टिद पैसे को 
आजुं बुंचाएं तो क� आपके पैसे आपको और आपके सपनां 
को बुंचा सकते हं।’ ऐसा करनाे का एक सर� उपाया है ‘तिनावेश 
के बुंाद ख़ुचल’ की आदत। इस नाीतित को ‘बुंचत के बुंाद ख़ुचल’ 
वा�ी पुरानाी सोच की जुंगह अपनाा सकते हं। ऐसा कर, अपनाे 
तिनावेशं को अपनाे ख़ुचं की बुंलिं� चढ़नेा से बुंचा सकते हं। 

ख़ुचाश केरने केी संसृ्काविता : हमं पैसे अपनाी ज़रूरतं और 
चाहतं पर ख़ुचल करते हं। ऐसे मंं ट्टिदखावे मंं पैसे �ु�ानाे से 
बुंचनाा चाट्टिहए। अपनाी ख़ुरीदारी का ट्टिदखावा करनाे से आपको 
क्षद्धिणक संतुट्रि� तो तिमं� सकती है, �ेट्रिकना �ंबुंे-समंया मंं 
तिवत्ताीया तनााव के लिंशकार बुंना सकते हं। इसलिं�ए, वास्ततिवक 
ज़रूरत और क्षद्धिणक चाह मंं र्फ़र्क़ल  समंझनाा ज़रूरी है। आपको 
अपनाी आवेगपूणल ख़ुरीदारी की भाावनाा के आगे झुकनाे से भाी 
बुंचनाा चाट्टिहए। आवेगपूणल ख़ुरीदारी करनाे से, आपको उस 
क्षण के लिं�ए संतुट्रि� तिमं� सकती है, �ेट्रिकना �ंबुंे समंया मंं 
अन्य मंहत्वपूणल तिवत्ताीया �क्ष्यं से चूक सकते हं।

 आया केे केई स्रोोता : मंहंगाई से बुंचनाे के लिं�ए केव� पैसं 
की बुंचत कार्फ़ी नाहं होगी। आपको अभिधुक पैसे कमंानाे के 
भाी साधुना ढंूढनाे पडं़ागे। इसके लिं�ए, लिंसर्फ़ल  नाौकरी याा एक 
तिबुंज़नाेस पर तिनाभालर रहनाा कार्फ़ी नाहं होगा। आप �ो�े-�ो�े 
आया (फ्राी�ंलिंसगं) के ज़रिरए तिवत्ताीया सुरक्षा पानाे की कोलिंशश 
कर सकते हं। अपनाी नाौकरी के साथो-साथो समंया-समंया पर 
स्वीतंत्रु रूप से कामं �े सकते हं। तिमं�नाे वा�ी अतितरिर� 
कमंाई से अपनाे इतर ख़ुचं (जुंैसे त्योहार, पयाल�ना, याात्रुा, 
उत्सव) को च�ा सकते हं। इस रालिंश को तिनावेश भाी कर 
सकते हं।

दिद�ालाी �ैसी चामूके, सुरक्षेा और उज्ज्वला भावि�ष्य केी दरूदज़िंशशताा केे�ला एके �दमू पर नहौं, विनरंतार प्रयाासं से प्राप्ता हौोताी हैौ।  
इसकेे ज़िंलाए विनयाविमूता रूप से विनणाशया लाेने और विनरीक्षेणा केरने केी आ�श्यकेताा हैौ।  
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