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संपादकीय : 2025 में इंदौर का बदला रियल एस्टेट ट्रेंड

बदला रियल एस्टेट ट्रेंड

इंदौर का रियल एस्टेट बाजार वर्ष 2025 में 
एक स्पष्ट बदलाव के दौर से गुजर रहा है। बीते 
वर्षों तक जहां शहर के भीतर प्लॉट, मकान और 
फ्लैट निवेश का पहला विकल्प माने जाते थे, वहीं 
अब तस्वीर बदलती नजर आ रही है। खरीदारों 
का बड़ा वर्ग तेजी से कृषि भूमि, फार्म हाउस और 
सेकंड होम की ओर रुख कर रहा है, जबकि शहर 
के भीतर हजारों प्लॉट और आवासीय इकाइयां 
आज भी खाली पड़ी हैं। यह बदलाव केवल बाजार 
की मंदी नहीं, बल्कि खरीदार की मानसिकता में 
आया संरचनात्मक परिवर्तन है।

आंकड़े क्या संकेत देते हैं
2025 में इंदौर में गाइडलाइन दरों में औसतन 

लगभग 25–30 प्रतिशत तक वृद्धि दर्ज की 
गई। इसके चलते शहर के कई प्रमुख इलाकों में 
आवासीय संपत्तियों के दाम आम मध्यमवर्गीय 
खरीदार की पहुंच से बाहर होते चले गए। 
वहीं रजिस्ट्रेशन और स्टांप ड्यूटी कलेक्शन यह 
दर्शाता है कि बाजार पूरी तरह ठप नहीं है, लेकिन 
कम संख्या में, अधिक मूल्य की डील्स हो रही 
हैं। इसका सीधा अर्थ है-लोग अब छोटे फ्लैट या 
साधारण मकान की बजाय बड़े और दीर्घकालिक 
निवेश को प्राथमिकता दे रहे हैं।

फार्म हाउस की ओर झुकाव क्यों
शहर के बाहर 15 से 30 किलोमीटर के दायरे 

में स्थित कृषि भूमि और फार्म हाउस योजनाओं 
में 2025 के दौरान पूछताछ और बुकिंग में 
उल्लेखनीय

वृद्धि देखी गई। इसके पीछे कई कारण हैं पहला, 
समान बजट में शहर के भीतर जहां 1000–1200 
वर्गफुट का फ्लैट मिलता है, वहीं बाहरी क्षेत्रों में 
हजारों वर्गफुट जमीन उपलब्ध है। दूसरा, फार्म 

हाउस अब केवल शौक नहीं, बल्कि सेकंड होम, 
रिटायरमेंट प्लान और सुरक्षित निवेश का माध्यम 
बन गया है। तीसरा, भीड़, ट्रैफिक और प्रदूषण से 
परेशान शहरी जीवन के बीच लोग हरियाली और 
खुली जगह की तलाश में हैं।

शहर के भीतर संपत्तियां क्यों अटकी हैं इंदौर 
के कई इलाकों में आज भी बड़ी संख्या में प्लॉट 

और फ्लैट खाली पड़े हैं। इसके पीछे प्रमुख कारण 
हैं—ऊंची कीमतें, ईएमआई का दबाव, निर्माण 
लागत में वृद्धि और निवेश के मुकाबले अपेक्षाकृत 
कम रिटर्न। खरीदार अब केवल “घर” नहीं, बल्कि 
लाइफस्टाइल और भविष्य की सुरक्षा को ध्यान में 
रखकर निर्णय ले रहा है।

क्या यह खतरे की घंटी है?
यह स्थिति सरकार, डेवलपर्स और शहरी 

नियोजन एजेंसियों के लिए चेतावनी है। यदि 
शहर के भीतर आवास आम आदमी की पहुंच से 
बाहर होता गया और बाहरी कृषि भूमि ही एकमात्र 
विकल्प बनती गई, तो शहरी असंतुलन बढ़ेगा। 
साथ ही, बिना समुचित नियोजन के बढ़ती फार्म 
हाउस संस्कृति भविष्य में पर्यावरण, जल और 
भूमि उपयोग से जुड़े सवाल भी खड़े कर सकती 
है। 2025 का इंदौर यह स्पष्ट संकेत दे रहा है 
कि रियल एस्टेट का केंद्र अब केवल कंक्रीट 
की इमारतें नहीं रहीं। लोग मिट्टी, जमीन और 
खुली हवा की ओर लौट रहे हैं।यह ट्रेंड निवेश 
की नई दिशा तो दिखाता ही है, साथ ही यह भी 
बताता है कि शहरी विकास की नीतियों को अब 
सस्ती आवासीय योजनाओं और संतुलित भूमि 
उपयोग की ओर गंभीरता से देखना होगा। इंदौर 
का रियल एस्टेट खत्म नहीं हुआ है—वह बस 
नई सोच और नई प्राथमिकताओं के साथ आगे 
बढ़ रहा है।
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इंदौर इंदौर के भागीरथपुरा क्षेत्र में हुई 
जलजनित घटना को लेकर  स्मार्ट सिटी 
कार्यालय में कलेक्टर श्री शिवम वर्मा की 
अध्यक्षता में रविवार सुबह बैठक सम्पन्न 
हुई। बैठक में कलेक्टर श्री शिवम वर्मा ने 
भागीरथपुरा क्षेत्र में विभिन्न विभागों द्वारा 
किये जा रहे कार्यों की जानकारी प्राप्त 
की। उन्होंने कहा कि भागीरथपुरा क्षेत्र में 
कोलकत्ता, दिल्ली और भोपाल से आये 
विशेषज्ञ डॉक्टर्स की टीम कार्य कर रही 
है। पानी की टेस्टिंग पर विशेष ध्यान दिया 
जा रहा है। क्षेत्र में स्थित सभी बोरिंगों का 
क्लोरिनेशन किया जायेगा। साथ ही घरों 
में बेसमेंट में बने होज को क्लीन कर 
उसका भी क्लोरिनेशन किया जायेगा। 
उसके बाद ही क्षेत्र के नागरिक बोरिंगों के 
पानी का इस्तेमाल करेंगे।  बैठक में अपर 
कलेक्टर श्री नवजीवन पंवार, कोलकत्ता 
से आई टीम के वैज्ञानिक  डॉ. प्रमित घोष, 
वैज्ञानिक डॉ.गौतम चौधरी और दिल्ली के 

एनसीडीसी के डॉ.अनुभव, मुख्य चिकित्सा 
एवं स्वास्थ्य अधिकारी डॉ.माधव प्रसाद 
हसानी, डॉ.अश्विन भागवत, डॉ.अभिजीत 
प्रकार, डॉ.सविता अखण्ड डॉ. सैलविया, 
श्री शैलेन्र्ा कुमार, डॉ.अंशुल मिश्रा,डॉ.
रूपामी जोशी सहित संबंधित अधिकारी 
उपस्थित थे। बैठक में कलेक्टर श्री वर्मा 
ने कहा कि शहर में जीबीएस (गुइलेन-
बैरे सिंड्रोम) बीमारी का कोई भी मरीज 
नहीं पाया गया। भागीरथपुरा क्षेत्र में 
कोलकत्ता,दिल्ली और भोपाल से आई 
टीम, नगर निगम, स्वास्थ्य विभाग और 
संबंधित विभागों के साथ मिलकर पानी की 
जाँच कर रही है। जहाँ पर दषूित पानी पाया 
जायेगा,उसे चिन्हित कर उचित प्रबधं किया 
जायेगा। साथ ही क्षेत्रीय नागरिकों को भी 
जागरुक किया जा रहा ह ैकि वे अपने बोरिगं 
और होज का क्लोरिनेशन कराने में सहयोग 
दें। इसक ेलिये भागीरथपरुा क ेपरू ेक्षेत्र को 
30 से अधिक बीटों में बाटंा किया गया। हर 

बीट में कर्मचारियों और नागरिकों क ेसाथ 
मिलकर क्लोरिनेशन का कार्य किया जायेगा। 
इसक ेलिये परू ेक्षेत्र को अवगत कराया जा 
रहा ह।ै 

कोलकत्ता से आई वजै्ञानिक और डॉक्टरों 
की टीम दषूित पानी की जाचँ करेगी कलेक्टर 
श्री शिवम वर्मा ने कहा कि कोलकत्ता से 
आये वजै्ञानिक डॉ.प्रमित घोष और वजै्ञानिक 
डॉ. गौतम चौधरी दषूित जल क ेसेम्पल लकेर 
उसका वजै्ञानिक तरीक े से जाचँ करगेी। 
इसक े लिये उक्त टीम भागीरथपरुा क्षेत्र में 
पानी क ेरणे्डम सेम्पल एकत्रित करगेी। इस 
कार्य में उक्त टीम नगर निगम, लोक स्वास्य्  
यातं्रिकी विभाग और स्वास्थ्य विभाग के 
साथ समन्वय बनाकर कार्य करगेी। इसका 
मकसद नागरिकों को शदु्ध जल उपलब्ध 
कराना ह।ै साथ ही घटना क ेहर पहलओुं की 
निगरानी कर कारण तलाशने में मदद करेगी।  
कलके्टर श्री वर्मा ने कहा कि भागीरथपरुा 
क्षेत्र में स्टेट सर्विलासं और विशेषज्ञ डॉक्टर्स 

की टीम द्वारा माइक्रो लवेल पर निगरानी का 
कार्य किया जा रहा ह।ै सामदुायिक स्तर पर 
भी स्थानीय नागरिकों को जागरूक किया 
जा रहा ह।ै कलेक्टर श्री वर्मा ने कहा कि 
भागीरथपरुा क्षेत्र में टेंकरों क ेमाध्यम से शदु्ध 
पेयजल वितरि‍त कराया जा रहा ह।ै नागरिकों 
को पानी उबलकर पीने की समझाईश दी जा 
रही ह।ै पानी की शदु्धता सनुिश्चित करने के 
लिये क्लोरिन (लिक्विड) भी दिया जा रहा ह।ै 
कलके्टर श्री वर्मा ने कहा कि दषूित पेयजल 
से विभिन्न अस्पतालों में प्रभावितों का बेहतर 
उपचार किया जा रहा ह।ै उन्हें आवश्यक 
दवाइया,ँइजेंक्शन आदि प्रदान किये जा रहे 
हैं। कलके्टर श्री वर्मा ने कहा कि शहर के 
जिन क्षेत्रों में दषूित पानी की शिकायतें मिल 
रही हैं,वहा ँपानी क ेरणे्डम समै्पल लिये जा रहे 
हैं। स्वास्यं् विभाग,नगर निगम, लोक स्वास्थ्य 
यातं्रिकी विभाग आदि विभाग के कर्मचारी 
द्वारा घर-घर जाकर सर्वे करने का कार्य 
भी जारी है।

कलेक्टर श्री शिवम वर्मा ने कोलकाता, दिल्ली और भोपाल से आये विशेषज्ञ डॉक्टरर्स की टीम के साथ किया मंथन

जगदीश पाल
 पिछोर (शिवपुरी) माधवीराजे सिंधिया की 

पुण्य स्मृति में अखिल भारतीय विधायक कप 
राज्य स्तरीय क्रिकेट टूर्नामेंट का आयोजन 2 
जनवरी से प्रारंभ होकर 9 जनवरी तक विधायक 
प्रीतम सिंह लोधी के नेतृत्व में (विधायक कप) 
छत्रसाल स्टेडियम पिछोर में खेला जा रहा है! 
जिसमें 4 जनवरी रविवार को भोपाल, झांसी के 
बीच 20-20 ओवर का मैच खेला गया जिसमें 
टूर्नामेंट में मुख्य अतिथि के रूप में अतिरिक्त 
मुख्य कार्यपालन अधिकारी जिला पंचायत 
शिवपुरी एन.एस. नरवरिया, तथा विकासखंड 
शिक्षा अधिकारी विनोद गुप्ता द्वारा खिलाड़ियों 
का परिचय कर दोनों टीमों के बीच टॉस कराया 
गया जहां झांसी की टीम नें टॉस जीतकर पहले 
बल्लेबाजी करते हुये,168 रनों का लक्ष्य बनाया 
, जिसमें भोपाल को 169 रनों का लक्ष्य जीत 
के लिए रखा गया,जहां झांसी की ओर से संदीप 
द्वारा बल्लेबाजी करते हुए टीम की ओर से सबसे 

अधिक 40 रन बनाए गए, वहीं भोपाल की 
ओर से समीर द्वारा दो विकेट लिये, इसके बाद 
भोपाल की टीम द्वारा 168 रनों का पीछा करते 
हुए,भोपाल मात्र 166 रन पर ही सिमट कर रह 
गई इस मैच में  रोमांचक मुकाबला देखने को 
मिला जिसमें झांसी दो रनों से विजय घोषित हुई 
मैन ऑफ द मैच झांसी टीम की ओर से जितेंद्र 
दीक्षित को दिया गया टूर्नामेंट में कमांन्ट्रेट के 
रूप में मनदीप तिवारी एवं राकेश पुरोहित द्वारा 
एक-एक गेंद का हाल सुनाया स्कोरर के रूप में 
विकास कोली तथा अंपायर के रूप में प्रीति यादव 
बीसीसीआई द्वारा प्रमाणित नेशनल अंपायर तथा 
अतर सिंह गौर के द्वारा की गई इसके साथ ही थर्ड 
अंपायर के रूप में अटल तिवारी नरेंद्र  पाण्डेय 
उपस्थित रहे आयोजन कमेटी के रूप में सुनील 
लोधी, सौरभ पाठक, जगदीश चंद्र शर्मा,सतीश 
शर्मा द्वारा स्टेडियम में पानी, बैठने आदि की 
पर्याप्त व्यवस्था की गई, वही प्रतियोगिता के क्रम 
में सोमवार गाजियाबाद तथा दिल्ली के बीच एक 
और संघर्षपूर्ण मुकाबले देखने को मिलेगा

आज दिल्ली गाजियाबाद के बीच 
खेला जाएगा अहम मुकाबला

इस बैठक में समाज के सर्वसम्मति निर्णय 
से पूर्व प्रदेश अध्यक्ष आदरणीय श्री सुभाष 
राठोड़ जी को पुनः क्षत्रिय नायक समाज युवा 
संगठन का प्रदेश अध्यक्ष नियुक्त किया गया। 
समाज के वरिष्ठजनों एवं युवा संगठन द्वारा 
उन्हें अगले 2 वर्षों के कार्यकाल के लिए यह 
जिम्मेदारी सौंपी गई।

पूर्व में भी श्री सुभाष राठोड़ जी ने समाज के 
अनेक ज्वलंत मुद्दों को सही दिशा, सटीक रणनीति 
एवं समाज हित को ध्यान में रखते हुए प्रभावी रूप 
से उठाया है तथा समाज को जागरूक करने का 
सराहनीय कार्य किया है। उनके अनुभव व नेतृत्व 
से संगठन को पुनः नई ऊर्जा और मजबूती मिलेगी। 

इस अवसर पर समाज के अनेक वरिष्ठजन एवं 
युवा संगठन के पदाधिकारी उपस्थित रहे, जिनमें 
प्रमुख रूप से:

महेश जी सोंडिया – ट्रस्ट अध्यक्ष
सुंदर लाल जी – ट्रस्ट कार्यकर्ता
बंसी जी भाटी – ट्रस्ट कार्यकर्ता
बबलू जी नायक – उपाध्यक्ष
राजू जी – सह सचिव
विनोद जी – उज्जैन जिला अध्यक्ष
जितेन्द्र जी पंवार – इंदौर जिला अध्यक्ष
सुशील भाटी – प्रदेश सचिव
संतोष जी, संदीप जी, रणजीत जी सहित समाज 

के अन्य पदस्थ जन उपस्थित रहे।

क्षत्रिय नायक समाज की  बैठक सम्पन्न 

उज्जैन,फाजलपुर स्थित क्षत्रिय मारवाड़ा 
नायक धर्मशाला में सफलतापूर्वक सम्पन्न हुई
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वैज्ञानिक योजना और नागरिक 
सहभागिता पर ज़ोर

इंदौर वन मंडल ने एशियन वाटरबर्ड सेंसस 
(AWC) 2026 की सभी तैयारियाँ पूरी कर ली 
हैं। यह गणना 3 और 4 जनवरी 2026 को होगी। 
इस बार सर्वेक्षण में वैज्ञानिक तरीकों, बेहतर मैदानी 
समन्वय और नागरिक सहभागिता पर विशेष ध्यान 
दिया गया है। इन तैयारियों के तहत 2 जनवरी 
2026 को इंदौर के वन मंडल कार्यालय में एक 
कार्यशाला आयोजित की गई, जिसमें वन विभाग 
के कर्मचारियों और पक्षी प्रेमियों को सर्वेक्षण की 
प्रक्रिया, आर्द्रभूमि (वेटलैंड) का आकलन और 
डिजिटल माध्यम से डेटा दर्ज करने की जानकारी 
दी गई।

क्या है एशियन वाटरबर्ड सेंसस
एशियन वाटरबर्ड सेंसस एक अंतरराष्ट्रीय 

नागरिक-विज्ञान कार्यक्रम है, जो हर साल एशिया 
और ऑस्ट्रेलिया के कई देशों में किया जाता है। 
भारत में यह कार्यक्रम आर्द्रभूमियों की निगरानी के 
लिए बहुत महत्वपूर्ण है और रामसर कन्वेंशन के 
तहत देश की अंतरराष्ट्रीय जिम्मेदारियों को पूरा 
करने में मदद करता है।

राज्य स्तर से जिला स्तर तक तैयारी
19 दिसंबर को मध्य प्रदेश वन विभाग द्वारा 

राज्य स्तर पर एशियन वाटरबर्ड सेंसस 2026 के 
दिशा-निर्देश जारी किए गए थे। इसके बाद इंदौर 
वन मंडल ने इन्हें ज़मीनी स्तर पर लागू करने के 
लिए यह कार्यशाला आयोजित की। इस कार्यशाला 
में उप वन मंडल अधिकारी, रेंज अधिकारी, डिप्टी 
रेंजर, वन रक्षक और प्रशिक्षित पक्षी विशेषज्ञ 
शामिल हुए। उन्हें पक्षियों की पहचान, गिनती की 
सही विधि, आर्द्रभूमि की स्थिति का आकलन और 

मोबाइल ऐप के उपयोग की जानकारी दी गई, ताकि 
सभी जगह एक जैसी और सही जानकारी जुटाई 
जा सके।

इंदौर जिले में 20 से 
अधिक वेटलैंड चिन्हित

पिछले रिकॉर्ड और हालिया निरीक्षण के आधार 
पर इंदौर जिले में 20 से अधिक झीलों, तालाबों, 
जलाशयों और नदी किनारे के क्षेत्रों को सर्वेक्षण के 
लिए चुना गया है। इन क्षेत्रों में स्थानीय और प्रवासी 
दोनों तरह के जल पक्षी पाए जाते हैं। इस सर्वे में 
50 से अधिक प्रशिक्षित पक्षी प्रेमी वन विभाग के 
कर्मचारियों के साथ भाग लेंगे। हर टीम को तय 
स्थान दिए गए हैं, ताकि दोहराव न हो और डेटा 
सही रहे।

ई-बर्ड ऐप का उपयोग
सर्वे के दौरान सभी पक्षियों की जानकारी 

eBird ऐप पर दर्ज की जाएगी। इससे हर रिकॉर्ड 

स्थान, समय और तारीख के साथ सुरक्षित होगा 
और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर तुलना के लिए उपयोगी 
बनेगा। इसके साथ ही आर्द्रभूमि मूल्यांकन फॉर्म 
भी भरा जाएगा, जिसमें पानी की स्थिति, वनस्पति, 
मानवीय गतिविधियाँ और अन्य दबावों की 
जानकारी दर्ज की जाएगी। इससे पक्षियों की संख्या 
को पर्यावरण की स्थिति के साथ जोड़कर समझा 
जा सकेगा।

वेटलैंड और पक्षी:
 पर्यावरण के संकेतक जल पक्षी आर्द्रभूमि 

की सेहत के अच्छे संकेतक माने जाते हैं। यदि 
पक्षियों की संख्या या विविधता घटती है, तो यह 
पानी की गुणवत्ता, आवास या मानवीय दबाव में 
बदलाव का संकेत हो सकता है। इंदौर के आसपास 
कुछ वेटलैंड में हाल के वर्षों में जलकुंभी, प्रदूषण 
और मानवीय गतिविधियों के कारण दबाव बढ़ा है। 
सिरपुर झील में भी पहले की तुलना में खुले पानी 
का क्षेत्र कम हुआ है। ऐसे बदलाव बताते हैं कि 

नियमित निगरानी कितनी ज़रूरी है।

मध्य प्रदेश के बेहतर तैयार जिलों में
समय पर योजना, बेहतर समन्वय और नागरिक 

सहभागिता के कारण इंदौर एशियन वाटरबर्ड 
सेंसस 2026 के लिए मध्य प्रदेश के बेहतर तैयार 
जिलों में शामिल है। यहां डेटा की गुणवत्ता और 
समय पर रिपोर्टिंग पर विशेष ध्यान दिया जा रहा 
है। इंदौर क्षेत्र में आम तौर पर कूट, भारतीय रॉबिन, 
दयाल, रोज़-रिंग्ड तोता, अलेक्ज़ेंडर तोता, धूसर 
हॉर्नबिल, किंगफिशर और ब्लैक-विंग्ड स्टिल्ट 
जैसे पक्षी देखे जाते हैं।

जिले में व्यापक पक्षी सर्वे की योजना
एशियन वाटरबर्ड सेंसस के बाद इंदौर जिले 

में एक व्यापक पक्षी सर्वे करने का भी प्रस्ताव 
है। इसका उद्देश्य अलग-अलग मौसम और 
आवासों में पक्षियों की स्थिति दर्ज कर एक स्थायी 
आधार तैयार करना है, जिससे भविष्य की संरक्षण 
योजनाओं में मदद मिल सके। वन अधिकारियों 
ने बताया कि शहरी और अर्ध-शहरी क्षेत्रों में 
आर्द्रभूमि संरक्षण न केवल पक्षियों के लिए बल्कि 
बाढ़ नियंत्रण और भूजल रिचार्ज जैसी सेवाओं के 
लिए भी जरूरी है।

स्थानीय प्रयास, वैश्विक जिम्मेदारी
भारत में इस समय 96 रामसर स्थल हैं, लेकिन 

छोटे वेटलैंड भी स्थानीय स्तर पर बहुत महत्वपूर्ण 
हैं। एशियन वाटरबर्ड सेंसस जैसे कार्यक्रम स्थानीय 
स्तर पर लोगों को जोड़कर वैश्विक संरक्षण लक्ष्यों 
को मजबूत करते हैं। इंदौर वन मंडल की यह पहल 
विज्ञान आधारित संरक्षण, प्रशासनिक समन्वय और 
जनभागीदारी के माध्यम से दीर्घकालीन आर्द्रभूमि 
संरक्षण की दिशा में एक महत्वपूर्ण कदम है।

एशियन वाटरबर्ड सेंसस 2026 के लिए इंदौर तैयार

पतंजलि कायाकल्प योगकक्षा द्वारा एक 
विशाल योग शिविर का आयोजन 

रणजीत टाइम्स 
योग कक्षा के सदस्य राकेश चौरसिया जी के सहयोग एवं सानिध्य में खुरई 

जिला सागर किया गया। यह योग कक्षा तुलसी सरोवर पार्क अशोकनगर में विगत 
सात वर्षों से निरंतर चलती आ रही  योगाचार्य श्री मती करुणा गुप्ता ग्वालियर, 
श्री मती श्वेता सलूजा अशोकनगर एवं डॉक्टर शालिनी जादौन भोपाल द्वारा किला 
प्रांगण खुरई में सभी को योग अभ्यास कराया गया एवं योग से संबंधित लाभों के 
बारे मे विस्तार पूर्वक बताया गया योग अभ्यास के उपरांत यज्ञ अनुष्ठान किया 
गया जिसमें 100 से अधिक लोगों ने एक साथ यज्ञ अनुष्ठान किया इसके बाद 
समिति की बैठक का आयोजन किया गया  जिसमें भविष्य में योग को लेकर किए 
जाने वाले कार्यों को लेकर भी चर्चा की गई।, इस योग कक्षा को लेकर एक बैठक 
पूर्व में संगठन के द्वारा की गई थी ।इस योग कक्षा का प्रारंभ 9 मार्च 2019 से 
योगाचार्य डॉ पवन सिंघल जी द्वारा किया गया था। योगाचार्य  स्व.पवन सिघंल जी 
को पुण्य स्मरण करके उनके शिष्यों ने योग प्रात: सात बजे प्रारंभ की जो 9:30 
बजे तक चली। उक्त योग शिविर में योग साधको के अलावा शहर के गणमान्य 
नागरिक भी उपस्थित रहे। । कार्यक्रम में अनिल खंतवाल, कमल सलूजा, सुलभ 
गुप्ता ,  राम स्वरूप शिवहरे , गायत्री अरोरा  ,राकेश चौरसिया चंद्र कला चौरसिया 
शुभ्रता चौरसिया जगमोहन यादव अशोक रघुवंशी वीरेंद्र ओझा सहित भोपाल, 
ग्वालियर,एवं अशोकनगर से भी बहुत योग साधक उपस्थित रहे।
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इंदौर सिल्वर पार्क में 

ड्रेनेज संकट

सह सम्पादक दीपक वाड़ेकर

बिल्डर की लापरवाही से सड़कों 
पर भरा गंदा पानी, बीमार पड़ रहे 

रहवासी; SDM ने दिए सख्त 
कार्रवाई के आदेश

इंदौर। ग्राम पंचायत के अंतर्गत आने 
वाली सिल्वर पार्क कॉलोनी में ड्रेनेज 
व्यवस्था की बदहाली को लेकर शुक्रवार को 
रहवासियों का गुस्सा फूट पड़ा। कॉलोनी की 
सड़कों पर महीनों से जमा गंदे ड्रेनेज पानी 
और उससे फैल रही बदबू व बीमारियों से 
परेशान लोगों ने मीडिया के सामने प्रशासन 
और बिल्डर के खिलाफ विरोध दर्ज कराया। 
अधिकारियों के सामने फूटा रहवासियों का 
आक्रोश रहवासियों की शिकायत पर तत्काल 
संज्ञान लेते हुए SDM, पटवारी उमेश बाथम, 
एवं ग्राम  सरपंच  सत्यनारायण बोड़ाना मौके 
पर पहुंचे। कॉलोनीवासियों ने अधिकारियों 
को बताया कि ड्रेनेज सिस्टम पूरी तरह ध्वस्त 
हो चुका है। सड़कों पर जमा गंदे पानी के 
कारण आवागमन बाधित हो रहा है, वहीं कई 
घरों में सीपेज, दुर्गंध और मच्छरों की भरमार 
से हालात बदतर हो गए हैं।

बिल्डर की लापरवाही उजागर
रहवासियों का आरोप है कि कॉलोनी के 

बिल्डर तरणजीत नारंग को बार-बार अवगत 
कराने के बावजूद ड्रेनेज सुधार को लेकर कोई ठोस 
कदम नहीं उठाया गया। परिणामस्वरूप कॉलोनी में 
बच्चों, बुजुर्गों और महिलाओं की तबीयत लगातार 
बिगड़ रही है। संक्रमण और मौसमी बीमारियों का 
खतरा बढ़ गया है।

प्रशासन का सख्त रुख
मौके पर स्थिति की गंभीरता को देखते हुए SDM ने: 

मौके पर ही पंचनामा तैयार करवाया बिल्डर 
तरणजीत नारंग के खिलाफ तत्काल कार्रवाई के 
आदेश दिए पटवारी और पंचायत सचिव को 
स्थायी समाधान सुनिश्चित करने के निर्देश दिए 
SDM ने स्पष्ट किया कि रहवासियों के स्वास्थ्य 
से कोई समझौता नहीं किया जाएगा और दोषियों पर 
सख्त कार्रवाई की जाएगी। रहवासियों की चेतावनी 
सिल्वर पार्क के रहवासियों ने चेतावनी दी है कि 
यदि जल्द ही ड्रेनेज लाइन दुरुस्त नहीं की गई तो वे 
उग्र आंदोलन करने को मजबूर होंगे। प्रशासन की 
त्वरित कार्रवाई से फिलहाल लोगों में उम्मीद जगी 
है, लेकिन कॉलोनी की यह नारकीय स्थिति कब 
तक सुधरेगी—यह आने वाले दिनों में स्पष्ट होगा।
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ÖæÚUÌèØ â×æÁ ·¤æ SßÖæß ãñ âæ×æçÁ·¤
â¼÷Öæß Ñ Çæò. ×ôãÙ Öæ»ßÌ

â´ƒæ ¥õÚU çàæß °·¤ â×æÙ ãñ Ñ Â´çÇÌ ÂýÎèÂ ç×Ÿææ,  ÖôÂæÜ ×ð´ ÚUæcÅþèØ SßØ´âðß·¤ â´ƒæ mæÚUæ ¥æØôçÁÌ âæ×æçÁ·¤ âjæß ÕñÆ·¤ â´Â‹Ù
¹ôÁè ¹ÁæÙæ ‹ØêÁ 

÷Ù¬Ê‹– ⁄UÊc≈˛Ëÿ Sflÿ¥‚fl∑§ ‚¥ÉÊ ∑§Ë •Ù⁄U ‚
∑§È‡ÊÊ÷Ê™§ ΔÊ∑§⁄U ‚÷ÊªÊ⁄U ◊¥ •ÊÿÙÁ¡Ã ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
‚jÊfl ’ÒΔ∑§ ◊¥ ‚⁄U‚¥ÉÊøÊ‹∑§ «ÊÚ. ◊Ù„Ÿ ÷ÊªflÃ
Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚jÊfl ∑§Ùß¸ Ÿß¸ •flœÊ⁄UáÊÊ
Ÿ„Ë¥ „Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„ „◊Ê⁄U ‚◊Ê¡ ∑§Ê Sfl÷Êfl ⁄U„Ê
„Ò– ‚◊Ê¡ ◊¥ ‚í¡Ÿ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ¡Êª⁄UáÊ, •Êø⁄UáÊ
◊¥ ¬¥ø ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ •ı⁄U ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ‚jÊflŸÊ ‚¥flÊŒ
•Ê¡ ∑§Ë •ÁŸflÊÿ¸ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò– ÿ„ ’ÒΔ∑§ ŒÙ
‚òÊÙ¥ ◊¥ •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§Ë ªß¸– ◊¥ø ¬⁄U ‚⁄U‚¥ÉÊøÊ‹∑§
«ÊÚ. ◊Ù„Ÿ ÷ÊªflÃ, ¬˝ ÿÊÃ ∑§ÕÊflÊø∑§ ¬¥Á«Ã
¬˝ŒË¬ Á◊üÊÊ ÃÕÊ ◊äÿ÷Ê⁄UÃ ¬˝Ê¥Ã ‚¥ÉÊøÊ‹∑§
•‡ÊÙ∑§ ¬Ê¥«ÿ ©¬ÁSÕÃ ⁄U„– ◊äÿ÷Ê⁄UÃ ¬˝ÊãÃ ∑‘§
v{ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ Á¡‹Ù¥ ∑‘§ ‚◊Ê¡ ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ flªÙ¥¸
•ı⁄U ‚¥ªΔŸÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃÁŸÁœÿÙ¥ ∑§Ë ‚„÷ÊÁªÃÊ ß‚
’ÒΔ∑§ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ ⁄U„Ë– ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U «ÊÚ
÷ÊªflÃ Ÿ S¬c≈ Á∑§ÿÊ Á∑§ ‚◊Ê¡ ‡ÊéŒ ∑§Ê •Õ¸
„Ë ‚◊ÊŸ ª¥Ã√ÿ ∑§Ë •Ù⁄U ’…Ÿ∏ flÊ‹Ê ‚◊Í„ „Ò–
÷Ê⁄UÃËÿ ‚◊Ê¡ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ‚ŒÒfl ∞‚Ë ⁄U„Ë „Ò
Á¡‚◊¥ ¡ËflŸ ÷ıÁÃ∑§ •ı⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§ ŒÙŸÙ¥
ŒÎÁc≈ÿÙ¥ ‚ ‚ÈπË „Ù– „◊Ê⁄U ´§Á·-◊ÈÁŸÿÙ¥ Ÿ ÿ„
‚◊¤ÊÊ Á∑§ •ÁSÃàfl ∞∑§ „Ò, ∑‘§fl‹ ŒπŸ ∑§Ë
ŒÎÁc≈ •‹ª-•‹ª „Ò– ©Ÿ∑§Ë Ã¬SÿÊ •ı⁄U
‚ÊœŸÊ ‚ „Ë ⁄UÊc≈˛ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „È•Ê •ı⁄U fl„Ë
„◊Ê⁄UË ‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§ ŸË¥fl „Ò– «ÊÚ. ÷ÊªflÃ Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ ∑§ÊŸÍŸ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò,
‹Á∑§Ÿ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ø‹ÊŸ •ı⁄U ¡Ù«$∑§⁄U ⁄UπŸ ∑§Ê
∑§Êÿ¸ ‚jÊflŸÊ „Ë ∑§⁄UÃË „Ò– ÁflÁflœÃÊ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ

∞∑§ÃÊ „Ë „◊Ê⁄UË ¬„øÊŸ „Ò– ’Ê„⁄UË M§¬ ‚ „◊
•‹ª ÁŒπ ‚∑§Ã „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ⁄UÊc≈˛, œ◊¸ •ı⁄U
‚¥S∑§ÎÁÃ ∑‘§ SÃ⁄U ¬⁄U „◊ ‚÷Ë ∞∑§ „Ò¥– ß‚Ë
ÁflÁflœÃÊ ◊¥ ∞∑§ÃÊ ∑§Ù SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê
‚◊Ê¡ Á„¥ŒÍ ‚◊Ê¡ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ Á„¥ŒÍ ∑§Ùß¸
‚¥ôÊÊ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ∞∑§ Sfl÷Êfl „Ò, ¡Ù ◊Ã, ¬Í¡Ê
¬hÁÃ ÿÊ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¤Êª«∏Ê Ÿ„Ë¥
∑§⁄UÃÊ– ©ã„Ù¥Ÿ ÿ„ ÷Ë ∑§„Ê Á∑§ ‚◊Ê¡ ◊¥ ÷˝◊
»Ò§‹Ê∑§⁄U ¡Ÿ¡ÊÃËÿ •ı⁄U •ãÿ flªÙ¥¸ ∑§Ù ÿ„
∑§„∑§⁄U ÃÙ«Ÿ∏ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ Á∑§ fl •‹ª
„Ò¥, ¡’Á∑§ ‚ëøÊß¸ ÿ„ „Ò Á∑§ „¡Ê⁄UÙ¥ fl·Ù¥¸ ‚

•π¥« ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹ ‚÷Ë ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê «Ë∞Ÿ∞
∞∑§ „Ò– ‚¥∑§≈U ∑‘§ ‚◊ÿ „Ë Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ „⁄U ‚◊ÿ
‚jÊflŸÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– Á◊‹ŸÊ,
‚¥flÊŒ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑‘§ ∑§ÊÿÙ¥¸ ∑§Ù ¡ÊŸŸÊ
„Ë ‚jÊflŸÊ ∑§Ë ¬„‹Ë ‡ÊÃ¸ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§
‚◊Õ¸ ∑§Ù ŒÈ’¸‹ ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ∑§⁄UŸË øÊÁ„∞–
¬¥Á«Ã ¬˝ŒË¬ Á◊üÊÊ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ‚÷Ë ‚◊Ê¡
•¬Ÿ-•¬Ÿ SÃ⁄U ¬⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ÿ„
¬˝‡Ÿ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ „◊Ÿ ⁄UÊc≈˛ ∑‘§ Á‹∞ ÄUÿÊ
Á∑§ÿÊ •ı⁄U ⁄UÊc≈˛ ∑§Ù ÄUÿÊ ÁŒÿÊ– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§
‚¥ÉÊ •ı⁄U Á‡Êfl ∑‘§ ÷Êfl ◊¥ •jÈÃ ‚◊ÊŸÃÊ „Ò– ¡Ò‚

Á‡Êfl Ÿ ‚◊SÃ ‚ÎÁc≈ ∑‘§ Á‹∞ Áfl· Á¬ÿÊ, flÒ‚ „Ë
‚¥ÉÊ ¬˝ÁÃÁŒŸ •Ê⁄UÙ¬Ù¥ ∑§Ê Áfl· ¬Ë∑§⁄U ÷Ë ‚¥ÿ◊
•ı⁄U ⁄UÊc≈˛Á„Ã ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§
¡ã◊ øÊ„ Á∑§‚Ë ÷Ë ¡ÊÁÃ ◊¥ „È•Ê „Ù, ¬„øÊŸ
•¥ÃÃ— Á„¥ŒÍ, ‚ŸÊÃŸË •ı⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ∑§Ë „Ë „Ò–
¬˝àÿ∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ◊¥ ⁄UÊc≈˛ÙàÕÊŸ •ı⁄U ‚◊Ê¡ÙàÕÊŸ
∑§Ë •jÈÃ ˇÊ◊ÃÊ „Ò– œ◊Ê¥¸Ã⁄UáÊ ∑§Ù ©ã„Ù¥Ÿ ∑‘§fl‹
flÃ¸◊ÊŸ ¬Ë…∏Ë „Ë Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ •ÊŸ flÊ‹Ë ¬ËÁ…ÿ∏Ù¥
∑§Ù ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ª¥÷Ë⁄U ·«˜ÿ¥òÊ ’ÃÊÿÊ
•ı⁄U ß‚∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ‚¡ª ⁄U„Ÿ ∑§Ê •ÊuÊŸ
Á∑§ÿÊ– ¬¥Á«Ã Á◊üÊÊ Ÿ “ª˝ËŸ ◊„ÊÁ‡Êfl⁄UÊÁòÊ” ¡Ò‚
•Á÷ÿÊŸÙ¥ ∑§Ê ©À‹π ∑§⁄UÃ „È∞ ∑§„Ê Á∑§ ÉÊ⁄U-ÉÊ⁄U
Á◊^Ë ∑‘§ Á‡ÊflÁ‹¥ª ∑§Ë ¬Í¡Ê ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊⁄U‚ÃÊ
∑§Ê ‚‡ÊÄÃ ©ŒÊ„⁄UáÊ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚jÊfl ’ÒΔ∑§ ∑§Ê ◊Í‹ ©g‡ÿ ÿ„Ë „Ò
Á∑§ „◊ •¬Ÿ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •¬Ÿ ¬«∏Ù‚Ë •ı⁄U
‚◊Ê¡ ∑§Ù ÷Ë ‹∑§⁄U •Êª ’…∏¥– ¡Ò‚ ‹¥ª⁄U ◊¥
¡ÊÁÃ Ÿ„Ë¥ ¬Í¿Ë ¡ÊÃË, flÒ‚ „Ë ⁄UÊc≈˛ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑‘§
Á‹∞ ‚÷Ë ∑§Ù ∞∑§¡È≈U „Ù∑§⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚jÊfl ’ÒΔ∑§ ∑§Ê ‚◊Ê¬Ÿ ß‚ ‚¥∑§À¬
∑‘§ ‚ÊÕ „È•Ê Á∑§ ‚◊Ê¡ •¬Ÿ ˇÊòÊ ∑§Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚◊ÊœÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Sflÿ¥ •Êª
•Ê∞ªÊ •ı⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬˝ÃËˇÊÊ Á∑§∞ Á’ŸÊ
‚Ê◊ÍÁ„∑§ ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UªÊ– flÄÃÊ•Ù¥ Ÿ S¬c≈ Á∑§ÿÊ
Á∑§ ÿ„ ’ÒΔ∑§ Á∑§‚Ë ∞∑§ ‚¥ªΔŸ ∑§Ë Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§
‚ ¬ÍáÊ¸ Á„¥ŒÍ ‚◊Ê¡ ∑§Ë „Ò– ©g‡ÿ ∞∑§ „Ë „Ò Á∑§
¬Í⁄UÊ ‚◊Ê¡ Á◊‹∑§⁄U ¬Í⁄U ‚◊Ê¡ ∑§Ù ’‹‡ÊÊ‹Ë
’ŸÊ∞ •ı⁄U ∞∑§ ‚◊Ê¡, ∞∑§ ⁄UÊc≈˛ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ŒÎ…∏ÃÊ
‚ π«∏Ê ⁄U„–

ãæ§üßð ·Ô¤ çÜ° ·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè
»Ç·¤ÚUè Ùð ÌéÇ¸ßæ çÎØæ Íæ

ââéÚU ·¤æ ×·¤æÙ
Ù§ü çÎËÜèÐ ·Ô¤´ÎýèØ âÇ¸·¤ ÂçÚUßãÙ ¥õÚU ÚUæÁ×æ»ü ×´˜æè çÙçÌÙ
»Ç·¤ÚUè ÂêÚUð Îðàæ ×ð´ ãæ§ßð ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUæßæ ÚUãð ãñ´ çÁââð
¥æßæ»×Ù âé»× ãô ÚUãæ ãñÐ ßãè´ ãæ§ßð ·Ô¤ çÜ° ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙð ââéÚU
·¤æ ãè ×·¤æÙ ÌéÇ¸ßæ çÎØæÐ ßã çÎËÜè ×ð´ ¥ÂÙð âÚU·¤æÚUè ¥æßæâ
ÂçÚUâÚU ×ð´ Öè ÀôÅUð ¥æ·¤æÚU ×ð´ ¹ðÌè ·¤ÚUÌð ãñ´Ð Øãæ´ ßð ç×ç¿üØæ´ ©»æÌð
ãñ´Ð âæÍ ãè ©Ù·¤è ÂˆÙè ×ãæÚUæcÅþ ×ð´ ¥æò»ðüçÙ·¤ ¹ðÌè ·¤ÚUÌè ãñ´Ð
»Ç·¤ÚUè Ùð çÈ¤Ë× çÙÎðüàæ·¤ ¥õÚU ·¤ôçÚUØô»ýæÈ¤ÚU È¤ÚUæã ¹æÙ ·Ô¤
ßèçÇØô �Üæò» ×ð´ §Ù ÕæÌô´ ·¤æ çÁ·ý¤ ç·¤ØæÐ ÂæòÇ·¤æSÅU ×ð´ ·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè
»Ç·¤ÚUè ·¤è ÂˆÙè Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ãæ§üßð ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° °·¤ ÕæÚU ©Ù·Ô¤
×æØ·Ô¤ ·¤æ ƒæÚU ¿Üæ »Øæ ÍæÐ §â ÕæÌ ÂÚU »Ç·¤ÚUè Ùð ¥æ»ð ·¤ãæ ç·¤
ãæ´, §Ù·Ô¤ çÂÌæÁè ·¤æ ƒæÚU ÌôÇ¸Ùæ ÂÇ¸æ ÍæÐ ¿êÙð ·¤è ÚUð¹æ ÇæÜè ¥õÚU
ÂêÚUæ ƒæÚU ÌôÇ¸ çÎØæÐ ÕÎÜð ×ð´ ·¤éÀ ×é¥æßÁæ çÎØæ ÍæÐ »Ç·¤ÚUè Ùð
·¤ãæ ç·¤ ¥»Üð vz çÎÙ ×ð´ çÎËÜè âð ÎðãÚUæÎêÙ �UÜæ§ÅU Ìô Õ´Î ãô
Áæ°»è �UØô´ç·¤ Îô ƒæ´ÅUð ×ð´ Üô» Øã ÎêÚUè âÇ¸·¤ âð ãè ÌØ ·¤ÚU
â·Ô¤´»ðÐ ãæ§üßð ÕÙ·¤ÚU ÌñØæÚU ãñÐ »Ç·¤ÚUè Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ©Ù·¤è ÂˆÙè
×ãæÚUæcÅþ ×ð´ Áô ¥æò»ðüçÙ·¤ ¹ðÌè ·¤ÚUÌè ãñ´, ©â×ð´ °·¤ ç·¤Üô ·Ô¤ Õñ´»Ù
¥õÚU °·¤ ç·¤Üô ·Ô¤ ŒØæÁ ·¤è ÂñÎæßæÚU ãé§ü ãñÐ ßãæ´ ¥æò»ðüçÙ·¤
âç�ÁØæ´, ¥ÚUãÚU ·¤è ÎæÜ ¥õÚU ¿Ùð ·¤è ÎæÜ Öè ©»æÌð ãñ´Ð ¹ðÌè ×ð´
°¥æ§ü ·¤æ §SÌð×æÜ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ »ê»Ü-×æ§·ý¤ôâæò�UÅU ·¤è ×ÎÎ
âð ¹ðÌè ·¤è âñÅUñÜæ§ÅU ÌSßèÚU çÙ·¤æÜÌð ãñ´Ð ©â çãâæÕ âð çâ´¿æ§ü
·¤ÚUÌð ãñ´Ð ©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ã× ¥ÂÙð âÚU·¤æÚUè Õ´»Üð ·Ô¤ ÂçÚUâÚU ×ð´
Öè ¹ðÌè ·¤ÚUÌð ãñ´ ¥õÚU ç×¿èü ß»ñÚUã ©»æÌð ãñ´Ð Õ´»Üð ÂÚU vz-v|
×ôÚU ·¤éÀ Ù ·¤éÀ ¹æÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æÌð ãñ´Ð

×æƒæ ×ðÜæÑ â´»× ÌÅU ÂÚU Ÿæhæ ·¤æ âñÜæÕ, ÂãÜð çÎÙ
âéÕã } ÕÁð Ì·¤ ãè {.z Üæ¹ Ùð Ü»æ§ü ÇéÕ·¤è

ÂýØæ»ÚUæÁ
Øãæ´ ãé° ×ãæ·¤é´Ö ·Ô¤ ÖÃØ ¥æØôÁÙ ·Ô¤ Âà¿æÌ ÂãÜð ×æƒæ ×ðÜð ·¤æ ¥õÂ¿æçÚU·¤

àæéÖæÚU´Ö ãô »Øæ ãñÐ ¥æSÍæ ¥õÚU Ÿæhæ ·Ô¤ §â ÂæßÙ Âßü ÂÚU Îðàæ ·Ô¤ çßçÖ‹Ù
·¤ôÙô´ âð ŸæhæÜé ç˜æßð‡æè â´»× ×ð´ ÇéÕ·¤è Ü»æÙð ·Ô¤ çÜ° ©×Ç¸ ÂÇ¸ð ãñ´Ð ×ðÜð ·Ô¤
ÂãÜð ãè çÎÙ ÁÙâñÜæÕ ·¤æ ¥´ÎæÁæ §âè ÕæÌ âð Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñ ç·¤ âéÕã
¥æÆ ÕÁð Ì·¤ ãè Ü»Ö» {.z Üæ¹ ŸæhæÜé¥ô´ Ùð »´»æ ×ð´ Âçß˜æ SÙæÙ ·¤ÚU çÜØæ
ÍæÐ çßçÖ‹Ù ¥¹æÇ¸ô´ ·Ô¤ â´Ì-×ãæˆ×æ ¥õÚU Âý×é¹ ¥æŠØæçˆ×·¤ »éL¤ ¥ÂÙð
¥ÙéØæçØØô´ ·Ô¤ âæÍ â´»× ÌÅU ÂÚU Âãé´¿ ÚUãð ãñ´Ð §âè ·ý¤× ×ð´ ç·¤‹ÙÚU ¥¹æÇ¸ð ·¤è
×ãæ×´ÇÜðàßÚU ·¤ËØæ‡æè Ù´Î ç»ÚUè Ùð Öè ¥ÂÙð çàæcØô´ ·Ô¤ âæÍ SÙæÙ ç·¤ØæÐ â´»×
·¤è ÚUðÌè ÂÚU Üæ¹ô´ ·¤ËÂßæâè ¥õÚU â´‹Øæâè ÂãÜð ãè ÇðÚUæ ÇæÜ ¿é·Ô¤ ãñ´, Áãæ¡ ßð
°·¤ ×æã Ì·¤ ·¤çÆÙ ÁÂ-ÌÂ ¥õÚU âæÏÙæ ×ð´ ÜèÙ ÚUãð´»ðÐ ÂýàææâçÙ·¤ ¥Ùé×æÙô´
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ×ðÜð ·Ô¤ àæéL¤¥æÌè ¿ÚU‡æ ×ð´ ãè ·¤ÚUèÕ vz Üæ¹ Üô» ÿæð˜æ ×ð´ Âãé¡¿
¿é·Ô¤ ãñ´Ð §â ßáü ×æƒæ ×ðÜð ·¤ô ×ãæ·¤é´Ö ·¤è ÌÁü ÂÚU ãè ¥æÏéçÙ·¤ ¥õÚU
âéçßÏæÁÙ·¤ ÕÙæØæ »Øæ ãñÐ ÂãÜè ÕæÚU §â ×ðÜð ·¤æ ¥ÂÙæ °·¤ çßçàæcÅ Üô»ô
ÁæÚUè ç·¤Øæ »Øæ ãñ, Áô §â·¤è ¥Ü» Âã¿æÙ ·¤ô ÎàææüÌæ ãñÐ ŸæhæÜé¥ô´ ·¤è âé»×
¥æßæÁæãè ·Ô¤ çÜ° ÂýàææâÙ Ùð çÙÁè ·¤´ÂçÙØô´ ·Ô¤ âãØô» âð Õæ§·¤ âðßæ ·¤è
àæéL¤¥æÌ ·¤è ãñ, çÁââð Üô» â´»× ·Ô¤ çÙ·¤ÅUÌ× çÕ´Îé Ì·¤ ¥æâæÙè âð Âãé¡¿
â·Ô¤´»ðÐ Ì·¤Ùè·¤ ·¤æ ÜæÖ ©ÆæÌð ãé° çÕÁÜè ·Ô¤ ¹´Öô´ ÂÚU �UØê¥æÚU ·¤ôÇ Ü»æ°
»° ãñ´Ð ØçÎ ç·¤âè ŸæhæÜé ·¤ô ·¤ô§ü â×SØæ ãôÌè ãñ, Ìô ßð §âð S·ñ¤Ù ·¤ÚU ÌéÚU´Ì
çàæ·¤æØÌ ÎÁü ·¤ÚUæ â·¤Ìð ãñ´, çÁâ ÂÚU ˆßçÚUÌ ·¤æÚUüßæ§ü ·¤æ Îæßæ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ
âæÍ ãè, ×ðÜð ×ð´ çÇçÁÅUÜ ·¤Ùðç�UÅUçßÅUè ·¤ô ×ÁÕêÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ×ôÕæ§Ü
·¤´ÂçÙØô´ ·Ô¤ âæÍ â×‹ßØ ç·¤Øæ »Øæ ãñ Ìæç·¤ çÇçÁÅUÜ ×ðÜð ·¤è â´·¤ËÂÙæ
âæ·¤æÚU ãô â·Ô¤Ð ÂØüÅUÙ ¥õÚU ÚUô×æ´¿ ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° §â ÕæÚU ãðÜè·¤æòŒÅUÚU

âðßæ ¥õÚU ÂñÚUæ‚Üæ§çÇ´» Áñâè »çÌçßçÏØæ¡ Öè ¥æ·¤áü‡æ ·¤æ ·Ô¤´Îý ÚUãð´»èÐ §â·Ô¤
¥Üæßæ, âæ´S·¤ëçÌ·¤ â´ŠØæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° çß�ØæÌ ·¤Üæ·¤æÚUô´ ·¤ô ¥æ×´ç˜æÌ ç·¤Øæ
»Øæ ãñÐ âéÚUÿææ ·Ô¤ ×ô¿ðü ÂÚU ÂýàææâÙ Ùð ¥Öðl ÃØßSÍæ ·¤è ãñÐ ÂêÚUð ×ðÜæ ÿæð˜æ ×ð´
°¥æ§ü (¥æçÅUüçÈ¤çàæØÜ §´ÅUðçÜÁð´â) ¥æÏæçÚUÌ âèâèÅUèßè ·ñ¤×ÚUô´ âð çÙ»ÚUæÙè ÚU¹è
Áæ ÚUãè ãñÐ âéÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° v® ¿·ý¤ô´ ·¤æ °·¤ çßàæðá ƒæðÚUæ ÌñØæÚU ç·¤Øæ »Øæ ãñ, Áô
â×Ø ¥õÚU ÖèÇ¸ ·Ô¤ ÎÕæß ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Üæ»ê ç·¤Øæ Áæ°»æÐ ×ãæßèÚU ¥õÚU ¥ÿæØßÅU
·¤æòçÚUÇôÚU Áñâð â´ßðÎÙàæèÜ SÍæÙô´ ÂÚU âéÚUÿææ ·Ô¤ çßàæðá ÂýÕ´Ï ç·¤° »° ãñ´Ð ÁÜ
ÂéçÜâ, ßæò¿ ÅUæßÚU ¥õÚU çÙØ´˜æ‡æ ·¤ÿæô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ãÚU »çÌçßçÏ ÂÚU ÂñÙè ÙÁÚU
ÚU¹è Áæ ÚUãè ãñÐ ØæÌæØæÌ ÂýÕ´ÏÙ ·Ô¤ çÜ° ÂýØæ»ÚUæÁ ·¤ç×àÙÚUðÅU Ùð çßàæðá ÅUè×ð´
ÌñÙæÌ ·¤è ãñ´ Ìæç·¤ àæãÚU ¥õÚU ×ðÜæ ÿæð˜æ ×ð´ Áæ× ·¤è çSÍçÌ ÂñÎæ Ù ãôÐ 
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·¤‹Øæ ·¤õàæÜ çàæçßÚU ·¤æ â×æÂÙ

·¤æÜæÂèÂÜÐ ¥ç¹Ü çßàß »æØ˜æè ÂçÚUßæÚU àææ´çÌ·¤é´Á
ãçÚUmæÚU ·Ô¤ ×æ»üÎàæüÙ ×ð´ ÌãâèÜ SÌÚUèØ  x çÎßâèØ çßÚUæÅU
·¤‹Øæ ·¤õàæÜ çàæçßÚU ·¤æ ¥æØôÁÙ »æØ˜æè àæç�ÌÂèÆ
ÚUÙæØÜ mæÚUæ ¥æØôçÁÌ ç·¤Øæ »ØæÐ ·¤çÂÜ ÂÚU×æÚU Ùð
ÁæÙ·¤æÚUè ÎðÌð ãé° ÕÌæØæ ·¤è ÂÚU× Âê’Ø »éL¤Îðß Â´çÇÌ Ÿæè
ÚUæ× àæ×æü ¥æ¿æØü Áè mæÚUæ v} ÁÙßÚUè v~w{ Õâ´Ì Â´¿×è
ÂÚU °·¤ ÎèÂ Âý”ßçÜÌ ç·¤Øæ »Øæ Íæ çÁâ·Ô¤ v®® ßáü ãôÙð
·¤ô ãñ âæÍ ãè ÂÚU× ß´ÎÙèØæ ×æÌæ Ö»ßÌè Îðßè àæ×æü ·Ô¤ Á‹×

(v~w{) ·¤ô Öè v®® ßáü Âê‡æü ãô ÚUãð ãñ´Ð §âçÜ° Øã ßáü
àæÌæ�Îè ßáü ãñ çÁâ×ð´ àææ´çÌ·¤é´Á ãçÚUmæÚU ×ð´ ÕÇ¸æ ·¤æØü·ý¤×
¥æØôçÁÌ ãôÙð ßæÜæ ãñ âæÍ ãè ÂýˆØð·¤ çÁÜð ×ð´ ÁÙ Áæ»ýçÌ
·Ô¤ ·¤æØü ãôÙð ãñ §âè Ÿæë´¹Üæ ×ð´ ÚUÙæØÜ àæç�ÌÂèÆ ÂÚU ·¤‹Øæ
·¤õàæÜ çàæçßÚU ·¤æ ¥æØôÁÙ ÚU¹æ »ØæÐ àææ´çÌ·¤é´Á ãçÚUmæÚU
ÂýçÌçÙçÏ ÕçãÙ çÙàææ ÎèÎè mæÚUæ vz® âð ¥çÏ·¤ ·¤‹Øæ¥ô´ ·¤ô
ÁèßÙ ·¤õàæÜ çâ¹æ°Ð ÃØç�Ìˆß çÙ×æü‡æ ãðÌé Õ‘¿ô´ ·¤ô
âÙæÌÙ Ï×ü ·Ô¤ âÖè â´S·¤æÚUô´ âð ¥ß»Ì ·¤ÚUæÌð ãé° çàæÿææ ãè

Ùãè´ çßlæ ·Ô¤ âæÍ ÃØæßãæçÚU·¤ ÁèßÙ ·¤è ·¤çÆÙæ§Øô´ âð ÁêÛæ
·¤ÚU ¥ÂÙð ÃØç�Ìˆß ÂçÚUS·¤æÚU mæÚUæ ÁèßÙ ·Ô¤ ×êÜ ©gðàØô´
·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÙð ãðÌé ÂýØæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð âÈ¤ÜÌæ Âýæ# ·¤ÚUÙð
ãðÌé ¥´·¤ ãè Ùãè´ ¥çÂÌé ŸæðcÆ ×æÙßèØ »é‡æô´ ·¤ô ¥æˆ×âæÌ
·¤ÚUÙð °ß´ ÃØç�Ì çÙ×æü‡æ ãðÌé âÎñß ·¤æØü ·¤ÚUÌð ÚUãÙð ·¤è ÕæÌð´
ÕÌæ§üÐ ¥æÁ·¤Ü ×ôÕæ§Ü ¥õÚU ÚUèÜ ·¤æ Á×æÙæ ãñ âôàæÜ
×èçÇØæ °·¤ ßÚUÎæÙ ãñ Ìô ©â·Ô¤ ÎéL¤ÂØô» âð ßãè ¥çÖàææÂ
Öè ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ ã×ð´ ÌØ ·¤ÚUÙæ ãñ ç·¤ ã× ×ôÕæ§Ü ·¤æ

©ÂØô» ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ Øæ ßã ã×æÚUæÐ çàæçßÚU ·Ô¤ â×æÂÙ ¥ßâÚU
ÂÚU ©ÂÁôÙ â×‹ßØ·¤ ÂýÖæ·¤ÚU âôÙæÙð, çÁÜæ â×‹ßØ·¤
ÚUæ·Ô¤àæ·¤é×æÚU ÂÚU×æÚU, ×é�Ø ÂýÕ‹Ï ÅþSÅUè ×ãðàæ ¿´Îýß´àæè
âçãÌ »æØ˜æè ÂçÚUÁÙ ©ÂçSÍÌ ÚUãðÐ ÂýçàæÿææÍèü ·¤‹Øæ¥ô´ ·¤ô
¥çÌçÍØô´ mæÚUæ ÂýàæçSÌ Â˜æ ÂýÎæÙ ç·¤Øæ »ØðÐ â×æÂÙ çÎßâ
ÂÚU §ââð Âêßü »ýæ× ×ð´ ÃØâÙ ×éç�Ì ÚUñÜè Öè çÙ·¤æÜè »§ü
çÁâ×ð´ âÖè ·¤‹Øæ¥ô´ âçãÌ âñ·¤Ç¸ô´ ·¤è â´�Øæ ×ð´ »ýæ×è‡æ
ÁÙ °ß´ ÂçÚUÁÙô Ùð Öæ»èÎæÚUè ·¤èÐ

çßÖæ» Ùð ÁæÚUè ç·¤Øæ ãðËÂÜæ§Ù Ù´.
§‹ÎõÚUÐ Öæ»èÚUÍÂéÚUæ ÿæð˜æ §´ÎõÚU ×ð´ ÁÜÁçÙÌ ƒæÅUÙæ ·¤ô Îð¹Ìð ãé° Ùæ»çÚU·¤ô´
·¤è âéçßÏæ ·Ô¤ çÜØð ·¤´ÅþôÜ M¤× SÍæçÂÌ ç·¤Øæ »ØæÐ ·¤´ÅþôÜ M¤× ×ð´  ©ËÅUè-
ÎSÌ ·Ô¤ ×ÚUèÁ Âæ° ÁæÙð ·¤è âê¿Ùæ Îè Áæ â·¤Ìè ãñÐ çÁâ·¤æ ãðËÂ Üæ§üÙ Ù´.
~y®-{z®-zz®} ÚUãð»æ, Øã âéçßÏæ wy&| ©ÂÜ�Ï ÚUãð»èÐ

¹·¤ÙæÚU ×ð ¥æØôçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ 
çÙàæéË·¤ SßæS‰Ø çàæçßÚU

ÕéÚUãæÙÂéÚUÐ ×ŠØ ÖæÚUÌ ·Ô¤ âÕâð ÕÇ¸ð ×ËÅUèSÂðàæçÜÅUè ¥æòÜ §Êæ ßðÜ
ãæòçSÂÅUÜ  mæÚUæ x ÁÙßÚUè àæçÙßæÚU ·¤ô ¥æòÜ §Êæ ßðÜ Ùçâ´ü» ãô× ¹·¤ÙæÚU ×ð´
ãaè ÚUô» ·Ô¤ SßæS‰Ø çàæçßÚU ·¤æ ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ »ØæÐ x® âð ¥çÏ·¤ ×ÚUèÁô´
Ùð çàæçßÚU ·¤æ ÜæÖ
©ÆæØæÐ  çàæçßÚU ×ð´
¥æòÜ §Êæ ßðÜ
ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤
ç¿ç·¤ˆâ·¤ Çæò.
ÚUõçÙ·¤
Õ´âôÇ¸(¥çSÍ
ÚUô» çßàæðá™æ) ·Ô¤
mæÚUæ §â ×õâ× ×ð´
ãôÙð ßæÜè
SßæS‰Ø â´Õ´çÏÌ
â×SØæ¥ô´ ·¤æ ÂÚUæ×àæü çÎØæ  »ØæÐ  âÖè ×ÚUèÁô´ ·¤ô ×õâ×è çß·¤æÚUô´ âð
Õ¿Ùð °ß´ âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð ·¤è âÜæã ÎèÐ âÖè ×ÚUèÁô´ ·¤æ çÙÑàæéË·¤ ÁÙÚUÜ
¿ð·¤¥Â, �ÜÇ ÂýðàæÚU ·¤è Áæ¡¿ ·¤è »§üÐ ¥æòÜ §Êæ ßðÜ ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ â´¿æÜ·¤
·¤ÕèÚU ¿õ·¤âð ·Ô¤ çÎàææ çÙÎðüàæÙ ×ð´, °ß´ ¥æòÜ §Á ßðÜ ãæòçSÂÅUÜ SÅUæÈ¤ ·Ô¤
âãØô» âð  SßæS‰Ø çàæçßÚU ·¤æ âÈ¤Ü ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ »ØæÐ

·¤ëçá âç¹Øæ¢ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ¹ðÌè ·¤ô ÕÉ¸æßæ 
ÎðÙð ·Ô¤ çÜØð ·¤ÚUð´»è ·¤æØü

ÕéÚUãæÙÂéÚUÐ çÁÜð ×ð´ ÒÒÚUæcÅþèØ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ¹ðÌè ç×àæÙÓÓ ¥´Ì»üÌ ¥æˆ×æ °ß´
·¤ëçá çßÖæ» mæÚUæ ¿ØçÙÌ y® ·¤ëçá âç¹Øô´ ·¤æ Âýçàæÿæ‡æ àæé·ý¤ßæÚU ·¤ô â´Â‹Ù
ãé¥æÐ w~ çÎâ�ÕÚU âð ¥æØôçÁÌ z çÎßâèØ Âýçàæÿæ‡æ ·Ô¤ â×æÂÙ ·¤æØü·ý¤×
×ð´ ÕéÚUãæÙÂéÚU çßÏæØ·¤ Ÿæè×çÌ ¥¿üÙæ ç¿ÅUçÙâ, ç·¤àæôÚU ÂæçÅUÜ,  ÎðßæÙ´Î
ÂæçÅUÜ,  ã×èÎ ·¤æÁè, ¥‹Ø ÁÙÂýçÌçÙçÏ»‡æ, ©Ââ´¿æÜ·¤ ·¤ëçá  °×.°â.
Îðß·Ô¤, ·Ô¤ßè·Ô¤ ßçÚUcÆ ßñ™ææçÙ·¤ Çæò. â´ÎèÂ ·¤é×æÚU çâ´ã âçãÌ ¥‹Ø
¥çÏ·¤æÚUè»‡æ, ·¤ëçá âç¹Øæ´ ©ÂçSÍÌ ÚUãèÐ â×æÂÙ ¥ßâÚU ÂÚU ·¤æØü·ý¤×
·¤ô â´ÕôçÏÌ ·¤ÚUÌð ãé° çßÏæØ·¤ Ÿæè×çÌ ç¿ÅUçÙâ Ùð ·¤ãæ ç·¤, çÁÜð ×ð´
Âýæ·¤ëçÌ·¤ ¹ðÌè ·¤ô ÕÉ¸æßæ çÎØæ ÁæØð´ §â ãðÌé ÁÙ-Áæ»M¤·¤Ìæ °ß´ ÂýðçÚUÌ
·¤ÚUð´Ð çßçÎÌ ãñ ç·¤, ÒÒÚUæcÅþèØ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ¹ðÌè ç×àæÙÓÓ ¥´Ì»üÌ ·¤ëçá âç¹Øô´
·¤ô w® �UÜSÅUÚUô´ âð ¿ØçÙÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ ¿ØçÙÌ ·¤ëçá âç¹Øæò çÁÜð ×ð´
Âýæ·¤ëçÌ·¤ ¹ðÌè ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙð ·Ô¤ çÜØð çßÖæ»ô´ ·Ô¤ âæÍ â×‹ßØ ·¤ÚU ·¤æØü
·¤ÚUð´»èÐ ÂýˆØð·¤ �UÜSÅUÚU ×ð´ w ·¤ëçá â¹è vwz ·¤ëá·¤ô´ ·Ô¤ Õè¿ ·¤æØü ·¤ÚUð´»èÐ
Âæ´¿ çÎßâèØ Âýçàæÿæ‡æ ×ð´ Ÿæè ¥×ôÜ Îðàæ×é¹, âéŸæè âôÙæÜè ·¤æ×Üð °ß´ Ÿæè
çßàææÜ ÂæÅUèÎæÚU mæÚUæ âãØô» ÂýÎæÙ ç·¤Øæ »ØæÐ

×´̃ æè çâÜæßÅU Ùð ¥SÂÌæÜ Áæ·¤ÚU ×ÚUèÁô´ ·¤æ ãæÜ ÁæÙæ

àææç·¤ÚU àæð¹

ß¥Œı⁄U– ¡‹ ‚¥‚ÊœŸ ◊¥òÊË ÃÈ‹‚Ë⁄UÊ◊ Á‚‹Êfl≈U
‡ÊÁŸflÊ⁄U ∑§Ù øÊøÊ Ÿ„M§ ’Ê‹ •S¬ÃÊ‹ •ı⁄U
∞◊flÊÿ •S¬ÃÊ‹ ¬„È¥ø– ÿ„Ê¥ ©ã„Ù¥Ÿ ŒÍÁ·Ã
¬ÊŸË ‚ ’Ë◊Ê⁄U „Ù∑§⁄U ÷ÃË¸ „È∞ xÆ ‚ •Áœ∑§

◊⁄UË¡Ù¥ ‚ ◊È‹Ê∑§ÊÃ ∑§Ë •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ SflÊSâÿ
∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹Ë–   ◊¥òÊË Á‚‹Êfl≈U Ÿ ¬Á⁄U¡ŸÙ¥
∑§Ù ÷⁄UÙ‚Ê ÁŒ‹ÊÿÊ Á∑§ ÉÊ’⁄UÊŸ ∑§Ë ∑§Ùß¸
¡M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ „Ò– ‚÷Ë ’ëøÙ¥ •ı⁄U •ãÿ ◊⁄UË¡Ù¥
∑§Ê •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ •ı⁄U ’„Ã⁄U ß‹Ê¡
Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ¡ÀŒ „Ë

‚÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ SflSÕ „Ù∑§⁄U •¬Ÿ ÉÊ⁄U ‹ı≈U¥ª–
•S¬ÃÊ‹ ◊¥ ◊¥òÊË Ÿ ’ëøÙ¥, ◊ÊÃÊ•Ù¥ •ı⁄U ¬ÈL§·
◊⁄UË¡Ù¥ ‚ ÷Ë ©¬øÊ⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ¬Í¿Ë– ß‚∑‘§
’ÊŒ ©ã„Ù¥Ÿ ∞◊¡Ë∞◊ ◊¥ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ë ’ÒΔ∑§
‹Ë •ı⁄U ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒ∞ Á∑§ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹
•ı⁄U ß‹Ê¡ ◊¥ ∑§Ùß¸ ∑§◊Ë Ÿ ⁄U„–

ÕéÚUãæÙÂéÚU ÂéçÜâ mæÚUæ ÍæÙæ ÿæð̃ æ ×ð́ àææ× ·Ô¤
â×Ø ·¤è Áæ ÚUãè ãñ âÌÌ Èé¤ÅU ÂðÅþôçÜ´»

âôàæÜ ×èçÇØæ ÂÚU ¥æÂç�æÁÙ·¤ ÂôSÅU Ù ·¤ÚUÙð ·Ô¤ â´Õ´Ï ×ð´ ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñ Üô»ô´ ·¤ô Áæ»M¤·¤
¹ôÁè ¹ÁæÙæ ‹ØêÁ 

’È⁄U„ÊŸ¬È⁄U–  ¬ÈÁ‹‚ •œËˇÊ∑§
Œfl¥Œ˝ ¬Ê≈UËŒÊ⁄U  mÊ⁄UÊ ‚È⁄UˇÊÊ
√ÿ√SÕÊ ∑§Ù ŒÎÁc≈ªÃ ⁄UπÃ „È∞
‚◊SÃ ÕÊŸÊ ¬˝÷ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ÕÊŸÊ
ˇÊòÊ ◊¥ ‡ÊÊ◊ ◊¥ ¬ÒŒ‹ »§È≈U
¬≈˛ÙÁ‹¥ª ∑§⁄UÃ „È∞ •flÒœ
ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ¬⁄U ‚ÃÃ ÁŸª⁄UÊŸË
⁄UπŸ „ÃÈ ÁŸŒ¸Á‡ÊÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
„Ò– ß‚Ë ÃÊ⁄UÃêÿ ◊¥ •ÁÃ. ¬ÈÁ‹‚
•œËˇÊ∑§ •¥Ã⁄U Á‚¥„ ∑§Ÿ‡Ê ∞fl¥
Ÿª⁄U ¬ÈÁ‹‚ •œËˇÊ∑§  ªı⁄Ufl
¬ÊÁ≈U‹ ∑‘§ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ ‚◊SÃ
ÕÊŸÊ/øı∑§Ë ¬˝÷ÊÁ⁄UÿÙ¥ mÊ⁄UÊ
ÁŒŸÊ¥∑§ Æx/Æv/wÆw{ ∑§Ù
ÕÊŸÊ/øı∑§Ë ̌ ÊòÊ ◊¥ ¬ÒŒ‹ »§È≈U
¬≈˛ÙÁ‹¥ª ÷˝◊áÊ Á∑§ÿÊ, ÷˝◊áÊ ∑‘§
Œı⁄UÊŸ ◊ÈÅÿ øı⁄UÊ„Ù¥, ’Ê¡Ê⁄U,
œÊÁ◊¸∑§ SÕ‹Ù¥, ’‚ S≈UÒ¥«, ⁄U‹fl
S≈U‡ÊŸ, ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ SÕÊŸÙ¥
•ÊÁŒ ∑§Ë •ıø∑§ øÒÁ∑§¥ª ∑§⁄UÃ

„È∞ •flÒœ M§¬ ‚ ¡◊Ê’«∏Ê ∑§◊
∑§⁄UŸ ∞fl¥ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
•flÒœ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ Ÿ „Ù ß‚∑§Ë
‚◊¤ÊÊß‡Ê ŒË ªß¸– »§È≈U ¬≈˛ÙÁ‹¥ª
∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ¬⁄U
•Ê¬ÁûÊ¡Ÿ∑§ ¬ÙS≈U Ÿ ∑§⁄UŸ ∑‘§

‚¥’¥œ ◊¥  ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ÊªM§∑§
Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò¥ ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë
’È⁄U„ÊŸ¬È⁄U ¬ÈÁ‹‚ Ÿ •Ê◊ ¡ŸÃÊ
‚ ÿ„ •¬Ë‹ ÷Ë ∑§Ë „Ò Á∑§ fl
‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ¬⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ÷˝Ê◊∑§ ÿÊ ÷«∏∑§Ê™§

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚Ê¤ÊÊ Ÿ ∑§⁄U¥– ÿÁŒ
∑§Ùß¸ √ÿÁÄÃ ß‚ Ã⁄U„ ∑§Ë
ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ ‚¥Á‹# ¬ÊÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ©‚∑‘§ Áπ‹Ê»§
‚ÅÃ ∑§ÊŸÍŸË ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë
¡Ê∞ªË–

दैनिक रणजीत टाइम्स

दैनिक रणजीत टाइम्स



इंदौर, सोमवार 5 जनवरी 2026 07इंदौर
§¢¼õÚU,  ÚUçßßæÚU  y  ÁÙßÚUè,  w®w{ ¹ôÁè ¹ÁæÙæ ÅUæ§�â 2

ãæÎâð ·¤ô ‹ØõÌæ Ñ §´ÎõÚU ãæÎâð ·Ô¤ ÕæÎ Öè Ùãè´
¿ðÌæ ÕæÜæƒææÅU Ù»ÚU ÂæçÜ·¤æ ÂýÕ´ÏÙ

»´Î»è âð ÕÁÕÁæ ÚUãè ÙæçÜØæ´, ¹éÜè ÙæçÜØô´ âð
»éÁÚUè ãñ ÂðØÁÜ ·¤è Âæ§Â Üæ§Ù

ÂðØÁÜ ¥æÂêçÌü ·¤ô Üð·¤ÚU ÙÂæ ÂýÕ´ÏÙ 
ÙÁÚU Ùãè´ ¥æ ÚUãæ ãñ »´ÖèÚU

¹ôÁè ¹ÁæÙæ ‹ØêÁ 

’Ê‹ÊÉÊÊ≈U– πÈ‹Ë ŸÊ‹Ë, ŸÊÁ‹ÿÙ¥
◊¥ ’¡’¡Ê ⁄U„Ë ª¥ŒÁªÿÊ¥ •ı⁄U
ª¥ŒªË ∑‘§ ’Ëø ¬ÿ¡‹ •Ê¬ÍÁÃ¸ ∑‘§
Á‹∞ ¬Êß¬ ‹ÊßŸ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U–
∑§È¿ ß‚ Ã⁄U„ ∑§Ë ÃSflË⁄U
’Ê‹ÊÉÊÊ≈U ‡Ê„⁄U ◊¥ Ÿ¡⁄U •ÊÃË „Ò–
ÿ„ Á∑§‚Ë ∞∑§ flÊ«¸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ
Ÿ„Ë¥ ’ÁÀ∑§ •Áœ∑§Ê¥‡Ê flÊ«Ù¥¸ ◊¥
∞‚Ë ‚◊SÿÊ ’ŸË „Èß¸ „Ò– ’Êfl¡ÍŒ
ß‚∑‘§ Ÿª⁄U ¬ÊÁ‹∑§Ê ¬˝’¥œŸ ß‚
ª¥÷Ë⁄UÃÊ ‚ Ÿ„Ë¥ ‹ ⁄U„Ê „Ò– ßÃŸÊ
„Ë Ÿ„Ë¥ ß¥Œı⁄U ◊¥ „È∞ „ÊŒ‚ ‚ ÷Ë
Ÿ¬Ê ‚’∑§ Ÿ„Ë¥ ‹ ⁄U„Ë „Ò– ∞‚ ◊¥
∑§÷Ë ÷Ë ª¥÷Ë⁄U „ÊŒ‚Ê „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò– ‚Ê»§ •ı⁄U Sflë¿ ‡Ê„⁄UÙ¥ ◊¥
‡ÊÈ◊Ê⁄U ß¥Œı⁄U ∑‘§ ÷ÊªË⁄UÕ¬È⁄UÊ ◊¥
ŒÍÁ·Ã ¬ÊŸË ‚ „Èß¸ v{ ◊ıÃÙ¥ Ÿ
‡ÊÊ‚Ÿ-¬˝‡ÊÊ‚Ÿ ∑‘§ Á‚S≈U◊ ¬⁄U
‚flÊ‹ π«∏Ê ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ
’Ê‹ÊÉÊÊ≈U ∑§Ê Ÿª⁄U ¬ÊÁ‹∑§Ê
¬˝’¥œŸ ß‚ „ÊŒ‚ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë
‚Ã∑§¸ Ÿ„Ë¥ „È•Ê „Ò– ‡Ê„⁄U ◊¥
¬ÿ¡‹ •Ê¬ÍÁÃ¸ ∑‘§ ÿ „Ê‹ÊÃ „Ò¥
Á∑§ ¬Êß¬ ‹ÊßŸ ŸÊÁ‹ÿÙ¥ ∑‘§ ª¥Œ
¬ÊŸË ‚ „Ù∑§⁄U ªÈ¡⁄UË „Ò– ßã„Ë¥
¬Êß¬ ‹ÊßŸ ‚ ÉÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ÷Ë
∑§ŸÄU‡ÊŸ ÁŒ∞ ª∞ „Ò– ∞‚ ◊¥

¬Êß¬ ‹ÊßŸ ∑‘§ Á‹∑‘§¡ „ÙŸ ¬⁄U
‡Ê„⁄UflÊÁ‚ÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍÁ·Ã ¬ÿ¡‹
∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ ‚ ß¥∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ– ‡ÊÁŸflÊ⁄U ∑§Ù ¡’‹¬È⁄U
∞ÄU‚¬˝‚ ∑§Ë ≈UË◊ Ÿ ‡Ê„⁄U ∑‘§
•‹ª-•‹ª flÊ«Ù¥¸ ¬⁄U ¬ÿ¡‹
•Ê¬ÍÁÃ¸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ê ¡Êÿ¡Ê
Á‹ÿÊ ªÿÊ– ¡„Ê¥ Ÿª⁄U ¬ÊÁ‹∑§Ê
¬˝’¥œŸ ∑‘§ ¬ÿ¡‹ •Ê¬ÍÁÃ¸ ∑§Ë
¬Ù‹ πÈ‹ÃË Ÿ¡⁄U •Êß¸– ∑§„Ë¥
ŸÊÁ‹ÿÊ¥ ª¥ŒªË ‚ ’¡’¡ÊÃË ⁄U„Ë

ÃÙ ∑§„Ë¥ ª¥Œ ŸÊÁ‹ÿÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ‚
„Ë ¬ÿ¡‹ •Ê¬ÍÁÃ¸ ∑‘§ Á‹∞ ¬Êß¬
‹ÊßŸ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U Ÿ¡⁄U •ÊÿÊ–
ß‚‚ S¬c≈ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ ‡ÊÈh
¬ÿ¡‹ •Ê¬ÍÁÃ¸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ
’Ê‹ÊÉÊÊ≈U ‡Ê„⁄U ◊¥ Á∑§ÃŸË ’„Ã⁄U
„Ò–

ßŸ flÊ«Ù¥¸ ◊¥ ◊¥ Á◊‹Ë
•√ÿflSÕÊ—- ‡Ê„⁄U ∑‘§ flÊ«¸ Ÿ¥’⁄U
x, y,vÆ, vz, v{, v|,v}, wz,
xw ‚Á„Ã •ãÿ flÊ«Ù¥¸ ◊¥

•√ÿflSÕÊ Ÿ¡⁄U •Êß¸– ßŸ flÊ«Ù¥¸
◊¥ ¡Ù Ÿß¸ ¬Êß¬ ‹ÊßŸ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò, ©‚◊¥ ŸÊÁ‹ÿÙ¥ ∑‘§
•¥Œ⁄U ‚ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ÉÊ⁄UÙ¥ ◊¥
∑§ŸÄU‡ÊŸ ÁŒÿÊ ªÿÊ „Ò– ŸÊÁ‹ÿÙ¥
◊¥ ÉÊ⁄UÙ¥ fl ‡Ê„⁄U ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ fl‹Ê
ŒÍÁ·Ã ¡‹ fl ª¥ŒªË ÷⁄UË „Èß¸ „Ò–
Á¡‚‚ ’Ê‹ÊÉÊÊ≈U ◊¥ ÷Ë ß¥Œı⁄U
¡Ò‚Ë ŒÍÁ·Ã ¡‹ ¬ËŸ ‚ ‚¥∑˝§Ê◊∑§
’Ë◊Ê⁄UË »Ò§‹Ÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ•Ù¥ ‚
ß¥∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

ÙÜ-ÁÜ ØôÁÙæ ·¤æ ·¤æØü Öè ¥ÏêÚUæ
Ÿª⁄U ◊¥ Ÿß¸ ¡‹ •Êflœ¸Ÿ ÿÙ¡ŸÊ ¬⁄U ∑§Êÿ¸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ fl„ ÷Ë •œÍ⁄UÊ „Ò– ß‚ ÿÙ¡ŸÊ ∑‘§ Ã„Ã ‡Ê„⁄U ∑‘§ flÊ«Ù¥¸ ◊¥ ¬Êß¬ ‹ÊßŸ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò, ÉÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ∑§ŸÄU‡ÊŸ ¬˝ŒÊŸ Á∑§∞ ª∞ „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ ‡ÊÈh ¬ÿ¡‹ •Ê¬ÍÁÃ¸ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬Ê ⁄U„Ë „Ò– ‚’‚ íÿÊŒÊ ‚◊SÿÊ ŸËø‹ flÊ«Ù¥̧ ◊¥ „Ù ⁄U„Ë „Ò–
Ÿª⁄U ∑‘§ flÊ«¸ ∑˝§◊Ê¥∑§ w ÷≈U⁄UÊ øı∑§Ë ∑‘§ ¬Ê·¸Œ ÿÙª⁄UÊ¡ Á‹À„Ê⁄U Ÿ ß‚ ÿÙ¡ŸÊ ∑‘§ ∑§Êÿ¸ ¬⁄U ÷Ë ‚flÊ‹ π«∏ Á∑§∞ „Ò¥– flÊ«¸ ∑˝§◊Ê¥∑§ w ◊¥ „Ë ¬Êß¬ ‹ÊßŸ
ÁflSÃÊ⁄U •ı⁄U ∑§ŸÄU‡ÊŸ ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U ∑‘§fl‹ •ı¬øÊÁ⁄U∑§ÃÊ ÁŸ÷Ê ŒË ªß¸ „Ò– ß‚Ë Ã⁄U„ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞¥ •ãÿ flÊ«Ù¥¸ ◊¥ ÷Ë ’ŸË „Èß¸ „Ò–

Üæ´Áè ×ð´ ÂæÙè ·¤è Áæ´¿ ·Ô¤ çÜ° âð´ÂÜ ç·¤° °·¤˜æ
Ÿª⁄U ¬Á⁄U·Œ ‹Ê¥¡Ë ∑‘§ ◊ÈÅÿ Ÿª⁄U¬ÊÁ‹∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄UË ◊ÿÍ⁄U flÊ„Ÿ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‹Ê¥¡Ë ∑‘§ •‹ª-•‹ª flÊ«Ù¥¸ ◊¥ ÁSÕÃ ¡‹ dÙÃÙ¥ ‚ ¬ÿ¡‹ ∑§Ë
ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ë ¡Ê¥ø ∑‘§ Á‹∞ ‚¥¬‹ ∞∑§òÊ Á∑§∞ ª∞ „Ò– flÊ«¸ ∑˝§◊Ê¥∑§ |, vÆ, vx, vy ∑‘§ ¬Ê‚ ÁSÕÃ ≈U˜ÿÍ’fl‹ ¬¥¬ „Ê©‚ ‚ ¬ÿ¡‹ ∑‘§ ‚Ò¥¬‹
’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÙ‹ÊÚÁ¡∑§‹ ¡Ê¥ø ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§òÊ Á∑§∞ ª∞ „Ò– ‚÷Ë ‚Ò¥¬‹ ‹Ù∑§ SflÊSâÿ ÿÊ¥ÁòÊ∑§Ë (¬Ë∞øß¸) Áfl÷Êª ‹Ê¥¡Ë ∑§Ù ¬⁄UËˇÊáÊ „ÃÈ ÷¡ ª∞ „Ò¥–
¡Ê¥ø Á⁄U¬Ù≈U¸ ¬˝Ê# „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ •Êª ∑§Ë ∑§Êÿ¸flÊ„Ë ∑§Ë ¡Ê∞ªË–

×ÜæÁ¹´Ç ×ð´ Áæ´¿è »§ü ÁÜ ·¤è »é‡æß�ææ
Ù»ÚUÂæçÜ·¤æ ÂçÚUáÎ ×ÜæÁ¹´Ç mæÚUæ ÿæð˜æ ×ð´ ÂðØÁÜ ·¤è »é‡æß�ææ âéçÙçà¿Ì
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° x ÁÙßÚUè ·¤ô ÁÜ S˜æôÌô´ ·Ô¤ çÙÚUèÿæ‡æ °ß´ Áæ´¿ ·¤è ·¤æØüßæãè ·¤è
»§üÐ §â·Ô¤ ¥´Ì»üÌ Ù»ÚUÂæçÜ·¤æ ÂçÚUáÎ ×ÜæÁ¹´Ç ÿæð˜æ ×ð´ ÂðØÁÜ »é‡æß�ææ âð
â´Õ´çÏÌ ×ñÎæÙè âßðüÿæ‡æ ç·¤Øæ »ØæÐ âßðüÿæ‡æ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÁÜ ¥æÂêçÌü çÕ´Îé¥ô´ ·¤æ
çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUÌð ãé° ÂæÙè ·¤è Sß‘ÀÌæ °ß´ ©ÂØôç»Ìæ ÂÚU çßàæðá ŠØæÙ çÎØæ »ØæÐ
Áæ´¿ ×ð´ ÂæØæ »Øæ ç·¤ ÿæð˜æ ×ð´ ÁÜ ¥æÂêçÌü ·¤è çSÍçÌ »é‡æß�ææÂê‡æü ãñÐ Âæ§ÂÜæ§Ù
·Ô¤ ×æŠØ× âð ·¤è Áæ ÚUãè ÁÜ ¥æÂêçÌü, ÙÜ °ß´ ÁÜ â´ØôÁÙ âãè ¥ßSÍæ ×ð´ Âæ°
»°Ð ÂæÙè âæÈ¤, ÂæÚUÎàæèü °ß´ çÕÙæ ç·¤âè Îé»´üÏ ·Ô¤ ÂæØæ »ØæÐ Ù»ÚUÂæçÜ·¤æ
·¤×ü¿æçÚUØô´ mæÚUæ âßðüÿæ‡æ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ SÍæÙèØ Ùæ»çÚU·¤ô´ âð ÂýˆØÿæ â´ßæÎ Öè ç·¤Øæ
»ØæÐ ÂéL¤áô´ °ß´ ÕéÁé»ü Ùæ»çÚU·¤ô´ âð ¿¿æü ×ð´ Ùæ»çÚU·¤ô´ Ùð ¥ÂÙð ¥ÙéÖß âæÛææ
·¤ÚUÌð ãé° ÕÌæØæ ç·¤ ©‹ãð´ Sß‘À °ß´ àæéh ÂðØÁÜ Âýæ# ãô ÚUãæ ãñ, ÂæÙè ÂèÙð Øô‚Ø
ãñ ÌÍæ ÂæÙè âð â´Õ´çÏÌ ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤è â×SØæ Ùãè´ ãñÐ Ùæ»çÚU·¤ô´ Ùð Øã Öè
ÕÌæØæ ç·¤ ßð çÙØç×Ì M¤Â âð §âè ÂæÙè ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð âè°×¥ô çÎÙðàæ
Õæƒæ×æÚUð Ùð ¥æ× ÁÙÌæ âð ¥ÂèÜ ·¤è ãñ ç·¤ ØçÎ ·¤ãè´ Öè ÂðØÁÜ ·¤è àæéhÌæ ·¤ô
Üð·¤ÚU ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤è çàæ·¤æØÌ ãô Ìô Ùæ»çÚU·¤ Ìˆ·¤æÜ Ù»ÚUÂæçÜ·¤æ ÂçÚUáÎ
×ÜæÁ¹´Ç ·¤æØæüÜØ âð â´Â·¤ü ·¤ÚUð´, Ìæç·¤ â×Ø ÂÚU ¥æßàØ·¤ âéÏæÚUæˆ×·¤
·¤æÚUüßæ§ü ·¤è Áæ â·Ô¤Ð

ÂðØÁÜ »é‡æß�ææ ·¤è Áæ´¿ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÙÎðüàæ
§´ÎõÚU ×ð´ ãé§ü ãæçÜØæ ƒæÅUÙæ ·¤ô ÎëçcÅ»Ì ÚU¹Ìð ãé° ·¤Üð�UÅUÚU ×ë‡ææÜ ×èÙæ Ùð çÁÜð
×ð´ ÙÜ-ÁÜ ÂýÎæØ ØôÁÙæ¥ô´ ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ ©ÂÜ�Ï ·¤ÚUæ° Áæ ÚUãð ÂðØÁÜ ·¤è
»é‡æß�ææ ·¤è âÌÌ çÙ»ÚUæÙè ÌÍæ ÁÜÁçÙÌ Õè×æçÚUØô´ ·¤è ÂýÖæßè ÚUô·¤Íæ× ãðÌé
¥æßàØ·¤ ·¤æØüßæãè ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÙÎðüàæ â´Õ´çÏÌ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ ·¤ô çÎ° ãñ´Ð ·¤Üð�UÅUÚU
Ùð çÁÜð ·Ô¤ â×SÌ Ù»ÚUèØ çÙ·¤æØô´ ·Ô¤ ×é�Ø Ù»ÚUÂæçÜ·¤æ ¥çÏ·¤æçÚUØô´, Üô·¤
SßæS‰Ø Øæ´ç˜æ·¤è çßÖæ» ·Ô¤ ·¤æØüÂæÜÙ Ø´ç˜æØô´ °ß´ ×é�Ø ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ SßæS‰Ø
¥çÏ·¤æÚUè ·¤ô çÙÎðüçàæÌ ç·¤Øæ ãñ ç·¤ âÌãè ÁÜ dôÌô´ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ÙÜ-ÁÜ
ÂýÎæØ ØôÁÙæ¥ô´ ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ â´¿æçÜÌ ÁÜ àæôÏÙ â´Ø´˜æô´ ÂÚU SÍæçÂÌ ÁÜ
ÂÚUèÿæ‡æ ÂýØô»àææÜæ¥ô´ ×ð´ ÂðØÁÜ ·¤è »é‡æß�ææ ·¤æ çÙØç×Ì ÂÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUæØæ
Áæ°Ð ÂÚUèÿæ‡æ âð Âýæ# ÂçÚU‡ææ×ô´ ·¤æ çßçÏßÌ â´ÏæÚU‡æ âéçÙçà¿Ì ç·¤Øæ Áæ° ÌÍæ
ØçÎ ·¤ãè´ Öè ÁÜ ·¤è »é‡æß�ææ ÂýÖæçßÌ Âæ§ü ÁæÌè ãñ Ìô ©â·Ô¤ âéÏæÚU ãðÌé Ìˆ·¤æÜ
¥æßàØ·¤ âéÏæÚUæˆ×·¤ ·¤æØüßæãè ·¤è Áæ°Ð ·¤Üð�UÅUÚU Ùð çÙÎðüàæô´ ×ð´ Øã Öè SÂcÅ
ç·¤Øæ ãñ ç·¤ â´Õ´çÏÌ ¥çÏ·¤æÚUè °ß´ çßÖæ» mæÚUæ ·¤è »§ü â×SÌ ·¤æØüßæãè
Ìˆ·¤æÜ Âê‡æü ·¤ÚU ©â·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ¥çßÜ´Õ ÂýSÌéÌ ·¤è Áæ°Ð

ßæÚUæçâßÙè ×ð´ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ Ùð çÜØæ ÁæØÁæ
Ù»ÚU ÂæçÜ·¤æ ßæÚUæçâßÙè ·Ô¤ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ °ß´ ·¤×ü¿æçÚUØô´ mæÚUæ ßæÇü ·ý¤×æ´·¤ v,
x, vv, vw ¥õÚU vy ×ð´ ƒæÚU-ƒæÚU Áæ·¤ÚU ÂýÎæØ ç·¤° Áæ ÚUãð ÂðØÁÜ ·¤æ çÙÚUèÿæ‡æ
ç·¤Øæ »ØæÐ §â ÎõÚUæÙ ÂðØÁÜ ·¤è »é‡æß�ææ ·¤è Áæ´¿ ·Ô¤ çÜ° âñ´ÂÜ Üð·¤ÚU
ÂÚUèÿæ‡æ ãðÌé ÖðÁð »° ãñ´Ð âè°×¥ô âêØü Âý·¤æàæ ©·Ô¤ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Áæ´¿ çÚUÂôÅUü Âýæ#
ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU ¥æ»ð ·¤è ·¤æÚUüßæ§ü ·¤è Áæ°»èÐ âæÍ ãè Ùæ»çÚU·¤ô´
·¤ô Sß‘À °ß´ âéÚUçÿæÌ ÂðØÁÜ ©ÂÜ�Ï ·¤ÚUæÙð ·Ô¤ çÜ° çÙÚU´ÌÚU çÙ»ÚUæÙè ÚU¹è Áæ
ÚUãè ãñÐ ÂýàææâÙ Ùð ¥æ×ÁÙ âð ¥ÂèÜ ·¤è ãñ ç·¤ ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤è â×SØæ
¥Íßæ â´Îðã ·¤è çSÍçÌ ×ð´ Ìˆ·¤æÜ Ù»ÚU ÂæçÜ·¤æ ¥Íßæ â´Õ´çÏÌ ¥çÏ·¤æçÚUØô´
·¤ô âêç¿Ì ·¤ÚUð´, Ìæç·¤ â×Ø ÚUãÌð ©ç¿Ì ·¤Î× ©Ææ° Áæ â·Ô¤´Ð

Æ´Çð ÖçÁØð âð ÖÇ¸·¤æ àæãÚU, ·¤×æçÙØæ »ðÅU ÕÙæ ÚU‡æÿæð̃ æ
ÁÕÜÂéÚU ×ð´ ç×Ææ§ü Îé·¤æÙ ÂÚU çßßæÎ Ùð çÜØæ âæ´ÂýÎæçØ·¤ ÌÙæß ·¤æ M¤Â,  ÜæÆè¿æÁü Ì·¤ Âãé´¿æ ×æ×Üæ
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¡’‹¬È⁄U– ‡ÊÈ∑˝§flÊ⁄U Œ⁄U ⁄UÊÃ ¡’‹¬È⁄U ∑‘§
‚¥flŒŸ‡ÊË‹ ∑§◊ÊÁŸÿÊ ª≈U ß‹Ê∑‘§ ◊¥ ∞∑§
◊Ê◊Í‹Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ Ÿ ’«∏ ’flÊ‹ ∑§Ê M§¬
‹ Á‹ÿÊ– ◊‡Ê„Í⁄U ’«∏∑§È‹ SflË≈U˜‚ ◊¥
÷Á¡ÿÊ Δ¥«Ë „ÙŸ ∑§Ë ’ÊÃ ¬⁄U ‡ÊÈM§ „Èß¸
∑§„Ê‚ÈŸË ŒπÃ „Ë ŒπÃ ◊Ê⁄U¬Ë≈U,
•Ê¬ÁûÊ¡Ÿ∑§ Á≈Uå¬ÁáÊÿÙ¥ •ı⁄U Á»§⁄U
‹ÊΔËøÊ¡¸ Ã∑§ ¬„È¥ø ªß¸– 

„Ê‹ÊÃ ∞‚ Á’ª«∏ Á∑§ ¬ÈÁ‹‚ ∑§Ù
∑§ß¸ ÕÊŸÙ¥ ∑§Ê ’‹ ’È‹ÊŸÊ ¬«∏Ê •ı⁄U
ß‹Ê∑‘§ ∑§Ù ¿ÊflŸË ◊¥ ÃéŒË‹ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏Ê–
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, √ÿÊ¬Ê⁄UË
⁄UÊ¡∑§È◊Ê⁄U ¡ÒŸ Œ⁄U ⁄UÊÃ ’«∏∑§È‹ SflË≈U˜‚
◊¥ ÷Á¡ÿÊ πÊŸ ¬„È¥ø Õ– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§Ê©¥≈U⁄U

¬⁄U ◊ı¡ÍŒ ◊ÒŸ¡⁄U ‚ ÷Á¡ÿÊ Δ¥«Ë „ÙŸ
∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ë– ß‚Ë ’ÊÃ ¬⁄U
ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄U ¬ˇÊ •ı⁄U ª˝Ê„∑§ ∑‘§ ’Ëø ’„‚
‡ÊÈM§ „Ù ªß¸, ¡Ù ∑§È¿ „Ë Á◊Ÿ≈UÙ¥ ◊¥ Á„¥‚∑§

¤Ê«∏¬ ◊¥ ’Œ‹ ªß¸– •Ê⁄UÙ¬ „Ò Á∑§ ŒÈ∑§ÊŸ
∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥ Ÿ •¬Ÿ ‚ÊÁÕÿÙ¥ ∑§Ù
’È‹Ê∑§⁄U ª˝Ê„∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ ◊Ê⁄U¬Ë≈U ∑§Ë–

‚◊ÈŒÊÿ Áfl‡Ê· ¬⁄U Á≈Uå¬áÊË ‚

÷«∏∑§Ë •Êª—  ÁflflÊŒ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ¡ÒŸ
‚◊Ê¡ ∑§Ù ‹∑§⁄U •Ê¬ÁûÊ¡Ÿ∑§ ‡ÊéŒÙ¥ ∑‘§
ßSÃ◊Ê‹ ∑§Ê •Ê⁄UÙ¬ ÷Ë ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ–
ß‚∑§Ë π’⁄U »Ò§‹Ã „Ë ‚Ò∑§«∏Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ
◊¥ ¡ÒŸ ‚◊Ê¡ ∑‘§ ‹Ùª ◊ı∑‘§ ¬⁄U ¡◊Ê „Ù
ª∞ •ı⁄U •Ê⁄UÙÁ¬ÿÙ¥ ∑§Ù ‚ı¥¬Ÿ ∑§Ë ◊Ê¥ª
∑§⁄UŸ ‹ª– ÁSÕÁÃ ßÃŸË ÃŸÊfl¬ÍáÊ¸ „Ù ªß¸
Á∑§ ◊Ê⁄U¬Ë≈U ∑‘§ •Ê⁄UÙ¬Ë •¬ŸË ¡ÊŸ
’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ŒÈ∑§ÊŸ ∑‘§ •¥Œ⁄U „Ë Á¿¬
ª∞–

¬ÈÁ‹‚ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ ÷Ë ªÍ¥¡ ŸÊ⁄U—
ÉÊ≈UŸÊ ∑§Ë ‚ÍøŸÊ Á◊‹Ã „Ë ∑§ß¸ ÕÊŸÙ¥ ∑§Ë
¬ÈÁ‹‚ ◊ı∑‘§ ¬⁄U ¬„È¥øË, ‹Á∑§Ÿ ÷Ë«∏ ∑§Ê
•Ê∑˝§Ù‡Ê ‡ÊÊ¥Ã Ÿ„Ë¥ „È•Ê– ŸÊ⁄UÊ¡ ‹ÙªÙ¥ Ÿ
¬ÈÁ‹‚ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ ÷Ë ŸÊ⁄U’Ê¡Ë ‡ÊÈM§ ∑§⁄U
ŒË– „Ê‹ÊÃ ∑§Ê’Í ‚ ’Ê„⁄U „ÙÃ Œπ

¬ÈÁ‹‚ ∑§Ù ‹ÊΔËøÊ¡¸ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏Ê–
∑§◊ÊÁŸÿÊ ª≈U ‚ ‹∑§⁄U ’«∏Ê »§È„Ê⁄UÊ •ı⁄U
πÙflÊ ◊¥«Ë Ã∑§ ¬ÈÁ‹‚ Ÿ ÷Ë«∏ ∑§Ù
ÁÃÃ⁄U-Á’Ã⁄U Á∑§ÿÊ–

ÃËŸ •Ê⁄UÙ¬Ë Á„⁄UÊ‚Ã ◊¥, ¡Ê¥ø
¡Ê⁄UË— ¬ÈÁ‹‚ Ÿ ß‚ ◊Ê◊‹ ◊¥ ÃËŸ
•Ê⁄UÙÁ¬ÿÙ¥ ∑§Ù Á„⁄UÊ‚Ã ◊¥ Á‹ÿÊ „Ò •ı⁄U
¬Í⁄U ÉÊ≈UŸÊ∑˝§◊ ∑§Ë ¡Ê¥ø ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒË „Ò–
‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ù ŒπÃ „È∞ ß‹Ê∑‘§ ◊¥
•ÁÃÁ⁄UÄÃ ¬ÈÁ‹‚ ’‹ ÃÒŸÊÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ
ªÿÊ „Ò– ªı⁄UÃ‹’ „Ò Á∑§ ∑§◊ÊÁŸÿÊ ª≈U
ˇÊòÊ ¬„‹ ÷Ë ÃŸÊfl •ı⁄U ªÈ≈UËÿ ‚¥ÉÊ·Ù¥¸
∑‘§ Á‹∞ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ ⁄U„Ê „Ò– ¬ÈÁ‹‚ ∑§Ê
∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ÁSÕÁÃ •’ ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥ „Ò,
‹Á∑§Ÿ ◊Ê◊‹ ¬⁄U ∑§«∏Ë Ÿ¡⁄U ⁄UπË ¡Ê
⁄U„Ë „Ò–

दैनिक रणजीत टाइम्स

दैनिक रणजीत टाइम्स
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संघर्ष के समय परमात्मा को याद 
करना स्वाभाविक है।   परंतु जब हम 
पूर्ण संतुष्टि में हों तो भी परमात्मा से 
जुड़े रहना हमारी इस  संतुष्टि को 
स्थाई बनाने के लिए जरुरी है।   हमें 
कभी नहीं भूलना चाहिए कि परम 
के संग जुड़ने में ही हमारे जीवन की 
सार्थकता है। जो  साथ जाएगा ही 
नहीं, जो जरुरी नहीं उसमें हमारा चित्त 
ज्यादा लगता है, और जो साथ जाना 
है उसका हम चिंतन ही नहीं करते हैं। 
साथ क्या जाना है?  साथ जायेगा हमारे 
अंदर स्थापित होने वाला धर्म।   धर्म,  
ईश्वर की आराधना की विधि नहीं है 
बल्कि ईश्वर को पाने की आकांक्षा है।    
जीवन में संघर्ष तो करना ही पड़ता है।  
वह संघर्ष हम अपने जीवन को जीते 
हुए अपने परिवार के लिए, उनके सुरक्षा 
एवं संरक्षण के लिए करते हैं, वो हमारा 
दायित्व है।  इस संघर्ष के दौरान हम 
ईश्वर से सफलता हेतु प्रार्थना करते 
हैं तो फल प्राप्त होगा या नहीं यह हम 
पूर्ण विश्वास के साथ नहीं कह सकते 
क्योंकि  यहां हमारी ईश्वर से की गई 
इच्छा शुद्ध नहीं है।   शुद्ध इच्छा के 
अंदर जागृत होते ही हम पवित्र होने 
लगते हैं, ईश्वर के सानिध्य में रहने 

लगते हैं।   सहज योग के माध्यम से 
इच्छा को शुद्ध इच्छा में परिवर्तित करने 
का मार्ग मिलता है और हम परमेश्वर 
के चित्त में स्थान  पाते हैं।  इससे 
बड़ी और क्या उपलब्धि हो सकती है 
हमारे लिए। हम एक सामान्य इंसान से 
दिव्य हो जाते हैं। और ऐसा होते ही हर 
जिम्मेदारी हमें आसान लगने लगती है। 
इस संबंध में परमपूज्य श्री माताजी 
निर्मला देवी कहती है

‘एक बार जब आप सच्चाई को 
धारण कर लेते हैं तो आपका अपना 
जीवन ही लोगों को विश्वास दिलायेगा 
कि आप दिव्य हैं। जो कुछ भी आप 
करते हैं, वह लोगों को यकीन देगा 
कि आप दिव्य हैं, और जो कुछ भी 
आप कहेंगे, लोग जान जाएंगे कि यह 
दिव्य शक्ति से आ रहा है’ अपने 
दैनंदिन जीवन के हर क्रियाकलाप  के 
साथ ईश्वर के चित्त में भी स्थान पा 
लें तो जीवन कितना आसान होगा ना?  
चलिए इस पर विचार करते हैं और 
जुड़ते हैं दिव्य सहज योग से। नज़दीकी 
सहजयोग ध्यान केंद्र की जानकारी टोल 
फ्री नंबर 1800 2700 800 अथवा 
यूट्यूब चैनल लर्निंग सहजयोगा से प्राप्त 
कर सकते हैं।

दैनंदिन क्रियाकलाप में ईश्वर 
का सानिध्य होना ही धर्म है दिव्यानंद अर्गल 

ग्वालियर :-  सर्दियों के दिनों में 
अक्सर दिल का दौरा पड़ने के मामले 
बढ़ जाते हैं। पहले अधिक उम्र के लोग 
हृदय रोग की चपेट में आते थे। मगर 
अब अन्य लोगों में भी इसके लक्षण 
दिखने लगे हैं। पिछले कुछ महीनों में 
कई लोग दिल के दौरे के शिकार हुए 
हैं। हाल-फिलहाल ऐसे कई मामले 
सामने आए, जिससे लोगों में चिंता 
बढ़ी है। आखिर इसकी वजह क्या 
है? दरअसल, अब लोगों की जीवन 
शैली बहुत बदल गई है। कामकाज का 
तनाव बढ़ गया है। खान-पान के प्रति 
लापरवाही ने भी हृदय को कमजोर कर 
दिया है। हृदय रोग पहले भी होता था, 
लेकिन अब जिस तरह हर उम्र के लोगों 
को दिल के दौरे पड़ने लगे हैं, उससे 
चिकित्सक हैरान हैं। मगर यह तो तय 
है कि सर्दियों में ऐसे मामले आमतौर 
पर बढ़ जाते हैं। इस समय दिल की 
देखभाल और जरूरी हो जाती है।

डॉ. राकेश गहरवार ( प्रो. 
गजराराजा मेडिकल कॉलेज , हृदय रोग 
विशेषज्ञ, जेएच हॉस्पिटल ग्वालियर 
)  के अनुसार, ठंड के दिनों में हमारी 
धमनियों में रक्त प्रवाह कम होने लगता 
है। इससे दिल का दौरा पड़ने का खतरा 

बढ़ जाता है। जब तापमान काफी नीचे 
चला जाता है, तब धमनियां सिकुड़ने 
लगती हैं। अगर इन दिनों कोई तनाव 
में है, तो उसे दिल का दौरा पड़ने की 
संभावना बढ़ जाती है। शरीर का वह 
तंत्र बिगड़ जाता है जो हमारे सोने-
जागने से लेकर थकान और ऊर्जा को 
संतुलित करता है। जब इसमें असंतुलन 
पैदा होता है, तो दौरा पड़ने का अंदेशा 
बढ़ जाता है। देखा गया है कि सर्दियों 
में लोग चलते-फिरते नहीं हैं। व्यायाम 
नहीं करते। तब ये दिल ही है जो शरीर 
को गर्म रखने के लिए लगातार परिश्रम 
करता है। ऐसे में इसका ध्यान रखने की 
जरूरत होती है।

सर्दियों में हार्ट अटैक                         
का बढ़ता खतरा

सर्दियों क े मौसम में दिल स े जडु़ी 
बीमारियों का खतरा बढ़ जाना कोई सयंोग 
नहीं ह।ै डॉ. राकशे गहरवार क ेअनसुार, 
खासतौर पर सबुह क ेसमय ठडं का असर 
हृदय पर ज्यादा पड़ता ह,ै जिसस ेहार्ट अटैक 
और स्ट्रोक की आशकंा बढ़ जाती ह।ै डॉ. 
राकशे गहरवार बतात ेहैं कि शीतकाल में 
हार्ट अटैक क ेमामल ेपरूी दनुिया में और 
भारत में अपन ेचरम पर दखे ेजाते

सर्दियों में हार्ट अटैक                          
से बचने के उपाय

कड़ाके की सर्दियों में सुबह पांच-
छह बजे पार्क में न जाएं। सैर के लिए 
धूप निकलने का इंतजार करें। पर्याप्त 
गर्म कपड़े पहनें। हाथ-पैर और सिर को 
ढक कर रखें। हल्के-फुल्के व्यायाम 
जरूर करें। योगाभ्यास भी किया जा 
सकता है। इन दिनों तनाव से बचना 
चाहिए। शराब और सिगरेट से परहेज 
करना चाहिए। रक्तचाप के साथ शुगर 
भी नियंत्रण में रखें। आहार में ताजे फल 
शामिल करना चाहिए। हेल्दी फैट के 
लिए बादाम और मछली ले सकते हैं। 
भोजन में नमक कम करें। पर्याप्त पानी 
लें, मगर बहुत ज्यादा भी नहीं। अपनी 
दवाइयां समय पर लें।

सर्दियों के मौसम में हृदय की देखभाल बेहद जरूरी :- डॉ राकेश गहरवार


