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प्रधान संपादक : गोपाल गावंडे

चिसिनाऊ/नई दिल्ली। भारत की 
राष्ट्रपति द्रौपदी मुर्मु आज मोल्दोवा की 
राजधानी चिसिनाऊ में मोल्दोवा की 
राष्ट्रपति के साथ प्रतिनिधिमंडल 
स्तर की द्विपक्षीय वार्ता करेंगी।

 इस बैठक में दोनों देशों के बीच 
राजनीतिक, आर्थिक, व्यापारिक, 
कृषि, शिक्षा, संस्कृति तथा प्रौद्योगिकी 
सहित विभिन्न क्षेत्रों में सहयोग बढ़ाने 
पर चर्चा होने की संभावना 
है।  यह दौरा भारत और 
मोल्दोवा के द्विपक्षीय 
संबंधों को नई 

दिशा देने की दृष्टि से महत्वपूर्ण माना जा रहा 
है। वार्ता के दौरान दोनों देशों के बीच कई क्षेत्रों 

में सहयोग बढ़ाने से जुड़े समझौतों पर 
भी विचार किया जा सकता है। 

बैठक के बाद दोनों राष्ट्राध्यक्ष 
संयुक्त वक्तव्य जारी कर वार्ता 
के प्रमुख बिंदुओं की जानकारी 
दे सकती हैं। विशेषज्ञों का मानना 
है कि इस यात्रा से भारत और 

पूर्वी यूरोप के देशों के साथ 
रणनीतिक तथा आर्थिक 

संबंधों को और 
मजबूती मिलेगी।

राष्ट्रपति द्रौपदी मुर्मु मोल्दोवा की राष्ट्रपति 
से करेंगी प्रतिनिधिमंडल स्तर की वार्ता

पीएम मोदी बोले- देश रिफॉर्म एक्सप्रेस पर सवार 
है, जहां तथ्य, तर्क हैं, वहां तूफान की जगह नहीं
नई दिल्ली। संसद के मानसून 

सत्र की शुरुआत से पहले प्रधानमंत्री 
नरेंद्र मोदी ने सभी राजनीतिक दलों से 
सदन की कार्यवाही को सकारात्मक और 
सार्थक बनाने की अपील की। 

उन्होंने कहा कि
 उम्मीद है कि संसद में तर्क, तथ्यों 

और स्वस्थ लोकतांत्रिक परंपराओं के 
अनुरूप चर्चा होगी, जिससे देशहित में महत्वपूर्ण 
निर्णय लिए जा सकेंगे।

प्रधानमंत्री ने कहा कि संसद लोकतंत्र का 
सर्वोच्च मंच है, जहां जनहित से जुड़े मुद्दों पर 
गंभीर और रचनात्मक विमर्श होना चाहिए। उन्होंने 
सभी सांसदों से अपेक्षा जताई कि वे जनता की 

आकांक्षाओं के अनुरूप सदन की 
कार्यवाही में सक्रिय और सकारात्मक 
भागीदारी निभाएंगे। मानसून सत्र के 
दौरान सरकार कई महत्वपूर्ण विधेयक 
और नीतिगत प्रस्ताव सदन में पेश 
कर सकती है। वहीं विपक्ष भी महंगाई, 
बेरोजगारी, कानून-व्यवस्था, किसानों 
और अन्य समसामयिक मुद्दों पर 
सरकार को घेरने की तैयारी में है।

राजनीतिक विश्लेषकों के अनुसार,
इस बार का मानसून सत्र कई महत्वपूर्ण विषयों 

और संभावित तीखी बहसों के कारण बेहद अहम 
माना जा रहा है। सरकार और विपक्ष दोनों की 
रणनीति पर पूरे देश की नजर रहेगी।

संसद तक हंगामा, जंतर-मंतर खाली कराया गया
 ‘संसद चलो’ मार्च में पुलिस से झड़प

नीट-यूजी 2026 प्रश्नपत्र लीक के 
विरोध में कॉकरोच जनता पार्टी 
(सीजेपी) ने सोमवार को राजधानी 
दिल्ली में ‘संसद चलो’ अभियान 
के तहत बड़ा प्रदर्शन किया। 
जंतर-मंतर से संसद की ओर बढ़ 
रहे प्रदर्शनकारियों को रोकने के 
लिए पुलिस ने बैरिकेडिंग की।

नई दिल्ली। स्थिति तनावपूर्ण 
होने पर आंसू गैस के गोले छोड़े 
गए और बल प्रयोग किया 
गया। इस दौरान कुछ स्थानों पर 

प्रदर्शनकारियों और पुलिस के बीच 
झड़प भी हुई। 

प्रदर्शन के चलते जंतर-मंतर क्षेत्र को 
खाली कराया गया तथा सुरक्षा कारणों 

से कई प्रमुख मार्गों पर यातायात 
प्रभावित रहा

एहतियात के तौर पर कुछ मेट्रो 
स्टेशनों के प्रवेश और निकास 
द्वार भी अस्थायी रूप से बंद 
किए गए, जिससे यात्रियों को 
परेशानी का सामना करना पड़ा। 
सीजेपी ने आरोप लगाया कि 
प्रश्नपत्र लीक से लाखों विद्यार्थियों 

का भविष्य प्रभावित हुआ है और 
पूरे मामले की निष्पक्ष जांच कर 
दोषियों के खिलाफ कड़ी कार्रवाई 
की जानी चाहिए। 

पार्टी ने केंद्रीय शिक्षा मंत्री के                     
इस्तीफे की भी मांग की

 उधर, पुलिस का कहना है कि 
संसद क्षेत्र में निषेधाज्ञा लागू होने 
के कारण प्रदर्शनकारियों को आगे 
बढ़ने से रोका गया।  प्रशासन ने 
कानून-व्यवस्था बनाए रखने के 
लिए आवश्यक कदम उठाने की 
बात कही है।

स्पेन की विश्व कप जीत 
पर सियासी बहस तेज

 अमेरिका-इज़राइल से जोड़कर हो रही चर्चा

विश्लेषकों के अलग-अलग दावे, 
खेल के नतीजे को लेकर छिड़ी 

राजनीतिक बहस
नई दिल्ली। फीफा विश्व कप 

2026 के फाइनल में स्पेन की 
अर्जेंटीना पर जीत के बाद खेल के 
साथ-साथ राजनीतिक चर्चा भी तेज हो 
गई है। अंतरराष्ट्रीय मीडिया, राजनीतिक 
विश्लेषकों और सोशल मीडिया के 
कुछ वर्गों में इस परिणाम को स्पेन और 
अर्जेंटीना की विदेश नीतियों के संदर्भ में 
देखा जा रहा है। 

चर्चा का केंद्र यह है कि अर्जेंटीना 
के राष्ट्रपति जेवियर माइलेई खुले तौर 
पर अमेरिका और इज़राइल के समर्थक 
माने जाते हैं, जबकि स्पेन की सरकार ने 
हाल के वर्षों में गाज़ा और फिलिस्तीन 
के मुद्दे पर अलग रुख अपनाया है। इसी 
कारण कुछ विश्लेषकों ने स्पेन की जीत 
को प्रतीकात्मक रूप से अमेरिका और 

इज़राइल के लिए “राजनीतिक झटका” 
बताया है।

हालांकि, कई विशेषज्ञ इस व्याख्या 
से सहमत नहीं हैं। उनका कहना है कि 
विश्व कप का परिणाम खिलाड़ियों के 
प्रदर्शन, रणनीति और खेल कौशल से 
तय होता है। इसे सीधे किसी देश की 
विदेश नीति की जीत या हार से जोड़ना 
उचित नहीं है। राजनीतिक विश्लेषकों 
का मानना है कि बड़े अंतरराष्ट्रीय खेल 
आयोजनों के बाद अक्सर देशों की छवि, 
कूटनीति और वैश्विक प्रभाव को लेकर 
बहस होती है। लेकिन फिलहाल यह 
राजनीतिक विश्लेषण और सार्वजनिक 
विमर्श का विषय है, कोई आधिकारिक 
या स्थापित निष्कर्ष नहीं।

स्पेन की जीत खेल इतिहास का 
महत्वपूर्ण अध्याय है, जबकि उससे 
जुड़े राजनीतिक अर्थों पर बहस अभी 
भी अलग-अलग मतों के बीच जारी है।
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रणजीत टाइम्स
इन्दौर। नेताजी सुभाष मंच व 

श्री गीता रामेश्वरम् ट्रस्ट एवं अ.भा. 
स्वतंत्रता संग्राम सेनानी उत्तराधिकारी 
संगठन के तत्वावधान में 23 जुलाई 
2026, गुरुवार को प्रात: 10 बजे, 
इंडियन कॉफी हाउस पुलिस अधीक्षक 
कार्यालय, रीगल चौराहा, इन्दौर पर 
भारत के अमर शहीद चन्द्रशेखर 
आजाद की 120वीं जयंती एवं स्वराज्य 

मेरा जन्मसिद्ध अधिकार है का उद्घोष 
करने वाले स्वतंत्रता सेनानी लोकमान्य 
बालगंगाधर तिलक की 170वीं जयंती 
मनाई जा रही है। इस अवसर पर 
शहर की 5 विभुतियों को सम्मानित 
किया जाएगा जिन्होंने अपना जीवन 
समाजसेवा में लगा दिया। आयोजन 
की अध्यक्षता अ.भा. कांग्रेस कमेटी 
के राष्ट्रीय सचिव सत्यनारायण पटेल 
करेंगे। उक्त जानकारी कार्यक्रम संस्था 

के प्रदेश अध्यक्ष मदन परमालिया एवं 
ट्रस्ट के अध्यक्ष विनोद सत्यनारायण 
पटेल ने देते हुए बताया कि इस 
प्रसंग पर 5 विभूतियां जिनमे सर्वश्री 
हांकी कोच अशोक यादव, शिक्षाविद 
ओमप्रकाश धीमान, समाजसेवी राजेन्द्र 
सोनी, समाजसेविका सीमा सेन और 
समाजसेवी हुकम यादव को   आजाद 
-तिलक अलंकरण से विभूषित किया 
जायेगा।

आजाद-तिलक अलंकरण से 5 विभुतियां होगी सम्मानित
शहीद चन्द्रशेखर आजाद की 120वीं एवं लोकमान्य बालगंगाधर 

तिलक की 170वीं जयंती 23 जुलाई को मनाई जाएगी

हेमंत भार्गव
शिवपुरी/नरवर । जिले में अवैध 

मादक पदार्थों के विरुद्ध चलाए जा 
रहे अभियान के तहत चौकी मगरोनी 
थाना नरवर पुलिस को बड़ी सफलता 
मिली है। पुलिस ने कार्रवाई करते हुए 
7.2 ग्राम स्मैक एवं एक हीरो डीलक्स 
मोटरसाइकिल सहित कुल ₹1.30 लाख 
का मशरूका जब्त कर एक आरोपी को 
गिरफ्तार किया है। आरोपी को न्यायालय 
में पेश कर जेल भेज दिया गया है। पुलिस 
अधीक्षक यांगचेन डोलकर भूटिया 
(भा.पु.से.) के निर्देश पर जिले भर में 
अवैध मादक पदार्थ,शराब, गांजा और 

स्मैक के कारोबारियों के विरुद्ध विशेष 
अभियान चलाया जा रहा है। इसी क्रम 
में अतिरिक्त पुलिस अधीक्षक  संजीव 
मुले एवं एसडीओपी करैरा प्रशांत शर्मा 
के मार्गदर्शन तथा थाना प्रभारी नरवर 
निरीक्षक विनय यादव के नेतृत्व में 
चौकी मगरोनी पुलिस ने मुखबिर की 

सूचना पर कार्रवाई की। पुलिस को 
सूचना मिली थी कि एक युवक काले 
रंग की हीरो डीलक्स मोटरसाइकिल से 
ग्राम पीपल खाड़ी नहर स्थित हनुमान 
मंदिर के पास स्मैक बेचने की फिराक 
में खड़ा है। मुखविंर की सूचना पर 
पुलिस टीम ने तत्काल घेराबंदी कर 
आरोपी सोनू गुर्जर (24 वर्ष) पुत्र 
विजय सिंह गुर्जर, निवासी ग्राम डोंगरी 
थाना बम्हारी, हाल निवासी चंदनपुरा 
मगरोनी, को गिरफ्तार किया। तलाशी के 
दौरान आरोपी के कब्जे से 7.2 ग्राम 
स्मैक (अनुमानित कीमत ₹50 हजार) 
एवं एक हीरो डीलक्स मोटरसाइकिल 

(कीमत ₹80 हजार) बरामद हुई। 
पुलिस ने कुल ₹1.30 लाख का 
मशरूका जब्त कर आरोपी के 
विरुद्ध अपराध क्रमांक 127/26 
के तहत धारा 8/21 एनडीपीएस 
एक्ट में मामला दर्ज किया। आरोपी 
को 17 जुलाई 2026 को माननीय 
न्यायालय शिवपुरी में पेश कर जेल 
दाखिल कराया गया। पुलिस के 
अनुसार आरोपी के अन्य तस्करों 
से जुड़े नेटवर्क और मादक पदार्थों 
की सप्लाई चेन के संबंध में गहन 
अनुसंधान जारी है। आरोपी के 
विरुद्ध पूर्व में भी थाना नरवर में 
अपराध क्रमांक 286/24 के तहत 
विभिन्न धाराओं में प्रकरण दर्ज है। 

इस सराहनीय कार्रवाई में थाना प्रभारी 
निरीक्षक विनय यादव, चौकी प्रभारी 
उनि. अभिमन्यु राजावत, सउनि. दिनेश 
यादव, प्रधान आरक्षक भोले सिंह, 
आरक्षक राघवेन्द्र तोमर, सचिन यादव, 
बीरेन्द्र गुर्जर एवं शिवराज यादव की 
महत्वपूर्ण भूमिका रही।

मगरौनी पुलिस का स्मैक तस्करों पर बड़ा प्रहार

7.2 ग्राम स्मैक और बाइक सहित ₹1.30 लाख 
का मशरूका जब्त, आरोपी गिरफ्तार 

दिलीप पाटीदार
राजगढ़   नगर में विकास कार्यों 

की गणुवत्ता और स्वच्छता व्यवस्था 
को लकेर मखु्य नगरपालिका अधिकारी 
(सीएमओ) सतंोष चौहान न ेशकु्रवार 
को औचक निरीक्षण किया। इस दौरान 
उन्होंन।े नगर क े रलेिया ंडेम पर अमतृ 
2.0 योजना क ेतहत निर्माणाधीन फिल्टर 
प्लांट का निरीक्षण कर कार्यों की प्रगति 
का जायजा लिया। साथ ही नगर क ेवार्ड 
क्रमाकं 03 स्थित  टेंचिगं ग्राउडं पहुचंकर 
ठोस अपशिष्ट प्रबधंन एवं साफ-सफाई 
की व्यवस्थाओं का भी अवलोकन 
किया। निरीक्षण क ेदौरान सीएमओ श्री 
चौहान सबस ेपहल े रलेिया ंडेम पहुचं,े 
जहा ं उन्होंन े अमतृ 2.0 योजना के 
तहत चल रह े फिल्टर प्लांट में निर्माण 
कार्यों का बारीकी स े निरीक्षण करते 

हएु सबंधंित अधिकारियों और निर्माण 
एजेंसी स ेकार्यों की वर्तमान स्थिति की 
जानकारी ली। उन्होंन ेस्पष्ट निर्देश दिए 
कि निर्माण कार्य परूी गणुवत्ता क ेसाथ 
निर्धारित समय-सीमा में परू्ण किए जाए,ं 
ताकि नगरवासियों को जल्द स े जल्द 
बहेतर एव ं नियमित पयेजल सवुिधा 
उपलब्ध कराई जा सक।े उन्होंन ेकहा कि 
अमतृ 2.0 योजना नगर की महत्वपरू्ण 
परियोजनाओं में शामिल ह ैऔर इसकी 
गणुवत्ता स ेकिसी भी प्रकार का समझौता 
स्वीकार नहीं किया जाएगा।

इसक े पश्चात सीएमओ चौहान ने 
वार्ड क्रमाकं 03 स्थित टेंचिग ग्राउडं 
(कचरा डपंिग साइट) का निरीक्षण 
किया। उन्होंन े वहा ं कचरा प्रबधंन, 
सगे्रीगशेन (कचरा पथृक्कीकरण) और 
स्वच्छता व्यवस्थाओं को दखेा। उन्होंने 

सबंधंित अधिकारियों को निर्देश दिए कि 
टेंचिग ग्राउडं पर कचर े का वजै्ञानिक 
तरीक े स े निस्तारण किया जाए ताकि 
आसपास क े रहवासियों को किसी भी 
तरह की परशेानी या दरु्गंध का सामना 
न करना पड़े। साथ ही, उन्होंन े डपंिगं 
साइट पर स्वच्छता क ेमानकों का कड़ाई 
स े पालन करन े को कहा। नगर का 
विकास और नागरिकों को बहेतर मलूभतू 
सवुिधाए ंप्रदान करना हमारा मखु्य लक्ष्य 
ह।ै अमतृ 2.0 क ेतहत बन रहा फिल्टर 
प्लांट शहर की जल आपरू्ति व्यवस्था 
में मील का पत्थर साबित होगा। सभी 
अधिकारी और निर्माण एजेंसिया ं परूी 
पारदर्शिता और गणुवत्ता क ेसाथ काम 
समय पर परूा करें।” इस निरीक्षण के 
दौरान निकाय क ेउपयतं्री एव ंकर्मचारी 
व उपस्थित रहे।

विकास कार्यों पर सीएमओ संतोष चौहान
की सख्त निगरानी, अमृत 2.0 फिल्टर प्लांट व 

टेंचिंग ग्राउंड का औचक निरीक्षण

पोर्टल पर डेटा प्रविष्टि एवं मॉनिटरिंग 
प्रक्रिया को सुदृढ़ बनाने वर्चुअली ऑनलाइन 

प्रशिक्षण 20 से 22 जुलाई तक
नवल किशोर

कटनी ।पंचायत एवं ग्रामीण विकास 
विभाग के निर्देशानुसार ओ.एस.आर. 
(OSR) विषय पर पोर्टल पर डेटा 
प्रविष्टि एवं मॉनिटरिंग प्रक्रिया को  
सुदृढ़ बनाने समस्त जनपद पंचायतों 
की ग्राम पंचायतों के सचिव एवं 
ग्राम रोजगार सहायक का ऑनलाइन 
प्रशिक्षण कार्यक्रम चरणबद्ध ढंग से 
वीडियो कॉन्फ्रेंसिंग के माध्यम से 20 
से 22 जुलाई तक 3 बजे आयोजित 
किया गया है। 

जिला पंचायत सीईओ सुश्री 
हरसिमरनप्रीत कौर द्वारा जारी निर्देशों 
के मुताबिक 20 जुलाई को जनपद 
पंचायत कटनी एवं रीठी, 21 जुलाई को 
बहोरीबंद एवं बड़वारा तथा 22 जुलाई 
को ढीमरखेड़ा एवं विजयराघवगढ़ के 
ग्राम पंचायत सचिव एवं ग्राम रोजगार 
सहायकों को जनपद पंचायत वार 

वर्चुअली ऑनलाइन प्रशिक्षित किया 
जाएगा। सुश्री कौर ने प्रशिक्षण कार्यक्रम 
में नियत समय एवं स्थान पर लैपटॉप 
सहित ग्राम पंचायत सचिव एवं ग्राम 
रोजगार सहायकों को उपस्थित कराने 
हेतु समस्त जनपद पंचायतों के मुख्य 
कार्यपालन अधिकारियों को निर्देशित 
किया है। उन्होंने ऑनलाइन प्रशिक्षण में 
नहीं जुड़ने वाले लोक सेवकों के विरुद्ध 
अनुशासनात्मक कार्यवाही के प्रस्ताव 
जिला कार्यालय को भेजने हेतु कहा है।



03
इंदौर प्रति मंगलवार, 21 जुलाई 2026 से 27 जुलाई 2026 तक

इंदौर मध्यप्रदेश 
सह संपादक अनिल चौधरी 
 इंदौर। इंदौर के सांसद   शंकर 

लालवानी को राष्ट्रीय सामाजिक सुरक्षा 
बोर्ड का सदस्य मनोनीत किया गया है। 

सामाजिक सुरक्षा संहिता-2020 के 
अंतर्गत गठित यह केंद्र सरकार का एक 
महत्वपूर्ण वैधानिक बोर्ड है, जिसकी 
अध्यक्षता केंद्रीय श्रम एवं रोजगार 
मंत्री तथा उपाध्यक्ष भारत सरकार के 
श्रम एवं रोजगार सचिव करते हैं। 
राष्ट्रीय सामाजिक सुरक्षा बोर्ड देश के 
करोड़ों असंगठित श्रमिकों, गिग एवं 
प्लेटफ़ॉर्म कर्मियों तथा स्वरोजगार से 
जुड़े नागरिकों की सामाजिक सुरक्षा, 
पेंशन, बीमा, स्वास्थ्य सुरक्षा, श्रमिक 
कल्याण एवं अन्य नीतिगत विषयों पर 
केंद्र सरकार को महत्वपूर्ण सुझाव प्रदान 
करता है। देश की कार्यशील आबादी 
का बड़ा हिस्सा असंगठित क्षेत्र से जुड़ा 

होने के कारण यह बोर्ड नीति निर्माण 
में अत्यंत महत्वपूर्ण भूमिका निभाता 
है। सांसद शंकर लालवानी का इस 
प्रतिष्ठित राष्ट्रीय बोर्ड में मनोनयन इंदौर 
एवं मध्यप्रदेश के लिए गौरव का विषय 
है। इससे प्रदेश के लाखों असंगठित 
श्रमिकों, छोटे व्यापारियों, स्ट्रीट वेंडर्स, 
ऑटो एवं टैक्सी चालकों, निर्माण 
श्रमिकों, घरेलू कामगारों, ई-कॉमर्स, 
लॉजिस्टिक्स तथा ऑनलाइन डिलीवरी 
सेवाओं से जुड़े कर्मियों के हितों को 
राष्ट्रीय स्तर पर प्रभावी आवाज़ मिलेगी।
सामाजिक सुरक्षा योजनाओं को मिलेगी 

नई दिशा
राष्ट्रीय सामाजिक सुरक्षा बोर्ड 

समय-समय पर पेंशन, जीवन एवं 
दुर्घटना बीमा, स्वास्थ्य सुरक्षा, मातृत्व 
लाभ, श्रमिक पंजीकरण, कौशल 
विकास, बच्चों की शिक्षा तथा अन्य 

सामाजिक सुरक्षा योजनाओं को अधिक 
प्रभावी बनाने के लिए केंद्र सरकार को 
अनुशंसाएँ देता है। इन सुझावों के आधार 
पर श्रमिक हितों से जुड़ी योजनाओं का 
विस्तार एवं सुदृढ़ीकरण किया जाता 
है। डिजिटल अर्थव्यवस्था के विस्तार 

के साथ ऑनलाइन डिलीवरी, कैब 
सेवा, ई-कॉमर्स, लॉजिस्टिक्स तथा 
ऐप आधारित सेवाओं से जुड़े कर्मियों 
की संख्या लगातार बढ़ रही है। उनके 
सामाजिक सुरक्षा अधिकारों, बीमा, 
पेंशन एवं कल्याणकारी योजनाओं के 
संबंध में यह बोर्ड महत्वपूर्ण नीतिगत 
भूमिका निभाता है।

इंदौर के उद्योग, व्यापार और श्रमिक 
संगठनों को मिलेगा लाभ

इंदौर देश का प्रमुख औद्योगिक एवं 
व्यावसायिक केंद्र है। राष्ट्रीय सामाजिक 
सुरक्षा बोर्ड में प्रतिनिधित्व मिलने से 
उद्योग, व्यापार, श्रमिक संगठन तथा 
विभिन्न सामाजिक संस्थाएँ अपने 
सुझाव और समस्याएँ प्रभावी रूप से 
केंद्र सरकार तक पहुँचा सकेंगी। इससे 
स्थानीय आवश्यकताओं को राष्ट्रीय 
नीतियों में उचित स्थान मिलने की 

संभावना और मजबूत होगी।
सांसद  लालवानी ने जताया आभार
सांसद शंकर लालवानी ने इस 

महत्वपूर्ण दायित्व के लिए प्रधानमंत्री 
श्री नरेंद्र मोदी, केंद्रीय श्रम एवं रोजगार 
मंत्री श्री मनसुख मंडविया जी के प्रति 
आभार व्यक्त करते हुए कहा कि वे इस 
जिम्मेदारी का पूरी निष्ठा के साथ निर्वहन 
करेंगे। उन्होंने कहा कि वे इंदौर एवं 
मध्यप्रदेश के असंगठित श्रमिकों, छोटे 
व्यापारियों, स्वरोजगार से जुड़े नागरिकों 
तथा गिग एवं प्लेटफ़ॉर्म कर्मियों के हितों 
को राष्ट्रीय स्तर पर मजबूती से उठाने 
का कार्य करेंगे। उन्होंने विश्वास व्यक्त 
किया कि यह दायित्व श्रमिक कल्याण, 
सामाजिक सुरक्षा योजनाओं के विस्तार 
तथा आत्मनिर्भर भारत के निर्माण के 
लक्ष्य को और अधिक सशक्त बनाने में 
महत्वपूर्ण योगदान देगा।

सांसद शंकर लालवानी राष्ट्रीय सामाजिक सुरक्षा बोर्ड के सदस्य मनोनीत
इंदौर एवं मध्यप्रदेश के लाखों असंगठित श्रमिकों, छोटे व्यापारियों, स्वरोजगार से जुड़े 

नागरिकों तथा गिग एवं प्लेटफ़ॉर्म कर्मियों को मिलेगा राष्ट्रीय स्तर पर प्रभावी प्रतिनिधित्व

आदित्य शर्मा
इदंौर। यवुाओं एवं समाज को नश ेके 

दषु्परिणामों से बचान ेऔर नशामकु्त समाज 
के निर्माण के उद्देश्य स े  “नश ेस ेदरूी है 
जरूरी 2.0” अभियान क े अतंर्गत इदंौर 
पलुिस कमिश्नरटे द्वारा विभिन्न जागरूकता 
गतिविधिया ंआयोजित की जा रही ह।ै  इसी 
परिप्रेक्ष्य में आज पुलिस अधिकारियों एवं 
थाना स्तर की टीमों द्वारा शहर क े विभिन्न 
स्कूलों, कॉलजेों, विश्वविद्यालयों, मदरसों 
एवं अन्य शैक्षणिक ससं्थानों में पहुचंकर 
छात्र-छात्राओं को नश ेक ेविरुद्ध जागरूक 
किया गया ह।ै अभियान क े अंतर्गत एलन 
कोचिगं ससं्थान में डीसीपी ज़ोन-03 श्री 
अभिषके रजंन द्वारा सहायक पुलिस आयकु्त 
कोतवाली एव ंथाना प्रभारी तकुोगंज सहित 
छात्र-छात्राओं स े सवंाद किया गया। इस 
दौरान विद्यार्थियों को नश ेक ेदुष्प्रभावों तथा 
इसस े होन े वाले शारीरिक, मानसिक एवं 
सामाजिक दषु्परिणामों क ेबार ेमें विस्तार से 
जानकारी दी गई।

 छात्र-छात्राओं को स्वस्थ जीवनशलैी 
अपनान ेऔर नश ेस ेसदैव दूर रहन ेक ेलिए 
प्रेरित करत ेहएु नशामकु्त जीवन जीन ेकी 
शपथ दिलाई गई।

✅इसी क्रम में अतिरिक्त पुलिस उपायकु्त 
क्राइम श्री राजशे दंडोतिया एव ंउनकी टीम 
द्वारा आकाश इंस्टीट्यूट में छात्र-छात्राओं को 
नश ेक ेदषु्परिणामों क ेप्रति जागरूक किया 
गया। विद्यार्थियों को स्वस्थ एव ंसकारात्मक 

जीवनशलैी अपनान े के 
लिए प्रेरित करत ेहएु नश ेसे 
दरू रहन ेकी शपथ दिलाई 
गई। अभियान क े तहत 
थाना विजय नगर पलुिस 
द्वारा एपीज ेअब्दुल कलाम यनूिवर्सिटी के 
विद्यार्थियों क ेसाथ जागरूकता रलैी निकाली 
गई। थाना एमजी रोड पलुिस द्वारा शासकीय 
नतून हायर सकेेंडरी स्कूल में विद्यार्थियों को 
नश ेक े दषु्परिणामों क ेसबंधं में जागरूक 
किया गया। ✅इसी प्रकार थाना खजराना क्षेत्र 
में एडिशनल डीसीपी ज़ोन 02 श्री अमरेंद्र 
सिहं व थाना प्रभारी द्वारा बड़ा मदरसा में 
पहंुचकर सभी को नश ेक ेदषु्परिणामों की 
जानकारी दी गई।  थाना एमआईजी पलुिस 
द्वारा क्रिश्चियन एमिनेंट स्कूल में विद्यार्थियों 
स ेसवंाद कर उन्हें नश ेस ेदरू रहन ेक ेलिए 
प्रेरित किया गया। वहीं थाना कनाड़िया 
पलुिस द्वारा कर्नाटका विद्या निकतेन स्कूल 

में छात्र-छात्राओं को 
नश ेक ेविरुद्ध जागरूक 
किया गया।

इदंौर पलुिस की 
टीमों न ेछात्र-छात्रा  ंको 

प्रेरित किया कि व ेस्वय ंनश ेस ेदरू रहें और 
अपन े परिवार, मित्रों एव ंसमाज क ेअन्य 
लोगों को भी नश ेक े दषु्परिणामों क े प्रति 
जागरूक करें। साथ ही, यदि उनक ेआसपास 
किसी व्यक्ति द्वारा किसी भी प्रकार क ेड्रग्स 
या मादक पदार्थों की बिक्री अथवा सवेन 
किया जाता ह,ै तो इसकी सचूना तत्काल 
पलुिस को दें। इदंौर पलुिस द्वारा आमजन 
स ेअपील की गई ह ैकि नश ेक ेविरुद्ध इस 
अभियान में सक्रिय भागीदारी निभाए।ं नश ेसे 
सबंधंित किसी भी प्रकार की सचूना सबंधंित 
पलुिस थान/ेकार्यलय या हले्पलाइन नबंर 
7049108283 पर दें- सचूना दने े वाले 
व्यक्ति का नाम परू्णतः गोपनीय रखा जाएगा।

शिक्षण संस्थानों में भी पहुंचा इंदौर पुलिस का “नशे से दूरी है जरूरी 2.0” अभियान

स्कूल-कॉलेज, मदरसा एवं शैक्षणिक संस्थानों में छात्र-छात्राओं को नशे के दुष्परिणामों के प्रति किया जागरूक 
नशे से दूर रहने की दिलाई शपथ, ड्रग्स की बिक्री या सेवन की सूचना पुलिस को देने का किया आह्वान खंडवा से भाबरा तक निकली

‘विचार परिवर्तन क्रांति पद यात्रा’ 
युवाओं में राष्ट्रजागरण का संदेश

पुनीत सेन
खंडवा से महान क्रांतिकारी 

चंद्रशेखर आजाद की जन्मस्थली 
भाबरा तक ‘विचार परिवर्तन 
क्रांति पद यात्रा’ का शुभारंभ 
गुरुवार, 16 जुलाई को किया 
गया। यह यात्रा 16 जुलाई से 23 
जुलाई तक आयोजित की जा 
रही है, जिसका उद्देश्य युवाओं 
में देशभक्ति, राष्ट्रीय जागरण, 
धर्म, संस्कृति, 
स्वास्थ्य, 
स्वावलंबन और 
स्वदेशी के प्रति 
जागरूकता पैदा 
करना है।

 समाजसेवी 
गणेश भावसार 
ने बताया कि 
पंडित राकेश 
तिवारी के नेतृत्व में निकाली जा 
रही इस यात्रा का शुभारंभ दोपहर 
1 बजे पार्वती बाई धर्मशाला से 
हुआ। यात्रा बाम्बे बाजार होते 
हुए भगत सिंह चौक पहुंची, जहां 
शहीद-ए-आजम भगत सिंह 
की प्रतिमा पर माल्यार्पण कर 
श्रद्धांजलि अर्पित की गई। इसके 

बाद यात्रा दादा दरबार से होते हुए 
भाबरा के लिए रवाना हुई।

श्री भावसार ने कहा कि 
वर्तमान समय में देश अनेक 
चुनौतियों का सामना कर रहा 
है। युवाओं में बढ़ती बेरोजगारी, 
आवश्यक वस्तुओं की उपलब्धता 
से जुड़ी समस्याएं तथा सामाजिक 
चिंताओं को देखते हुए युवाओं 
में राष्ट्रप्रेम, जागरूकता और 
सकारात्मक विचारों का संचार 

करना इस यात्रा का मुख्य उद्देश्य 
है। उन्होंने बताया कि यात्रा का 
समापन 23 जुलाई को चंद्रशेखर 
आजाद की जन्मस्थली भाबरा 
में होगा। इस अवसर पर शहीद 
दिवस मनाते हुए तिरंगा फहराया 
जाएगा तथा देश के अमर शहीदों 
को श्रद्धांजलि अर्पित की जाएगी।
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सद्गुरु वही है जो मनुष्य को 
गरिमामय व तेजपूर्ण बना दे
गुरु की महिमा हमारे शास्त्रों में ईश्वर से अधिक 
मानी गई है  क्योंकि ईश्वर मनुष्य को जन्म देता 
है, उसका निर्माण करता है व गुरु मनुष्य के 
व्यक्तित्व का निर्माण करता है वह उसे पुनर्जन्म 
प्रदान करता है। 

 सहजयोग संस्थापिका आदिशक्ति 
स्वरूपा श्री माताजी निर्मला देवी जी समस्त 
गुरुओं की भी गुरु है व उनके द्वारा स्थापित 
सहजयोग मानव को भवसागर के पार 
ले जाने का अत्यंत ही सुगम मार्ग है। श्री 
माताजी  के अनुसार, “सदगुरु का स्थान 
अपने शरीर में है , जो हमारे शरीर में हमारी 
नाभि के चारों तरफ है ।... सद्गुरु का स्थान 
आपमें बहुत पहले से स्थापित है । 

गुरुतत्व अनादि है आपमें अदृश्य रूप से 
तीन मुख्य शक्तियाँ कार्यान्वित हैं - महाकाली , 
महासरस्वती एवं महालक्ष्मी की शक्ति । हमारा 

गुरुतत्व इन तीनों के समन्वय से बना है , यह 
गुरुतत्व हमारे अन्दर परमेश्वर ने बहुत ही नूतन 
स्वरूप में स्थापित किया है ।”( प पू श्री माताजी, 
25/7/1979) ”गुरु शब्द का अर्थ है गुरुत्व 
। आपके गुरुपद की द्वितीय अवस्था में गुरुत्व 
की अभिव्यक्ति होना आवश्यक है । गुरुत्व तो 
आपके अन्दर है , ज्योंही आप साक्षी बनते हैं 
आपका गुरुत्व स्वतः ही प्रकट होने लगता है ।

यह क्रोध या गम्भीरता के रूप में नहीं प्रकट 
होता है , इसकी अभिव्यक्ति तो इस प्रकार होगी 
कि सभी कुछ अत्यन्त गरिमामय और तेजपूर्ण 
बन जाएगा।” 

( प पू श्री माताजी, 19/7/1992) जिस 
व्यक्ति को परमात्मा पर विश्वास है वह स्वयं 
परमात्मा है । गुरु को ब्रह्मचैतन्य कहते हैं । 
जब आपका विश्वास पूर्णतया स्थिर हो जाता 
है कि सर्वशक्तिमान परमात्मा हैं और मैं उनका 
दूत हूँ और जब आपमें यह विश्वास पूर्णतया 

दृढ़ हो जाता है तब आप गुरुपद पर 
आरूढ़ हो जाते हैं ।” ( प पू श्री 
माताजी,19/7/1992) इसीलिए 
श्री माताजी सहजयोग में कुंडलिनी 
जागरण से पूर्व आपको अपने स्वयं 
के गुरु होने का आशीर्वाद प्रदान करती 
हैं। जिससे आप सदैव आनंदमय 
व साक्षी स्वरूप रहते हुए परम 
चैतन्य से एकाकारिता को स्थापित 
कर सकें। आत्म ज्ञान के प्रकाश में 
कुंडलिनी शक्ति की उर्जा द्वारा प्रेममय 
व करुणामय तरीके से अनेकानेक 
साधकों को भवसागर से मुक्ति 
का मार्ग दिखा सकें। 
कुंडलिनी 
जागरण 
द्वारा 

सहजयोग : भ्रम के युग में सत्य का प्रकाश

परम पूज्य श्री माताजी निर्मला देवी द्वारा वर्ष 
1970 में स्थापित सहजयोग ध्यान आज विश्व के 
180 से अधिक देशों में आत्मसाक्षात्कार, आंतरिक 
शांति और आध्यात्मिक जागरण का सशक्त माध्यम 
बन चुका है। सहजयोग एक जीवंत, वैज्ञानिक एवं 
अनुभव-आधारित ध्यान पद्धति है, जिसमें प्रत्येक 
व्यक्ति के भीतर स्थित कुंडलिनी शक्ति का सहज 
जागरण होकर आत्मसाक्षात्कार की प्राप्ति होती ह।ै 
यह आत्मसाक्षात्कार केवल एक आध्यात्मिक 
अवधारणा नहीं, बल्कि चैतन्य की शीतल दिव्य 
अनुभूति के रूप में प्रत्यक्ष अनुभव किया जा सकता है

नियमित सहजयोग ध्यान स े व्यक्ति के 
मानसिक तनाव, भय, क्रोध और असतुंलन में 
कमी आती ह ैतथा उसक ेव्यक्तित्व में प्रेम, करुणा, 
सतंलुन, विवके और आत्मविश्वास का स्वाभाविक 
विकास होता ह।ै आज विश्वभर में लाखों साधक 
सहजयोग क े माध्यम स े आध्यात्मिक, मानसिक, 
शारीरिक, सामाजिक एव ं पारिवारिक जीवन में 
सकारात्मक परिवर्तन का अनभुव कर रहे हैं। 
श्री माताजी अपनी अमतृवाणी में स्पष्ट करती हैं कि 
वर्तमान कलियगु कवेल भ्रम और सघंर्ष का यगु नहीं, 
बल्कि सत्य की खोज और आत्मसाक्षात्कार का सर्वश्रेष्ठ 
अवसर ह।ै व ेकहती हैं कि जब मनषु्य ससंार के असत्य, 
असतंोष और भ्रम को पहचान लतेा ह,ै तभी उसके भीतर 
सत्य को जानन ेकी वास्तविक जिज्ञासा जागतृ होती है 
और वहीं स ेउसकी आध्यात्मिक यात्रा प्रारभं होती ह।ै 
श्री माताजी ‘दमयतंी परुाण’ का उल्लेख करत ेहएु बताती 

हैं कि कलियगु का वास्तविक महत्व इसी में 
ह ैकि भ्रम क ेअनभुव क ेपश्चात मनषु्य 
सत्य की ओर अग्रसर होगा और अतंतः 
आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करगेा। 

कलि स्वय ंराजा नल स ेकहता 
ह ैकि उसक ेसमय में लोग भ्रमित 
अवश्य होंग,े कित ु उसी भ्रम 
स े जागतृ होकर व े सत्य की 
खोज करेंग े और दिव्य ज्ञान 
को प्राप्त करेंगे। हजारों वर्ष 
परू्व कही गई यह भविष्यवाणी 
आज सहजयोग क ेमाध्यम से 
साकार होती दिखाई दतेी ह,ै 
जहाँ विभिन्न धर्मों, ससं्कृतियों 
और दशेों क ेलोग बिना किसी 
बाहरी परिवर्तन क ेअपन ेभीतर 
स्थित दिव्य चतेना का अनभुव 
कर रह ेहैं। सहजयोग का सदंशे है 
कि आध्यात्मिक उत्थान क ेलिए 
ससंार का त्याग आवश्यक नहीं, 
बल्कि गहृस्थ जीवन में रहत ेहएु 
भी आत्मसाक्षात्कार प्राप्त किया जा 
सकता ह।ै 

यह किसी धर्म, सपं्रदाय या 
मत-विशेष तक सीमित नहीं, 
बल्कि सम्पूर्ण मानवता क ेलिए एक 
सार्वभौमिक आध्यात्मिक प्रक्रिया 
ह,ै जो प्रत्येक व्यक्ति क े भीतर 
विद्यमान दिव्य शक्ति को जागृत कर 
उस े स्वय ं क े वास्तविक स्वरूप से 
परिचित कराती ह।ै सहजयोग ध्यान 
परू्णतः निःशुल्क ह ैऔर इसका उद्देश्य 
मानव जीवन में शातंि, सतंलुन, नतैिकता 
तथा विश्वबधंतु्व की स्थापना करना 
ह।ै निकटतम सहजयोग ध्यान केंद्र की 
जानकारी टोल-फ्री नबंर 1800 2700 
800   अथवा www.sahajayoga.
org.in से  प्राप्त कर सकते हैं।



05सिटी-हेल्थ इंदौर प्रति मंगलवार, 21 जुलाई 2026 से 27 जुलाई 2026 तक

सौंदर्य निखारने के कुछ 
आसान ब्यूटी टिप्स

नेहा मुंदरे
स्वस्थ और दमकती त्वचा के लिए अपनाएँ ये घरेलू उपाय 

आज के समय में हर कोई सुंदर और स्वस्थ त्वचा चाहता 
है। बाजार में कई तरह के ब्यूटी प्रोडक्ट उपलब्ध हैं, लेकिन 
प्राकृतिक उपाय न केवल सुरक्षित होते हैं बल्कि लंबे समय 
तक त्वचा को स्वस्थ बनाए रखने में भी मदद करते हैं। आइए 
जानते हैं कुछ आसान और प्रभावी

ब्यूटी टिप्स
1. पर्याप्त पानी पिएँ

दिनभर में 8–10 गिलास पानी पीने की आदत डालें। 
पर्याप्त पानी शरीर से विषैले तत्वों को बाहर निकालता है, 
जिससे त्वचा हाइड्रेट रहती है और प्राकृतिक चमक बनी 
रहती है।

2. दिन में दो बार चेहरा साफ करें
सुबह और रात को सोने से पहले अपने चेहरे को अच्छे 

फेसवॉश या माइल्ड क्लींजर से साफ करें। इससे धूल, मिट्टी 
और अतिरिक्त तेल हट जाता है तथा मुंहासों की समस्या कम 
होती है।

3. सनस्क्रीन का उपयोग करें
घर से बाहर निकलने से 15–20 मिनट पहले SPF 30 

या उससे अधिक वाली सनस्क्रीन लगाएँ। इससे त्वचा सूरज 
की हानिकारक किरणों से सुरक्षित रहती है।

4. संतुलित आहार लें
अपने भोजन में हरी सब्जियाँ, मौसमी फल, अंकुरित 

अनाज और सूखे मेवे शामिल करें। पौष्टिक आहार त्वचा को 
अंदर से पोषण देता है।

5. पर्याप्त नींद लें
रोजाना 7–8 घटंे की नींद लने ेस ेत्वचा की कोशिकाओं की 

मरम्मत होती ह ैऔर चहेरा ताज़ा व खिलाखिला दिखाई दतेा ह।ै
6. नियमित मॉइस्चराइज़र लगाएँ

त्वचा के प्रकार के अनुसार मॉइस्चराइज़र का उपयोग 
करें। इससे त्वचा मुलायम रहती है और रूखापन दूर होता है।

7. घरेलू फेस पैक अपनाएँ
सप्ताह में 1–2 बार बेसन, दही और हल्दी का फेस पैक 

लगाएँ। यह त्वचा की सफाई कर उसे प्राकृतिक निखार देता है।
8. तनाव से दूर रहें

योग, ध्यान और नियमित व्यायाम तनाव कम करने में 
मदद करते हैं। तनाव कम होने से त्वचा भी स्वस्थ और 
चमकदार बनी रहती है। महंगे ब्यूटी प्रोडक्ट्स की बजाय यदि 
आप रोज़मर्रा की इन सरल आदतों को अपनाते हैं, तो आपकी 
त्वचा लंबे समय तक स्वस्थ, सुंदर और प्राकृतिक रूप से 
दमकती रहेगी।

गुप्त नवरात्रि में माता रानी मंदिर पर शिखर 
कलश स्थापना एवं विशेष अनुष्ठान संपन्न

कनाड़िया, इंदौर। गुप्त नवरात्रि 
के पावन अवसर पर सुभाष यादव 
द्वारा कनाड़िया स्थित माता रानी के 
प्राचीन मंदिर में विधि-विधान के 
साथ शिखर कलश स्थापना का 
शुभ आयोजन किया गया। इस 
अवसर पर पंडित चेतन शर्मा, 
आचार्य प्रमोद शर्मा एवं एडवोकेट डॉ. शर्मा के 
सानिध्य में धार्मिक अनुष्ठानों का शुभारंभ हुआ।

पांच दिनों तक चले इस धार्मिक आयोजन में 
मां काली की स्थापना, विशेष पूजन-अर्चन, हवन 
एवं शिखर कलश स्थापना सहित विभिन्न वैदिक 
अनुष्ठान संपन्न किए गए। वहीं गुप्त नवरात्रि 
के नौ दिनों तक मंदिर में प्रतिदिन पूजन, 
अर्चन, कुमकुम अर्चन, शक्ति पाठ, हवन एवं 

विशेष साधना श्रद्धा एवं भक्ति 
के साथ आयोजित की गई। 
यह संपूर्ण धार्मिक आयोजन 
लखन जाधव गुरुजी महाराज 
के सानिध्य एवं मार्गदर्शन में 
संपन्न हुआ। आयोजन में गुरुजी 
के अनेक भक्तगण एवं श्रद्धालु 

उपस्थित रहे, जिनमें पीयूष , रोहित , मनीष 
, सुभाष यादव सहित बड़ी संख्या में अहीर 
समाज के सदस्यों ने सहभागिता निभाई और 
माता रानी की सेवा में अपना योगदान दिया। 

धार्मिक वातावरण, वैदिक मंत्रोच्चार और 
भक्तों की आस्था के बीच संपन्न हुए इस आयोजन 
में श्रद्धालुओं ने माता रानी से क्षेत्र की सुख-
समृद्धि, शांति एवं जनकल्याण की कामना की।

किस तरफ जाएगा 
शयेर बाजार
नई दिल्ली। स्थानीय शयेर 

बाजार की दिशा इस सप्ताह 
कई महत्वपरू्ण फकै्टर्स स े तय 
होगी। विश्लेषकों का कहना है 
कि कपंनियों क ेपहली तिमाही के 
नतीज,े पश्चिम एशिया में बढ़ता 
भ-ूराजनीतिक तनाव और कच्चे 
तले की कीमतों की दिशा बाजार 
की चाल को तय करन ेमें महत्वपरू्ण 
भमूिका निभाएगी। इसक े अलावा 
दक्षिण-पश्चिम मानसनू की प्रगति, 
खरीफ फसलों की बवुाई की 
स्थिति और विदेशी निवशेकों की 
गतिविधिया ं भी बाजार क े लिए 
प्रमखु सकंतेक रहेंगी। य े फकै्टर्स 
होंग े अहम रिलायंस ब्रोकिगं के 
सीनियर वाइस-प्रेसिडेंट (रिसर्च) 
अजित मिश्रा न े कहा कि इस 
सप्ताह घरले ूकपंनियों क े तिमाही 
परिणाम, घरलूे मकै्रोइकोनॉमिक 
आंकड़े और वशै्विक घटनाक्रम 
बाजार की दिशा तय करने में अहम 
भूमिका निभाएंगे। उन्होंने कहा कि 
मानसून और खरीफ बुवाई पर 
निवेशकों की नजर रहेगी, क्योंकि 
इनका असर ग्रामीण मांग, खाद्य 
महंगाई और भारतीय रिजर्व बैंक 
की भविष्य की नीतियों पर पड़ 
सकता है।‘‘वैश्विक स्तर पर 
निवेशक पश्चिम एशिया में जारी 
तनाव और उसके कारण कच्चे 
तेल की कीमतों तथा जोखिम वाली 
परिसपंत्तियों पर पड़न ेवाले प्रभाव 
पर करीबी नजर रखेंगे।’’

संपादकीय 

निर्मल मन ही 
सबसे बड़ी शक्ति

गोपाल गावंडे, प्रधान संपादक, रणजीत टाइम्स
निर्मल मन वह दर्पण 

है जिसमें सत्य, प्रेम और 
मानवता का वास्तविक 
स्वरूप दिखाई देता है। 
जिस व्यक्ति के विचार 
शुद्ध, व्यवहार सरल 
और मन निष्कपट होता 
है, उसके जीवन में 
शांति, विश्वास और 
सफलता स्वतः आने 
लगती है। आज के समय में बाहरी उपलब्धियों से अधिक 
आवश्यकता अपने भीतर की पवित्रता बनाए रखने की 
है। ईर्ष्या, द्वेष और अहंकार मन को अशांत करते हैं, 
जबकि क्षमा, करुणा और सेवा की भावना मन को निर्मल 
बनाती है। निर्मल मन वाला व्यक्ति हर परिस्थिति में 
सकारात्मकता खोज लेता है और दूसरों के जीवन में 
भी आशा का संचार करता है। आइए, हम अपने मन 
को स्वच्छ रखें, सत्य का साथ दें और मानवता के मार्ग 
पर चलकर समाज में प्रेम, सद्भाव और विश्वास का 
वातावरण बनाएँ। यही सच्ची सफलता और जीवन की 
सबसे बड़ी उपलब्धि है।   

“जहाँ रणजीत हनुमान का आशीर्वाद होता है, 
वहाँ भय नहीं, केवल विजय का मार्ग होता है।”
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अंक ज्योतिष के अनुसार जन्म की 
तारीख (केवल दिन) का योग लिया 

जाता है।
(1)  2, 11, 20, 29
(2) 3, 12, 21, 30
(3) 4, 13, 22, 31
(4) 4,5, 14, 23
(5) 6, 15, 24
(6)   7, 16, 25
(7)  8, 17, 26
(8) 9, 18, 27
(9) 1, 10, 19, 28

मूलांक 1 (सूर्य)
प्रतिदिन सूर्य को जल अर्पित करें. 

आदित्य हृदय स्तोत्र का पाठ करें और 
तांबे का दान करें।

मूलांक 4 (राह)
भगवान गणेश और देवी दुर्गा की 

आराधना करें, अनुशासित जीवन 
अपनाएं और नशे से दूर रहें।

मूलांक 7 (केतु)
भगवान शिव का अभिषेक करें, 

ध्यान-योग करें और जरूरतमंदों की 
सेवा करें।

मूलांक के अनुसार पारंपरिक उपाय
2) मूलांक 2 (चंद्र)

सोमवार को शिवजी की पूजा करें, 
दूध या चावल का दान करें और मन 
को शांत रखें।

5) मूलांक 5 (बुध)
बुधवार को गणेश जी की पूजा 

करें, हरी मूंग का दान करें और वाणी 
में मधुरता रखें।

8) मूलांक 8 (शनि)
शनिवार को शनि देव एवं हनुमान 

जी की पूजा करें, तिल के तेल का दीपक 
जलाएं और गरीबों की सहायता करें।

3) मूलांक 3 (बृहस्पति)
गुरुवार को भगवान विष्णु की पूजा 

करें, पीली वस्तुओं का दान करें और 
गुरुजनों का सम्मान करें।

6) मूलांक 6 (शुक्र)
माता लक्ष्मी की उपासना करें, 

शुक्रवार को सफेद मिठाई अर्पित करें 
और स्वच्छता बनाए रखें।

9) मूलांक 9 (मंगल)
हनुमान चालीसा का पाठ करें, 

मंगलवार को लाल मसूर का दान करें 
और क्रोध पर नियंत्रण रखें।

धन और सफलता के लिए सभी 
के लिए सामान्य उपाय, प्रतिदिन माता 
लक्ष्मी और भगवान विष्णु की पूजा 
करें।, ईमानदारी, परिशम और नियमित 
बचत की आदत विकसित करें।, घर 
और कार्यस्थल को साफ-सुथरा रखें।, 
आय का कुछ भाग दान और सेवा में 
लगाएं। किसी भी उपाय से अधिक  
महत्वपूर्ण है निरंत सही निर्णय और 
वित्तीय अनुशासन।
आचार्य पं सागर शास्त्री 
हरि ओम ज्योतिष एवं वास्तु केंद्र 
9691225223

जन्म तिथि के अनुसार भाग्यशाली 
और अमीर बनने की चाबी और उपाय

दतिया। दतिया विधानसभा 
उपचुनाव के बीच राजनीतिक आरोप-
प्रत्यारोप के माहौल में सौहार्द की एक 
तस्वीर चर्चा का विषय बन गई। कांग्रेस 
प्रदेश अध्यक्ष जीतू पटवारी एक चुनावी 
सभा को संबोधित कर रहे थे। इसी 
दौरान वहां से भाजपा प्रत्याशी आशुतोष 
तिवारी का काफिला गुजरा। 

पटवारी ने उन्हें रुकने का आग्रह 
किया, जिसके बाद आशुतोष तिवारी 
मंच के पास पहुंचे और दोनों नेताओं ने 
गर्मजोशी से एक-दूसरे का अभिवादन 
करते हुए गले मिलकर संक्षिप्त बातचीत 

की। यह दृश्य उपस्थित लोगों के साथ-
साथ सोशल मीडिया पर भी तेजी से 
चर्चा का विषय बन गया। इससे पहले 
भी जीतू पटवारी की भाजपा प्रदेश 
अध्यक्ष हेमंत खंडेलवाल सहित अन्य 
नेताओं के साथ ट्रेन में चाय पर चर्चा 

की तस्वीर सुर्खियां बटोर चुकी है। 
अब दतिया से सामने आई यह नई 
तस्वीर चुनावी माहौल में अलग संदेश 
दे रही है। राजनीतिक जानकार इसे 
लोकतांत्रिक मर्यादा और व्यक्तिगत 
संबंधों का उदाहरण मान रहे हैं, जबकि 
कुछ इसे चुनावी रणनीति के नजरिए 
से भी देख रहे हैं। हालांकि दोनों दल 
अपने-अपने चुनाव प्रचार में पूरी ताकत 
से जुटे हैं, लेकिन यह तस्वीर लोकतंत्र 
में राजनीतिक मतभेदों के बीच आपसी 
सम्मान और संवाद की संस्कृति को भी 
रेखांकित करती है।

दतिया उपचुनाव में दिखी लोकतंत्र की खूबसूरत तस्वीर, मंच से बुलाकर 
जीतू पटवारी ने भाजपा प्रत्याशी आशुतोष तिवारी को लगाया गले

खुशबू श्रीवास्तव
इंदौर। लोकायुक्त पुलिस 

इंदौर ने भ्रष्टाचार के खिलाफ 
बड़ी कार्रवाई करते हुए 
मध्यप्रदेश पश्चिम क्षेत्र विद्युत 
वितरण कंपनी (म.प्र.प.क्षे.
वि.वि.क.लि.) के सुखलिया 
जोन में पदस्थ कनिष्ठ यंत्री 
नमेश कुमार भोंडेकर को 40 
हजार रुपये की रिश्वत लेते 
हुए रंगे हाथ गिरफ्तार किया है। 
लोकायुक्त के अनुसार शिकायतकर्ता 
शिवप्रकाश बसवाल, जो बिल्डर एवं 
होटल व्यवसायी हैं, ने 17 जुलाई 2026 
को शिकायत दर्ज कराई थी कि अम्बे 
नगर स्थित जी.आर.-7 होटल भवन 
पर सोलर पैनल लगाने की फाइल आगे 
बढ़ाने के एवज में कनिष्ठ यंत्री द्वारा 

80 हजार रुपये की रिश्वत मांगी जा 
रही है। शिकायत के सत्यापन में रिश्वत 
मांगने की पुष्टि होने पर महानिदेशक 
लोकायुक्त योगेश देशमुख के निर्देश, 
उप पुलिस महानिरीक्षक मनोज सिंह 
के मार्गदर्शन तथा पुलिस अधीक्षक 
राजेश सहाय के नेतृत्व में ट्रैप कार्रवाई 
की गई। निरीक्षक सचिन पटेरिया के 

नेतृत्व में गठित टीम ने 18 
जुलाई 2026 को आरोपी 
को शिकायतकर्ता से 40 
हजार रुपये की रिश्वत लेते 
हुए रंगे हाथ पकड़ लिया। 
आरोपी के विरुद्ध भ्रष्टाचार 
निवारण (संशोधन) 
अधिनियम, 2018 की धारा 
7 के तहत प्रकरण दर्ज कर 
आगे की वैधानिक कार्रवाई 
की जा रही है। लोकायुक्त 

पुलिस ने आमजन से अपील की है 
कि यदि कोई शासकीय अधिकारी या 
कर्मचारी रिश्वत की मांग करता है तो 
तत्काल लोकायुक्त कार्यालय, मोती 
बंगला, एम.जी. रोड, इंदौर अथवा 
दूरभाष 0731-2533160 एवं 0731-
2430100 पर शिकायत करें।

40 हजार की रिश्वत लेते बिजली विभाग 
का कनिष्ठ यंत्री लोकायुक्त के शिकंजे में

प्रशासन की लापरवाही भारी पड़ सकती है! 
कंक्रीट पाल (रिटेनिंग वॉल)   बनी, मुरम भरना भूला विभाग! बड़ोदिया के खमालिया फाटे पर हर पल हादसे का खतरा

प्रधानमंत्री सड़क योजना के तहत 
बनी सड़क पर कंक्रीट पाल तो 
बन गई, लेकिन मुरम नहीं डाले 

जाने से स्कूल वाहनों सहित हजारों 
राहगीरों की जान जोखिम में।

दिलीप पाटीदार
सरदारपुर। सरदारपुर तहसील 

के अन्तर्गत बड़ोदिया क्षेत्र में बनी 
प्रधानमंत्री सड़क योजना के अंतर्गत 
निर्मित सड़क पर बड़ोदिया के 
खमालिया फाटे के समीप प्रशासनिक 
लापरवाही का एक गंभीर मामला 
सामने आया है। सड़क किनारे सुरक्षा 
के उद्देश्य से बनाई गई कंक्रीट पाल 
(रिटेनिंग वॉल) का निर्माण हुए करीब 
सात से आठ महीने बीत चुके हैं, 

लेकिन पाल के साथ खोदी गई खाली 
जगह में आज तक मुरम भराई नहीं की 
गई। परिणामस्वरूप सड़क का किनारा 
कमजोर और खतरनाक बना हुआ है, 
जिससे हर समय दुर्घटना की आशंका 

बनी रहती है। बरसात के मौसम में यह 
समस्या और भी गंभीर हो जाएगी  ऐसे 
में यदि किसी वाहन का पहिया सड़क 
से थोड़ा भी नीचे उतर जाए तो वाहन 
अनियंत्रित होकर पलट सकता है या 

गहरी जगह में जा सकता है। स्थानीय 
लोगों का कहना है कि यह स्थिति लंबे 
समय से बनी हुई है, लेकिन संबंधित 
विभाग ने अब तक इसे गंभीरता से 
नहीं लिया।  इस रास्ते से प्रतिदिन 
स्कूल बसें, किसानों के ट्रैक्टर-ट्रॉली, 
दोपहिया और चारपहिया वाहन सहित 
हजारों लोग आवागमन करते हैं। सबसे 
अधिक चिंता स्कूली बच्चों की सुरक्षा 
को लेकर है, क्योंकि बच्चों से भरे 
वाहन प्रतिदिन इसी मार्ग से गुजरते 
हैं। इसके बावजूद विभाग द्वारा अधूरा 
निर्माण कार्य पूरा नहीं कराया जाना लोगों 
में आक्रोश का विषय बना हुआ है।

ग्रामीणों का कहना है कि कई बार 
संबंधित अधिकारियों का ध्यान इस ओर 
दिलाया गया, लेकिन केवल आश्वासन 

ही मिले। यदि समय रहते सड़क किनारे 
मुरम डालकर समतलीकरण नहीं कराया 
गया तो किसी भी दिन बड़ा हादसा हो 
सकता है। ऐसी स्थिति में जनहानि 
होने पर इसकी पूरी जिम्मेदारी संबंधित 
विभाग और निर्माण एजेंसी की होगी। 
क्षेत्रवासियों ने जिला प्रशासन एवं 
संबंधित विभाग से मांग की है कि 
सड़क सुरक्षा को प्राथमिकता देते हुए 
तत्काल मुरम भराई कर अधूरा कार्य पूरा 
कराया जाए। साथ ही निर्माण कार्य में 
बरती गई लापरवाही की जांच कर दोषी 
अधिकारियों और ठेकेदार के खिलाफ 
उचित कार्रवाई की जाए, ताकि भविष्य 
में ऐसी लापरवाही दोबारा न हो और 
आम नागरिक सुरक्षित आवागमन कर 
सकें।
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मध्यप्रदेश के इतिहास का एतिहासिक दिन  
सर्वजन हिताय, सर्वजन सुखाय’ के भाव 
से मध्यप्रदेश को गढ़ने का काम कर रही 
मुख्यमंत्री डॉ मोहन यादव के नेतृत्व वाली 
सरकार - सुमित मिश्रा भारत रत्न बाबा साहब 
अम्बेडकर के सपनों को साकार कर रही 
मुख्यमंत्री डॉ मोहन यादव के नेतृत्व वाली 
सरकार -  विधेयक को मंजूरी मिलने पर भाजपा 
नगर अध्यक्ष सुमित मिश्रा ने मुख्यमंत्री डॉ मोहन 
यादव का आभार व्यक्त किया 

इंदौर। आज मध्यप्रदेश के यशस्वी मुख्यमंत्री 
डॉक्टर मोहन यादव के नेतृत्व वाली मंत्रीपरिषद 
की जगदीशपुर में हुई बैठक में समान नागरिक 

संहिता (UCC)-2026 विधेयक को मंजूरी 
मिलने पर भाजपा नगर अध्यक्ष सुमित मिश्रा 
ने मुख्यमंत्री डॉ मोहन यादव को धन्यवाद देते 
हुए आभार व्यक्त करते हुए इसे मध्यप्रदेश के 
इतिहास का सबसे एतिहासिक दिन बतलाया है।  

उन्होंने कहा कि मध्यप्रदेश के यशस्वी 
मुख्यमंत्री डॉ मोहन यादव के नेतृत्व में प्रदेश 
विकास और सुशासन के पथ पर तेज गति से 
आगे बढ़ रहा है। मंत्री परिषद की बैठक में 
समान नागरिक संहिता (UCC) की स्वीकृति 
वास्तव में मुख्यमंत्री डॉ यादव के नेतृत्व वाली 
सरकार के सुशासन का एक उत्कृष्ट उदाहरण 
है।  महिलाओं के सशक्तिकरण में यह विधेयक 

महत्वपूर्ण भूमिका निभाएगा। साथ ही सभी 
नागरिकों को एक समान अधिकार प्राप्त होंगे 

श्री मिश्रा ने कहा समान नागरिक संहिता 
भारतीय संस्कृति के मूलमंत्र ‘सर्वजन हिताय, 
सर्वजन सुखाय’ के भाव पर आधारित 
एक उत्कृष्ट पहल है, जिसका उद्देश्य सभी 
नागरिकों को समान अधिकार, समान अवसर 
और समान न्याय प्रदान करना है।”

  उन्होंने कहा कि भारत रत्न बाबा साहब 
अंबेडकर द्वारा संविधान में  समान नागरिक 
संहिता का उल्लेख किया था, मुख्यमंत्री डॉ 
यादव के नेतृत्व वाली सरकार संविधान की 
मूल भावना के अनुरूप समरसता, महिला 

सशक्तिकरण और सुशासन की नींव को 
मजबूत करने की दिशा में एतिहासिक पहल 
करते हुए बाबा साहब अम्बेडकर के सपनों को 
साकार करने का काम कर रही हैं। 

 इस विधेयक से प्रदेश के नागरिकों में 
समानता का बोध होगा, विधेयक में सबका 
साथ-सबका विकास और सबका विश्वास 
की मूलमंत्र को साकार करते हुए अंतिम पंक्ति 
तक के व्यक्ति को समान न्याय मिले, इसकी 
चिता की गयी है। इस एतिहासिक निर्णय पर 
भाजपा नगर अध्यक्ष सुमित मिश्रा ने मुख्यमंत्री 
डॉ मोहन यादव को धन्यवाद देते हुए आभार 
व्यक्त किया है।

समान नागरिक संहिता (UCC) को मंत्री परिषद की बैठक में स्वीकृति

वीणा म्यूजिकल ग्रुप और स्टार फेन क्लब का 
संगीतमय आयोजन  “सलामत रहे दोस्ताना हमारा ...”

थाना राजगढ़ में “नशे से दूरी है जरूरी 2.0” 
अभियान के तहत नुक्कड़ नाटक का आयोजन, 

युवाओं को नशामुक्त जीवन का दिया संदेश
राजगढ़। मध्यप्रदेश पुलिस द्वारा प्रदेशभर 

में संचालित “नशे से दूरी है जरूरी 2.0” 
अभियान के अंतर्गत थाना राजगढ़ पुलिस 
द्वारा मेला मैदान एवं बस स्टैंड राजगढ़ में  
जनजागरूकता कार्यक्रम का आयोजन किया गया। 
इसी क्रम में पुलिस अधीक्षक धार श्री सचिन शर्मा 
के निर्देशन एवं अतिरिक्त पुलिस अधीक्षक श्रीमती 
पारुल बेलापुरकर के मार्गदर्शन में, अनुविभागीय 
अधिकारी (पुलिस) सरदारपुर श्री विश्वदीप सिंह 
परिहार तथा थाना प्रभारी राजगढ़ श्री समीर पाटीदार 
की उपस्थिति में नुक्कड़ नाटक का आयोजन कर 
आमजन को नशे के दुष्प्रभावों के प्रति जागरूक 
किया गया। कार्यक्रम का उद्देश्य समाज में बढ़ती 
नशे की प्रवृत्ति पर प्रभावी नियंत्रण स्थापित करना 
तथा विशेष रूप से युवाओं और विद्यार्थियों को नशे 
से दूर रहने के लिए प्रेरित करना था। नुक्कड़ नाटक 
के कलाकारों ने अपने सशक्त अभिनय, संवादों 
और प्रेरक प्रस्तुतियों के माध्यम से बताया कि नशा 
व्यक्ति के शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य को 

गंभीर रूप से प्रभावित करता है। इसके साथ ही 
यह परिवार की खुशियों, सामाजिक प्रतिष्ठा और 
आर्थिक स्थिति पर भी प्रतिकूल प्रभाव डालता है।

नाटक में यह संदेश भी दिया गया कि नशे की 
लत युवाओं के उज्ज्वल भविष्य को अंधकारमय 
बना सकती है तथा अनेक सामाजिक बुराइयों 
और अपराधों का कारण बनती है। कलाकारों ने 
उपस्थित लोगों से आह्वान किया कि वे स्वयं नशे 
से दूर रहें और अपने परिवार, मित्रों तथा समाज 
के अन्य लोगों को भी नशामुक्त जीवन अपनाने 
के लिए प्रेरित करें। इस अवसर पर राजगढ़ पुलिस 
ने उपस्थित नागरिकों को संबोधित करते हुए कहा 
कि “नशे से दूरी है जरूरी 2.0” अभियान का 
उद्देश्य केवल अवैध मादक पदार्थों के विरुद्ध 
कार्रवाई करना ही नहीं, बल्कि समाज में व्यापक 
जनजागरूकता पैदा करना भी है। उन्होंने नागरिकों 
से अपील की है कि वे स्वयं नशे से दूर रहें तथा 
अपने परिवार एवं समाज को भी नशा मुक्त बनाने 
में सक्रिय सहभागिता निभाएं।

वीणा म्यूज़िक ग्रुप और स्टार फेन क्लब 
किशोर कुमार के जन्मदिवस के पूर्व मेलोडियस 
संगीत कार्यक्रम “सलामत रहे दोस्ताना हमारा...” 
का आयोजन 2 अगस्त, रविवार शाम 7 बजे 
संतोष सभागृह में करने जा रहा है, आयोजक 
प्रकाश गुप्ता और हेमंत अग्रवाल ने बताया कि 
इंदौर के मूर्धन्य गायक वाइस ऑफ किशोर राजेश 
शर्मा, वॉइस ऑफ रफी नासिर खान, जयमाला 
लाड, सपना जोशी , प्रकाश गुप्ता मेलोडियस 
किशोर,रफी,मुकेश, लता, आशा के सदाबहार 
नगमे सुनाएंगे, संगीत संयोजन इंटरनेशनल रिदम 
बैंड के राजेश मिश्रा गुड्डू का है, 7 सदस्यीय लाइव 
बैंड सदाबहार गीतों में मधुर संगीत देगा, मंच 
संचालन कैफियत के बॉलीवुड एंकर श्री सतीश 
पांडे करेंगे, पूर्व में भी वीणा म्यूजिकल ग्रुप हमेशा 
मेलोडियस हाल शो करते आ रहा है, इस बार 
खास आवाज किशोर कुमार की राजेश शर्मा, रफी 
साहब की आवाफ नासिर खान को लेकर सुंदर 
नगमों की फेहरिस्त बनाई है, मुकेश के भी युगल 
मधुर नगमे प्रस्तुत किए जायेंगे, इस महफिल में 

सदाबहार नगमे सुन ने को मिलेंगे, राजेश शर्मा, 
नासिर खान के देश भर में बड़े बड़े स्टेज शो होते 
रहते है, इनको महफ़िल का श्रोताओं को इंतजार 
रहता है, युगल गीतों में जानी मानी मधुर आवाज 
जयमाला साथ है, ये जुलाई अगस्त माह रफी 
किशोर मुकेश के नाम रहता है अनेकों हाल शो 
होंगे पर वीणा म्यूज़िक और स्टार फेन क्लब का 
यह मेलोडियस शो एक यादगार शो होने जा रहा 
है, इसकी जोर शोर से तैयारियां शुरू हो चुकी है 
शानदार 30 नगमे की रिहर्सल कलाकार कर रहें है 
, आयोजन सभी के लिए है !!

जाकिर हुसैन वार्ड में 1 करोड़ 33 लाख के विकास कार्यों का भव्य भूमिपूजन 
सम्पन्न, वर्षों पुरानी समस्याओं के समाधान की दिशा में महत्वपूर्ण पहल

नवल किशोर
कटनी । वर्षों की जनअपेक्षाओं को 

साकार करते हुए नगर निगम कटनी 
द्वारा जाकिर हुसैन वार्ड क्रमांक 38 में 
लगभग 1 करोड़ 33 लाख की लागत 
से विभिन्न जनहितैषी विकास कार्यों का 
शुभारंभ किया गया। महापौर श्रीमती 
प्रीति संजीव सूरी एवं क्षेत्रीय पार्षद 
श्रीमती रेखा संजय तिवारी सहित 
जनप्रतिनिधियों ने विधिवत भूमिपूजन 
कर विकास कार्यों की आधारशिला 
रखी। इन विकास कार्यों के शुभारंभ से 
क्षेत्र में सड़क, नाली, आंगनबाड़ी भवन 
एवं अन्य आधारभूत सुविधाओं के 

विस्तार का मार्ग प्रशस्त होगा तथा वर्षों 
से लंबित विकास कार्य अब धरातल पर 
आकार लेते दिखाई देंगे।

अधोसंरचना सहित विभिन्न विकास 
कार्यों का शुभारंभ भूमिपूजन कार्यक्रम 
के अंतर्गत अधोसंरचना मद से  लगभग 

93.85 लाख की लागत से गौरीशंकर 
मंदिर के समीप सड़क एवं नाली 
निर्माण कार्य का शुभारंभ किया गया। 
इसके अलावा 13 लाख की लागत से 
आंगनबाड़ी भवन निर्माण, संजय नगर 
में 5.25 लाख की लागत से रंगमंच 
निर्माण, संजय नगर मुक्तिधाम में 4.03 
लाख की लागत से गेट एवं बाउंड्रीवाल 
निर्माण, संजय नगर सामुदायिक भवन 
के पीछे 4.03 लाख की लागत से 
बाउंड्रीवाल निर्माण, सरस्वती स्कूल 
के समीप पानी की टंकी के पास 4.03 
लाख की लागत से बाउंड्रीवाल निर्माण 
तथा खंपरिया मोहल्ला में खूबसिंह के 
घर से नारायण खंपरिया एवं बंटू सोनी 

से आगे मथुरा तिवारी तक 8.52 लाख 
की लागत से सी.सी. रोड निर्माण कार्य 
का भूमिपूजन किया गया।

क्षेत्रवासियों को मिलेगी वर्षों पुरानी 
समस्याओं से राहत

इन निर्माण कार्यों के पूर्ण होने के 
बाद क्षेत्रवासियों को सड़क, नाली, 
जल निकासी, आवागमन एवं अन्य 
नागरिक सुविधाओं से जुड़ी वर्षों पुरानी 
समस्याओं से राहत मिलेगी। साथ 
ही क्षेत्र में आधारभूत सुविधाओं का 
विस्तार होने से विकास को नई गति 
मिलेगी और नागरिकों के जीवन स्तर में 
सकारात्मक परिवर्तन आएगा।



08सिटी

स्वामी, मुद्रक, प्रकाशक गोपाल गावंडे द्वारा पंकज प्रिंटर्स एण्ड पैकेजिंग एल.यू.एन 22 सेक्टर एफ सांवेर रोड़, इण्डस्ट्रीयल एरिया इंदौर म.प्र.  एवं जी -1 कॉस्मिक रीजेंसी 117 गोकुल नगर कनाडिया इंदौर म.प्र. से प्रकाशित
संपादक  गोपाल गावंडे (पी.आर.बी.) एक्ट के तहत खबरों के चयन के लिए जिम्मेदार (सभी विवादो का न्याय क्षेत्र इंदौर रहेगा )

इंदौर प्रति मंगलवार, 21 जुलाई 
2026 से 27 जुलाई 2026 तक

 ऋषि गोस्वामी
​शिवपुरी,  मध्य प्रदेश के ऐतिहासिक 

नरवर किले में हुई एक दुस्साहसिक 
चोरी ने वैश्विक पुरातत्व और कला 
जगत में हड़कंप मचा दिया है। 16वीं 
शताब्दी की करीब 3,500 किलोग्राम 
वजनी एक अत्यंत दुर्लभ तोप को 
अज्ञात अपराधियों ने किले से गायब 
कर दिया है, जिसे अंतरराष्ट्रीय कला 
तस्करों के एक बड़े सिंडिकेट का काम 
माना जा रहा है।

​सुनियोजित तरीके से अंजाम दी 
गई वारदात- ​जांच में सामने आया है 
कि यह कोई अचानक हुई चोरी नहीं, 
बल्कि महीनों की योजना का हिस्सा थी। 

15-16 जुलाई की रात हुई इस घटना से 
पहले, बदमाशों ने जुलाई की शुरुआत 
में ही तोप को उसके स्टैंड से गिराकर 
उसकी वजन क्षमता और उसे ले जाने 
के मार्ग का परीक्षण किया था। आधुनिक 
तकनीक और इंजीनियरिंग का उपयोग 
करते हुए, अपराधियों ने गद्दों और 
विशेष रूप से तैयार ‘बैरिंग वाली ट्रॉली’ 
की मदद से 3,500 किलो वजनी इस 
धातु के ढांचे को तीन हजार फीट की 
ऊँचाई से नीचे उतार लिया।

​सुरक्षा घेरे में गंभीर चूक- ​इस घटना 
ने भारतीय पुरातात्विक स्थलों की सुरक्षा 
व्यवस्था पर गंभीर सवाल खड़े कर दिए 
हैं। किले की सुरक्षा के लिए तैनात छह 

सदस्यीय गार्ड टीम में से रात की पाली 
में मौजूद दोनों सुरक्षाकर्मी ड्यूटी स्थल 
से नदारद थे। बाद में पूछताछ में उन्होंने 
स्वीकार किया कि उनके पास बुनियादी 
सुरक्षा उपकरण जैसे टॉर्च तक उपलब्ध 
नहीं थे और उन्होंने पहले दी गई 
‘सशस्त्र डकैती’ की सूचना को केवल 

अपना बचाव करने के लिए गढ़ा था।
​ अंतरराष्ट्रीय एंटीक बाजार में 

करोड़ों की कीमत- ​पुरातत्व विशेषज्ञों 
के अनुसार, यह तोप पीतल, तांबे और 
कांसे जैसी मिश्रित धातुओं से बनी 
है, जिस पर फारसी और देवनागरी 
लिपि में प्राचीन शिलालेख अंकित हैं। 
अंतरराष्ट्रीय ‘ब्लैक मार्केट’ में ऐसी 
दुर्लभ ऐतिहासिक वस्तुओं की मांग बहुत 
अधिक होती है। विशेषज्ञों का अनुमान 
है कि इस तोप की अवैध बाजार में 
कीमत 2 से 5 करोड़ रुपये (लगभग 
250,000 से 600,000 अमेरिकी 
डॉलर) तक हो सकती है।

​ जांच का दायरा बढ़ा- राज्य 

पुरातत्व विभाग और स्थानीय पुलिस 
अब मिलकर साक्ष्यों को खंगाल रहे हैं। 
घटनास्थल से मिले टायर के निशान 
और अन्य तकनीकी सबूत इशारा कर 
रहे हैं कि इसे किसी पेशेवर गिरोह द्वारा 
किसी बड़े वाहन में लादकर सीमावर्ती 
इलाकों या बड़े बंदरगाहों की ओर ले 
जाया गया है। ​अब नरवर किले की 
‘ओपन कचहरी’ में सिंधिया राजवंश 
काल की बची हुई 13 तोपों की सुरक्षा 
को लेकर भी चिंताएं बढ़ गई हैं। 
अंतरराष्ट्रीय स्तर पर एंटीक तस्करी को 
रोकने वाली संस्थाओं को भी इस चोरी 
की सूचना दी जा सकती है ताकि तस्कर 
इसे वैश्विक बाजार में खपा न सकें।

ऐतिहासिक धरोहर पर अंतरराष्ट्रीय गिरोह की नज़र
 भारत के 16वीं सदी के नरवर किले से 3.5 टन की दुर्लभ तोप चोरी

नवल किशोर 
कटनी । शहर में चोरों के हौसले 

इतने बुलंद हैं कि अब चोर सिर्फ दुकान 
का सामान ही नहीं, बल्कि अपनी 
पहचान मिटाने के लिए सीसीटीवी 
सिस्टम भी उखाड़कर ले जा रहे हैं। 
ताजा मामला कुठला थाना क्षेत्र के पन्ना 
मोड़ स्थित नानक मशीनरी स्टोर का है, 
जहां देर रात शटर काटकरअज्ञात चोर 
करीब 80 हजार रुपये का माल समेट 
ले गए। हालांकि बदमाशों की चालाकी 
उस समय धरी रह गई, जब दुकान के 
दूसरे कैमरे में एक आरोपी का चेहरा 
साफ रिकॉर्ड हो गया।

पुलिस के अनुसार बांग्लादेश लाइन, 
माधवनगर निवासी राहुल जगवानी की 
खेरमाई मंदिर रोड स्थित नानक मशीनरी 
स्टोर में 17-18 जून की दरमियानी रात 
करीब 12 बजे से 3:30 बजे के बीच 
चोरी हुई। चोर शटर तोड़कर दुकान में 
घुसे और महंगे मशीनरी पार्ट्स समेटने 
के बाद सीसीटीवी कैमरे का डीवीआर 
तथा वाई-फाई मॉडम राउटर भी 
उखाड़कर ले गए, ताकि वारदात का 
कोई सबूत न बच सके। लेकिन बदमाश 

यह नहीं जान पाए कि दुकान और 
आसपास लगे अन्य कैमरों में उनकी 
गतिविधियां रिकॉर्ड हो चुकी हैं। फुटेज 
में एक संदिग्ध का चेहरा स्पष्ट दिखाई 
दे रहा है, जिसके आधार पर पुलिस 
उसकी पहचान में जुट गई है। पुलिस का 
मानना है कि जल्द ही आरोपियों तक 
पहुंच बनाई जा सकती है। शिकायत 
के आधार पर कुठला थाना पुलिस ने 
अपराध क्रमांक 520/2026 दर्ज कर 
भारतीय न्याय संहिता (BNS) की 
धारा 331(4) एवं 305(a) के तहत 
प्रकरण कायम कर लिया है। मामले की 
विवेचना प्रधान आरक्षक (कार्यवाहक) 
अजीत मिश्रा कर रहे हैं। थाना प्रभारी 
निरीक्षक अखिलेश दहिया के निर्देशन में 
पुलिस आसपास के सीसीटीवी फुटेज 
और अन्य तकनीकी साक्ष्यों के आधार 
पर चोरों की तलाश में जुटी हुई है।

नानक मशीनरी स्टोर से  चोरों ने लगभग 80 हजार 
का माल चोरी पुलिस की गस्त पर उठे सवाल

अतुल जैन
बामौरकलां। आचार्य श्री 108 

विद्यासागर पाठशाला का 21वां 
कलश स्थापना महोत्सव शुक्रवार 
को श्रद्धा, भक्ति और उत्साह के 
साथ संपन्न हआु। महोत्सव में समाज 
क ेबड़ी सखं्या में श्रद्धालओुं न ेभाग 
लकेर धार्मिक अनषु्ठानों में सहभागिता 
की। इस अवसर पर कलु 13 कलशों 
की स्थापना की गई, जिनमें पाचं मखु्य 

एव ंआठ सामान्य कलश शामिल रहे 
कार्यक्रम का शभुारभं गत वर्ष के 
पणु्यार्जक परिवार द्वारा आचार्य श्री 
108 विद्यासागर महाराज क ेचित्र के 
अनावरण स ेहआु। इसक ेबाद महिला 
मडंल ने दीप प्रज्ज्वलित कर कार्यक्रम 
की शरुुआत की। श्रद्धालओुं ने 
आचार्य श्री की विधि-विधान से 
पजून-अर्चना कर धर्म लाभ अर्जित 
किया। 

21वां कलश स्थापना महोत्सव संपन्न

नवल किशोर 
कटनी । मुख्यमंत्री डॉ. मोहन यादव 

ने कहा कि विंध्य क्षेत्र हर प्रकार के 
संसाधनों से समृद्ध है, लेकिन कुछ 
स्थानों पर पानी की कमी की चुनौती 
सामने आती है। स्लीमनाबाद टनल 
कटनी, रीवा, सतना, मैहर और पन्ना 
जिलों के लिए अमृतधारा बनेगी। भगवान 
श्रीराम के आशीर्वाद से चित्रकूट क्षेत्र 
और विंध्य की वैली के इन पांच जिलों 
के कुल ढाई लाख हेक्टेयर क्षेत्र में 
सिंचाई का रकबा बढ़ेगा। लोगों के लिए 
पेयजल की समस्या का समाधान होगा। 
कई स्थानों पर इसमें बिजली भी बनाई 
जाएगी। यह परियोजना राज्य में सिंचाई 
का रकबा बढ़ाने के संकल्प की पूर्ति में 
निर्णायक भूमिका निभाएगी। मुख्यमंत्री 
डॉ. यादव ने प्रदेशवासियों की ओर से 
टनल परियोजना के लिए प्रधानमंत्री श्री 
नरेन्द्र मोदी का आभार व्यक्त करते हुए 
कहा कि परियोजना 
के लिए 1600 
करोड़ रुपए की राशि 
में केंद्र सरकार ने 
लगभग 275 करोड़ 
की राशि प्रदान 
की। राज्य सरकार 
की प्रतिबद्धता के 
बलबूते आज यह 
चुनौतीपूर्ण टनल 
परियोजना पूरी होने 
की ओर बढ़ रही 
है। किसानों और 
क्षेत्र के व्यापारियों 
के लिए यह टनल 
एक वरदान की 
तरह है। लगभग 12 

किलोमीटर लंबी यह परियोजना भविष्य 
में इंजीनियरिंग के क्षेत्र में केस स्टडी 
सिद्ध होगी। भीषण भूकंप आने पर भी 
टनल 100 साल तक सुरक्षित रहेगी। 
कई स्थानों पर टनल की गहराई जमीन 
से नीचे 120 फीट तक भी है। मुख्यमंत्री 
डॉ. यादव ने स्लीमनाबाद टनल के 
अवलोकन के बाद मीडिया से चर्चा में 
यह जानकारी दी।

मां नर्मदा, गंगा बेसिन में भी 
हरियाली लाएंगी मुख्यमंत्री डॉ यादव 
ने कहा कि नर्मदा नदी तो खंभात की 
खाड़ी में जाकर मिलती है, लेकिन यह 

विज्ञान का चमत्कार ही है कि अब मां 
नर्मदा इस ऐतिहासिक टनल के माध्यम 
से गंगा बेसिन में सोन नदी के आसपास 
के अंचल में भी हरियाली लाएगी। एक 
समय ऐसा भी आया जब लगा कि टनल 
तैयार होना असंभव जैसा है। लेकिन 
जब संकल्प बड़ा होता है और पवित्र 
मन से कार्य किया जाए तो सफलता 
निश्चित रूप से मिलती है। बार-बार 
कठिन चट्टानों की चुनौतियां आने के 
बावजूद नर्मदा टनल को पूरा करने के 
संकल्प के साथ पूरी टीम काम करती 
रही। राज्य में एक समय पर सिंचाई का 
रकबा केवल साढ़े 7 लाख हेक्टेयर था। 
हमारी सरकारों में यह रकबा बढ़ाकर 
44 लाख हेक्टेयर हुआ, जो पिछले ढाई 
साल में बढ़ाकर 65 लाख हेक्टेयर हो 
गया है। किसान कल्याण वर्ष में नर्मदा 
टनल परियोजना किसानों के लिए बड़ी 
सौगात है।

स्लीमनाबाद टनल कटनी, रीवा, सतना, मैहर और पन्ना 
जिलों के लिए बनेगी अमृतधारा : मुख्यमंत्री डॉ यादव


