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ÂýŠææÙ â´ÂæÎ·¤

1y
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©’ÁñÙ çâ´ãSÍ w®w}
·¤æ ×ð»æ �ÜêçÂý´ÅU ÌñØæÚU

âæ´¿è ·¤ÚUð»è x® ·¤ÚUôÇ¸
ŸæhæÜé¥ô´ ·Ô¤ çÜ° ãÚU çÎÙ x
Üæ¹ ÜèÅUÚU ÎêÏ ·¤è ¥æÂêçÌü

ÖôÂæÜÐ ×ŠØ ÂýÎðàæ ·Ô¤ Ïæç×ü·¤ ¥õÚU °ðçÌãæçâ·¤
àæãÚU ©’ÁñÙ ×ð´ âæÜ w®w} ×ð´ ãôÙð ßæÜð çâ´ãSÍ
×ãæ·é¢¤Ö ·¤ô Üð·¤ÚU ÂýàææâçÙ·¤ ÌñØæçÚUØæ´ ¥Öè âð
ÌðÁ ãô »§ü ãñ´Ð ×ãæ·é¢¤Ö ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¥æÙð ßæÜð ·¤ÚUôÇ¸ô´
ŸæhæÜé¥ô´ ·¤è ÖèÇ¸ ·¤ô Îð¹Ìð ãé° ÎêÏ ¥õÚU ÇðØÚUè
©ˆÂæÎô´ ·¤è ×æ´» ×ð´ ÖæÚUè ©ÀæÜ ¥æÙð ·¤è ©�×èÎ ãñÐ

§â ÕÇ¸è ÁM¤ÚUÌ ·¤ô ÂêÚUæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Òâæ´¿èÓ Ùð
©’ÁñÙ ×ð´ °·¤ ¥ˆØæÏéçÙ·¤ ¥æòÅUô×ðÅUðÇ ÇðØÚUè ŒÜæ´ÅU
Ü»æÙð ·¤æ ×ð»æ ŒÜæÙ ÌñØæÚU ç·¤Øæ ãñÐ âæÜ w®v{
·Ô¤ çâ´ãSÍ ·Ô¤ ×é·¤æÕÜð w®w} ·Ô¤ ×ãæ·é¢¤Ö ×ð´ ·¤ÚUèÕ
x® ·¤ÚUôÇ¸ ŸæhæÜé¥ô´ ·Ô¤ ÁéÅUÙð ·¤æ ¥Ùé×æÙ Ü»æØæ
Áæ ÚUãæ ãñÐ §âè ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹Ìð ãé° ÎêÏ ·¤è ÎñçÙ·¤
×æ´» w®v{ ·Ô¤ v.v® Üæ¹ ÜèÅUÚU âð ÕÉ¸·¤ÚU âèÏð x
Üæ¹ ÜèÅUÚU ÂýçÌçÎÙ Ì·¤ Âãé´¿Ùð ·¤æ ¥Ùé×æÙ ãñÐ
§â ¿éÙõÌè âð çÙÂÅUÙð ·Ô¤ çÜ° ×ŠØ ÂýÎðàæ ÚUæ’Ø
âã·¤æÚUè ÇðØÚUè ÈÔ¤ÇÚUðàæÙ Ùð ÚUæ’Ø ·¤è w,~|x
·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð ·¤è ÇðØÚUè çß·¤æâ ØôÁÙæ ·Ô¤ ÌãÌ ×æ¿ü
w®w} Ì·¤ §â Ù° ãæ§ü-ÅUð·¤ ŒÜæ´ÅU ·¤ô àæéM¤ ·¤ÚUÙð
·¤æ ÜÿØ ÚU¹æ ãñÐ

Ìç×ÜÙæÇé ×ð´ ¥Õ 
}ßè´ Ì·¤ ·Ô¤ Õ‘¿ô´ ·¤ô
ç×Üð»æ Èý¤è Õýð·¤È¤æSÅU
âè°× çßÁØ Ùð Üæò‹¿ ·¤è S·¤è×
Õýð·¤È¤æSÅU ØôÁÙæ ·¤æ ÕÎÜæ Ùæ× 

¿ð‹Ù§ü (°Áð´âè)Ð Ìç×ÜÙæÇé ·Ô¤ ×é�Ø×´˜æè ÁôâðÈ¤
çßÁØ Ùð °×·Ô¤ SÅUæçÜÙ âÚU·¤æÚU ·¤è âÕâð ¿ç¿üÌ
·¤ËØæ‡æ·¤æÚUè ØôÁÙæ ×é�Ø×´˜æè Õýð·¤È¤æSÅU S·¤è×
·¤ô ÁæÚUè ÚU¹Ùð ·¤æ Èñ¤âÜæ ç·¤Øæ ãñÐ ×é�Ø×´˜æè
çßÁØ Ùð §â ØôÁÙæ ·¤ô ÇUè°×·ð¤ âÚU·¤æÚU ·Ô¤ Ùæ×
·Ô¤ âæÍ Ùãè´ çÜØæ, ÕçË·¤ ØôÁÙæ ·¤æ Ùæ× ÕÎÜ

çÎØæ ãñÐ âè°× çßÁØ Ùð §â ØôÁÙæ ·¤ô ·¤æ´»ýðâ ·Ô¤
çÎ‚»Á ÙðÌæ ·¤æ×ÚUæÁ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU ØôÁÙæ ·¤æ Ùæ×
ÂÚU ÚU¹·¤ÚU §âð °·¤ Ù§ü ÚUæÁÙèçÌ·¤ Âã¿æÙ Îè ãñÐ
âÚU·¤æÚU Ùð ×é�Ø×´˜æè Õýð·¤È¤æSÅU S·¤è× ·¤æ Ùæ×
ÕÎÜ·¤ÚU ÂðL¤´ÍÜñßÚU ·¤æ×ÚUæÁÚU Õýð·¤È¤æSÅU S·¤è×
·¤ÚU çÎØæ ãñÐ §â·Ô¤ ÁçÚU° Âêßü ×é�Ø×´˜æè ¥õÚU
·¤æ´»ýðâ ÙðÌæ ·Ô¤. ·¤æ×ÚUæÁ ·¤è çßÚUæâÌ ·¤ô ØæÎ
ç·¤Øæ »Øæ ãñ, çÁ‹ãð´ S·ê¤Üè çàæÿææ ·Ô¤ çßSÌæÚU ¥õÚU
ÚUæ’Ø ×ð´ S·ê¤Ü-×èÜ (ç×Ç-Çð ×èÜ Áñâè)
ØôÁÙæ¥ô´ ·¤ô àæéM¤ ·¤ÚUÙð ·¤æ ŸæðØ çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ
âè°× çßÁØ ·¤è §â ØôÁÙæ ·¤ô ¥æ»ð ÕÉ¸æÙð ·Ô¤
âæÍ ãè Õ‘¿ô´ ·¤ô ÙæàÌæ ·¤ÚUÌð ãé° ÌSßèÚUð´ Öè
âæ×Ùð ¥æ§ü ãñ´Ð

çÙçàæÙ (°Áð´âè)Ð ÖæÚUÌèØ çß×ð´â ç·ý¤·Ô¤ÅU ÅUè× Ùð Ü»æÌæÚU ÎêâÚUè ÕæÚU
°çàæØÙ »ð�â ×ð´ »ôËÇ ×ðÇÜ ÁèÌ çÜØæ ãñÐ ÅUè× Ùð ×´»ÜßæÚU ·¤ô È¤æ§ÙÜ
×ð´ ŸæèÜ´·¤æ ·¤ô vy| ÚUÙ âð ãÚUæØæÐ ÖæÚUÌ Ùð w®ww ãæ´»Ûæô© °çàæØÙ »ð�â
×ð´ Öè »ôËÇ ×ðÇÜ ÁèÌæ ÍæÐ ÖæÚUÌ Ùð ÅUæòâ ÁèÌ·¤ÚU ÂãÜð ÕËÜðÕæÁè ·¤ÚUÌð
ãé° x çß·Ô¤ÅU ÂÚU wv{ ÚUÙ ÕÙæ°Ð Øã °çàæØÙ »ð�â ×ð´ ÖæÚUÌèØ çß×ð´â ÅUè×
·¤æ ¥Õ Ì·¤ ·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ S·¤ôÚU ãñÐ wv| ÚUÙ ·Ô¤ ÅUæÚU»ðÅU ·¤æ ÂèÀæ ·¤ÚUÙð
©ÌÚUè ŸæèÜ´·¤æ§ü ÅUè× vz.y ¥ôßÚU ×ð´ {~ ÚUÙ ÂÚU ¥æòÜ¥æ©ÅU ãô »§üÐ ÍÇü
ŒÜðâ ·Ô¤ ×ñ¿ ×ð´ Âæç·¤SÌæÙ Ùð Õæ´‚ÜæÎðàæ ·¤ô ãÚUæ·¤ÚU Õýæò‹Á ×ðÇÜ ÁèÌæ ãñÐ

ÖæÚUÌèØ çß×ð´â ç·ý¤·Ô¤ÅU ÅUè× Ùð Ü»æÌæÚU ÎêâÚUè ÕæÚU âôÙæ ÁèÌæ 

°çàæØÙ »ð�â-w®w{ ×ð´ ÖæÚUÌ ·¤ô ç×Üæ ÂãÜæ »ôËÇ
×´ÏæÙæ Ùð â¢ÖæÜè ÂæÚUè, ÎèçŒÌ Ùð ÉUæØæ ·¤ãUÚU
ÖæÚUÌ ·Ô¤ çÜ° S×ëçÌ ×´ÏæÙæ Ùð |~, «¤¿æ ƒæôá Ùð ÙæÕæÎ y~ ¥õÚU àæðÈ¤æÜè ß×æü Ùð y} ÚUÙ ·¤è
ÂæÚUè ¹ðÜèÐ ×´ÏæÙæ ¥õÚU àæðÈ¤æÜè ·Ô¤ Õè¿ ÂãÜð çß·Ô¤ÅU ·Ô¤ çÜ° ~~ ÚUÙ ·¤è âæÛæðÎæÚUè ãé§üÐ
×´ÏæÙæ Ùð §â ÂæÚUè ·Ô¤ ÎõÚUæÙ çß×ð´â §´ÅUÚUÙðàæÙÜ ç·ý¤·Ô¤ÅU ×ð´ vv ãÁæÚU ÚUÙ Öè ÂêÚUð ç·¤°Ð
ŸæèÜ´·¤æ ·¤è ¥ôÚU âð âé»´çÏ·¤æ ·é¤×æÚUè, ·¤çßàææ çÎÜãæÚUè ¥õÚU ¿æ×éÇè ÂýÖôÎæ Ùð °·¤-°·¤
çß·Ô¤ÅU çÜØæÐ ŸæèÜ´·¤æ ·¤è ÅUè× vz.y ¥ôßÚU ãè ¹ðÜ â·¤èÐ ¿æ×ÚUè ¥ÅUæÂÅ÷UÅêU Ùð âÕâð ’ØæÎæ
w~ ÚUÙ ÕÙæ°, ÁÕç·¤ ·¤õçàæÙè Ùé‰Øæ´»Ùæ Ùð vy ¥õÚU ·¤çßàææ çÎÜãæÚUè Ùð vv ÚUÙ ÕÙæ°Ð

ÚUæ×ÂéÚU ·¤è ÁéÇ¸ßæ´ ÕãÙô´
·Ô¤ ¥æ»ð çâSÅU× Öè ÈÔ¤Ü!

°·¤ Áñâð çÈ¤´»ÚU çÂý´ÅU÷â ¥õÚU °·¤ Áñâð 
ÚUðçÅUÙæ Ùð ç·¤Øæ ãñUÚUæÙ ¥Õ ÇUè°× Ùð Îè SÂðàæÜ

ÂÚU×èàæÙ,ç×Üè ¥Ü»-¥»Ü Âã¿æÙ
ÚUæ×ÂéÚU (°Áð́âè)Ð ÚUæ×ÂéÚU ·¤è Îô ÁéÇ¸ßæ ÕãÙô´ ·Ô¤ çÜ° ÕæØô×èçÅþ·¤

Ì·¤Ùè·¤è ÃØßSÍæ ·¤§ü âæÜ Ì·¤ ÂÚUðàææÙè ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙè ÚUãèÐ
çÈ¤´»ÚUçÂý´ÅU ¥õÚU ¥æ´¹ô´ ·Ô¤ ÕæØô×èçÅþ·¤ ÇðÅUæ ×ð´ ¥çÏ·¤ â×æÙÌæ ·Ô¤ ¿ÜÌð
çâSÅU× ÎêâÚUè Õ‘¿è ·¤ô ¥Ü» ÃØç�Ì ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Âã¿æÙ Ùãè´ Âæ ÚUãæ
ÍæÐ ÙÌèÁæ Øã ãé¥æ
ç·¤ ÎôÙô´ ÕãÙô´ ×ð´ âð
çâÈü °·¤ ·¤æ ãè
Âã¿æÙ Â˜æ ÕÙ
â·¤æ, ÁÕç·¤ ÎêâÚUè
Õ‘¿è ·¤æ ¥æßðÎÙ
ãÚU ÕæÚU ÇéŒÜè·Ô¤ÅU
ÇðÅUæ ÕÌæ·¤ÚU ¥ÅU·¤
ÁæÌæ ÍæÐ ¥æç¹ÚU·¤æÚU çÁÜæçÏ·¤æÚUè ¥ÁØ ·é¤×æÚU çmßðÎè ·¤è ÂãÜ ·Ô¤
ÕæÎ Øê¥æ§üÇè°¥æ§ü ×é�ØæÜØ Ù§ü çÎËÜè Ùð ×æ×Üð ×ð´ çßàæðá Ì·¤Ùè·¤è
â×æÏæÙ çÙ·¤æÜæ ¥õÚU ÎôÙô´ ÕãÙô´ ·Ô¤ ¥Ü»-¥Ü» Âã¿æÙ Â˜æ ÁæÚUè
ãô »°Ð Âã¿æÙ Â˜æ Ù ãôÙð âð ÂçÚUßæÚU Íæ ÂÚUðàææÙ- ÚUæ×ÂéÚU Ù»ÚU ·Ô¤
×ôãËÜæ ¹æÚUè ·é¤¥æ´ çÙßæâè ÁéÕñÚU §çÜØæâ ·¤è ÁéÇ¸ßæ ÕðçÅUØæ´ ÌéÕæ
ÁéÕñÚU ¥õÚU ç¹ÁÚUæ ÁéÕñÚU ãñ´Ð ÎôÙô´ ·Ô¤ Âã¿æÙ Â˜æ ÕÙßæÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤
ÎõÚUæÙ Ì·¤Ùè·¤è â×SØæ âæ×Ùð ¥æ§üÐ °·¤ Õ‘¿è ·¤æ Â´Áè·¤ÚU‡æ ãôÙð ·Ô¤
ÕæÎ ÁÕ ÎêâÚUè ·¤æ Ùæ×æ´·¤Ù ·¤ÚUæØæ »Øæ Ìô çâSÅU× Èð¤Ü ãéU¥æÐ

Ù§ü çÎËÜè (°Áð́âè)Ð ÎàæãÚUæ
¥õÚU ÎèßæÜè âð ÂãÜð Îðàæ ×ð´ ¹æÙð ·Ô¤
ÌðÜ ·¤è ·¤è×Ìð´ ÕÉ¸ â·¤Ìè ãñ´Ð ¥æØæÌ
Üæ»Ì ÕÉ¸Ùð âð ·¤´ÂçÙØô´ ·Ô¤ ×æçÁüÙ ÂÚU
ÎÕæß ÕÉ¸ ÚUãæ ãñÐ °ðâð ×ð´ °çÇÕÜ
¥æòØÜ ·¤´ÂçÙØæ´ ·¤è×Ìô´ ×ð́ ·¤ÚUèÕ |-
} È¤èâÎè Ì·¤ ÕÉ¸ôÌÚUè ·¤ÚUÙð ÂÚU
çß¿æÚU ·¤ÚU ÚUãè ãñ´Ð ãæÜæ´ç·¤, ÕðãÌÚU
âŒÜæ§ü ¥õÚU §´ÂôÅUü Ç÷ØêÅUè ×ð´ â´ÖæçßÌ
·¤ÅUõÌè âð ÕÉ¸ôÌÚUè âèç×Ì ÚUã â·¤Ìè
ãñÐ ¥»ÚU ·¤´ÂçÙØæ´ ·¤è×Ìð´ ÕÉ¸æÌè ãñ́ Ìô
×æ¿ü ·Ô¤ ÕæÎ Øã ÌèâÚUè ÕæÚU ãô»æ, ÁÕ
¹æÙð ·Ô¤ ÌðÜ ·Ô¤ Îæ× ÕÉ¸ð ´»ðÐ
È¤æ§Ùð´çàæØÜ °�UâÂýðâ ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤
§ââð ÂãÜð ×æ¿ü âð ÁêÙ ·Ô¤ Õè¿ Îô
¿ÚU‡æô´ ×ð´ ·¤´ÂçÙØô´ Ùð ·¤ÚUèÕ z âð {
È¤èâÎè ·¤è ÕÉ¸ôÌÚUè ·¤è ÍèÐ §â ÌÚUã
©â ÎõÚUæÙ ¹æÙð ·Ô¤ ÌðÜ ·¤è ·¤è×Ìô´ ×ð´

·é¤Ü v® âð vw È¤èâÎè Ì·¤ §ÁæÈ¤æ
ãé¥æ ÍæÐ ¹æÙð ·Ô¤ ÌðÜ ·¤è ·¤è×Ìô´ ÂÚU
âÕâð ’ØæÎæ ÎÕæß ·ýê¤Ç °çÇÕÜ
¥æòØÜ ·¤è ÕÉ¸Ìè Üñ´ÇðÇ ·¤æòSÅU âð ¥æ

ÚUãæ ãñÐ ·¤×ÁôÚU L¤ÂØæ, ×ã´»æ Èýð¤ÅU ¥õÚU
§´àØôÚUð´â ÌÍæ ¥´ÌÚUÚUæcÅþUèØ ÕæÁæÚU ×ð´
ßðçÁÅUðÕÜ ¥æòØÜ ·¤è ª¤´¿è ·¤è×Ìô´ Ùð
·¤´ÂçÙØô´ ·¤è Üæ»Ì ÕÉ¸æ Îè ãñÐ
âæòËßð´ÅU °�UâÅþñ�UÅUâü °âôçâ°àæÙ
¥æòÈ¤ §´çÇØæ ·Ô¤ ¥æ´·¤Ç¸ð ÇUÚUæ ÚUãðU ãñ´UÐ

Ù§ü çÎËÜè (°Áð́âè)Ð ÚUÿææ
×´̃ ææÜØ Ùð ÅUè-|w ¥õÚU ÅUè-~®
ÅUñ´·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° âãæØ·¤ çßléÌ
§·¤æ§Øô´ (°ÂèØê) ·¤è ¹ÚUèÎ ·Ô¤
çÜ° °�UØêÚUðÅU §´ÇçSÅþØÜ ·¤´ÅþôËâ
Âýæ§ßðÅU çÜç×ÅUðÇ ·Ô¤ âæÍ z}{
·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð ·¤è °·¤ ÇèÜ ÂÚU
âæ§Ù ç·¤° ãñ´Ð §â ÇèÜ ÂÚU wv
çâÌ´ÕÚU, w®w{ ·¤ô Ù§ü çÎËÜè ×ð´
ÚUÿææ âç¿ß ÚUæÁðàæ ·é¤×æÚU çâ´ã ·¤è
©ÂçSÍçÌ ×ð́ âæ§Ù ç·¤° »°Ð
°ÂèØê ÅUñ´·¤ ·Ô¤ È¤æØÚU ·¤´ÅþôÜ
çâSÅU×, È¤æØçÚU´» âç·ü¤ÅU, »Ù
SÅUðçÕÜæ§ÁðàæÙ çâSÅU× ¥õÚU ¥‹Ø
âãæØ·¤ ©Â·¤ÚU‡æô´ ·Ô¤ çÜ° çßléÌ

àæç�Ì ©ˆÂæÎÙ ·¤æ °·¤ ßñ·¤çËÂ·¤
dôÌ ãñÐ SßÎðàæè M¤Â âð çß·¤çâÌ
°ÂèØê ·¤ô àææç×Ü ·¤ÚUÙð âð

ÖæÚUÌèØ âðÙæ ·¤è ×àæèÙè·ë¤Ì
§·¤æ§Øô´ ·¤è â´¿æÜÙ ÌˆÂÚUÌæ,
çßàßâÙèØÌæ ¥õÚU SÍæçØˆß ¥õÚU
¥çÏ·¤ ×ÁÕêÌ ãô»èÐ

¿´Çè»É¸ (°Áð́âè)Ð Â´ÁæÕ ·¤è
ÚUæÁÙèçÌ ×ð´ çßÏæÙâÖæ ¿éÙæß âð
ÂãÜð Â´çÍ·¤ ÚUæÁÙèçÌ °·¤ ÕæÚU çÈ¤ÚU
¿¿æü ·Ô¤ ·Ô¤´¼ý ×ð´ ãñÐ Ü´Õð â×Ø Ì·¤
§â ÿæð˜æ ×ð´ Âý×é¹ Öêç×·¤æ çÙÖæÙð
ßæÜæ çàæÚUô×ç‡æ ¥·¤æÜè ÎÜ ¥Õ
·¤§ü »éÅUô´ ¥õÚU Ù° ÚUæÁÙèçÌ·¤
â´»ÆÙô´ ·¤è ¿éÙõÌè ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚU
ÚUãæ ãñÐ ¥×ëÌÂæÜ çâ´ã ·¤è ÒßæçÚUâ
Â´ÁæÕ ÎðÓ, çâ×ÚUÙÁèÌ çâ´ã ×æÙ ·¤è
ÂæÅUèü ¥õÚU ¥·¤æÜè ÎÜ âð ¥Ü» ãé°
»éÅU ¥ÂÙð-¥ÂÙð ÌÚUè·Ô¤ âð Â´Í·¤
×ÌÎæÌæ¥ô´ Ì·¤ Âãé´¿ ÕÙæÙð ·¤è
·¤ôçàæàæ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð §âè Õè¿
âé¹ÕèÚU çâ´ã ÕæÎÜ ·Ô¤ ãæçÜØæ
ÕØæÙô´ Ùð Öè âæÈ¤ â´·Ô¤Ì çÎØæ ãñ ç·¤
¥·¤æÜè ¥Õ ¥ÂÙð ÂæÚU´ÂçÚU·¤
ÚUæÁÙèçÌ·¤ ¥æÏæÚU ·¤ô Üð·¤ÚU ÂãÜð
âð ’ØæÎæ âç·ý¤Ø ãñÐ 

×ðÅUæ ·Ô¤ ÕæÎ ¥Õ
»ê»Ü Ùð Öè ×æÙè
âÚU·¤æÚU ·¤è ÕæÌ
Ù§ü çÎËÜè (°Áð´âè)Ð

»ê»Ü Ùð âô×ßæÚU ·¤ô ÁæÙ·¤æÚUè Îè
ç·¤ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ØõÙ àæôá‡æ âð ÁéÇ¸ð
·¤´ÅUð ´ÅU ·¤è âèÏè ÁæÙ·¤æÚUè
ÖæÚUÌèØ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ ·¤ô Îè
Áæ°»èÐ ÖæÚUÌ âÚU·¤æÚU Ùð âæÈ¤

ÌõÚU ÂÚU §â ÕæÚUð ×ð´ »ê»Ü â×ðÌ
·¤§ü âôàæÜ ×èçÇØæ ŒÜðÅUÈ¤æò×ü âð
ÁæÙ·¤æÚUè ×æ´»è ÍèÐ »ê»Ü ·¤æ
ÖæÚUÌ ·¤ô Øð ÁæÙ·¤æÚUè ÎðÙæ ÂéÚUæÙð
‚ÜôÕÜ ÌÚUè·Ô¤ âð ¥Ü» ãñ,
çÁâ·Ô¤ ÌãÌ °ðâè çÚUÂôÅUü ÂãÜð
¥×ðçÚU·¤æ ·¤ô ÖðÁè ÁæÌè Íè´Ð

â¢çÿæ#- â×æ¿æÚU

¹æÙð ·Ô¤ ÌðÜ ×ð´ |-} È¤èâÎè ÕÉ¸ô�æÚUè ·ð¤ ¥æâæÚU 
ˆØæñãUæÚU âð ÂãÜð Ü»ð»æ ×ã´»æ§ü ·¤æ ÌÇ¸·¤æ ÕÉ¸Ìè Üñ´ÇðÇ ·¤æòSÅU ß L¤Â° ×ð´ ·¤×ÁôÚUè ÕÙð»è ßÁãU

·¤´ÂçÙØô´ ·Ô¤ Âæâ ·¤è×Ì
ÕÉ¸æÙð ·¤æ çß·¤ËÂ
ÁæÙ·¤æÚUô´ ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ ·ýê¤Ç °çÇÕÜ ¥æòØÜ
·¤è Üñ´ÇðÇ ·¤æòSÅU ×ð´ ·¤ÚUèÕ }-vv È¤èâÎè ·¤è
ÕÉ¸ôÌÚUè ãé§ü ãñÐ °ðâð ×ð´ ·¤´ÂçÙØô´ ·Ô¤ çÜ° §â
ÕÉ¸è ãé§ü Üæ»Ì ·¤æ ·é¤À çãSâæ »ýæã·¤ô´ Ì·¤
Âãé´¿æÙæ ÁM¤ÚUè ãô â·¤Ìæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤, ©‹ãô´Ùð
·¤ãæ ç·¤ ·¤è×Ì ÕÉ¸æÙð ·¤æ â×Ø ¥õÚU §â·¤è
×æ˜ææ ÕæÁæÚU ×ð´ ×æ´» ¥õÚU âŒÜæ§ü ·¤è çSÍçÌ
ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUð»èÐ §´ÇSÅþè ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ ¥æÙð
ßæÜð çÎÙô´ ×ð´ ·ýê¤Ç °çÇÕÜ ¥æòØÜ Üð·¤ÚU ¥æÙð
ßæÜð ÁãæÁô´ ·¤è â´�Øæ ÕÉ¸Ùð ·¤è ©�×èÎ ãñÐ
§ââð ÕæÁæÚU ×ð´ âŒÜæ§ü ¥õÚU §‹ßð´Åþè ·¤è
çSÍçÌ ÕðãÌÚU ãô â·¤Ìè ãñÐ ¥»ÚU ƒæÚUðÜê
ÕæÁæÚU ×ð´ ÌðÜ ·¤è ©ÂÜ�ÏÌæ ÕÉ¸Ìè ãñ Ìô
·¤´ÂçÙØô´ ÂÚU ÕÉ¸è ãé§ü ¥´ÌÚUÚUæcÅþUèØ Üæ»Ì ·¤æ
ÂêÚUæ ÕôÛæ »ýæã·¤ô´ ÂÚU ÇæÜÙð ·¤æ ÎÕæß ·é¤À
·¤× ãô â·¤Ìæ ãñÐ

¥Õ ¥õÚU Ìæ·¤ÌßÚU ãô´»ð
Ò¥ÁðØÓ ¥õÚU ÒÖèc×Ó
§´ÁÙ Õ´Î ãôÙð ÂÚU Öè ÅUè-|w ¥õÚU ÅUè-~® Îæ»ð´»ð »ôÜæ

ãñÎÚUæÕæÎ (°Áð´âè)Ð ÌðÜ´»æÙæ ·Ô¤
¥æçÎÜæÕæÎ çÁÜð ·Ô¤ âÚU·¤æÚUè ¥SÂÌæÜ ·¤è
SÂðàæÜ ‹ØêÕæòÙü ·Ô¤ØÚU ØêçÙÅU ×ð´ âô×ßæÚU ÚUæÌ

·¤ÚUèÕ vv.z® ÕÁð ¥æ» Ü» »§üÐ ãæÎâð ×ð́
¥Õ Ì·¤ x ÙßÁæÌ ·¤è ×õÌ ãô »§ü, ÁÕç·¤
·¤§ü ¥‹Ø ·¤è ãæÜÌ »´ÖèÚU ãñÐ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ ·Ô¤

×éÌæçÕ·¤, ØêçÙÅU ×ð´ w| ÙßÁæÌ ·¤æ §ÜæÁ
¿Ü ÚUãæ ÍæÐ ãæÎâð ·Ô¤ ÕæÎ wy Õ‘¿ô´ ·¤æ
¥Ü»-¥Ü» Âýæ§ßðÅU ¥SÂÌæÜô´ ×ð́ §ÜæÁ
ÁæÚUè ãñÐ àæéL¤¥æÌè ÁæÙ·¤æÚUè ×ð´ °âè ×ð´ ¹ÚUæÕè
·Ô¤ ÕæÎ Ï×æ·Ô¤ ·¤è ¥æàæ´·¤æ ÁÌæ§ü »§ü ãñÐ
ãæÜæ´ç·¤ âãè ßÁã Áæ´¿ ÂêÚUè ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ
âæ×Ùð ¥æ°»èÐ ×èçÇØæ çÚUÂôÅUü÷â ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤,
ÖæÚUÌ ×ð´ §â âæÜ ¥SÂÌæÜô´ ×ð´ ¥æ» Ü»Ùð
âð wz Üô»ô´ ·¤è ×õÌ ãé§ü ãñÐ §Ù×ð´ ¥ôçÇàææ
·Ô¤ ·¤ÅU·¤ ×ð´ vw ×ÚUèÁ, çÕãæÚU ·Ô¤ ×éÁ�UÈ¤ÚUÂéÚU
×ð´ z ×ÚUèÁ, ×ãæÚUæcÅþU ·Ô¤ ¥×ÚUæßÌè ×ð´ x
ÙßÁæÌ, ÌðÜ´»æÙæ ·Ô¤ ¥æçÎÜæÕæÎ ×ð´ x
ÙßÁæÌ, ©�æÚU ÂýÎðàæ ·Ô¤ ·¤æÙÂéÚU ×ð´ v ÙßÁæÌ
¥õÚU ©�æÚUæ¹´Ç ×ð´ °·¤ ·¤è ×õÌ ãéU§ü ãñUÐ

w| Õ‘¿ð °Çç×ÅU Íð, °âè È¤ÅUÙð ·¤è ÁÌæ ÚUãðU ¥æàæ´·¤æ

ÌðÜ´»æÙæ ·Ô¤ ¥SÂÌæÜ ×ð´
¥æ», x ÙßÁæÌ ·¤è ×õÌ

·¤æ´»ýðâ-¥æÂ Ùãè´ ¥×ëÌÂæÜ ÕÉ¸æ ÚUãð ¥·¤æÜè ÎÜ ·¤è ÅUð´àæÙ
Â´Í·¤ ßôÅU Õ´ÅUæ Ìô â�ææ ×ð´ ÜõÅUÙð ·¤æ âÂÙæ ãô»æ ¿·¤Ùæ¿êÚU ¥·¤æÜ Ì�Ì ·¤è

·¤æÚUüßæ§ü ·¤æ Öè ¥âÚU
çÎâ´ÕÚU w®wy ×ð´ ¥·¤æÜ Ì�Ì Ùð âé¹ÕèÚU
çâ´ã ÕæÎÜ ·¤ô ÒÌÙ¹ñØæÓ ƒæôçáÌ ç·¤ØæÐ
ÕæÎÜ Ùð Ïæç×ü·¤ ·¤Îæ¿æÚU âð ÁéÇ¸ð ¥æÚUôÂô´
·¤ô Sßè·¤æÚU ç·¤ØæÐ §âè ÎõÚUæÙ ©Ù·Ô¤ çÂÌæ
¥õÚU Â´ÁæÕ ·Ô¤ Âæ´¿ ÕæÚU ×é�Ø×´˜æè ÚUãð
Âý·¤æàæ çâ´ã ÕæÎÜ ·¤ô çÎØæ »Øæ ÒÈ¤º-
°-·¤õ×Ó â�×æÙ Öè ßæÂâ Üð çÜØæ »ØæÐ
çÎâ´ÕÚU w®wy ×ð´ Sß‡æü ×´çÎÚU ×ð´ ÂýæØçà¿Ì
·¤è Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ âé¹ÕèÚU ÕæÎÜ ÂÚU
ÁæÙÜðßæ ã×Üæ Öè ãé¥æÐ §â ƒæÅUÙæ ·¤è
×é�ØÏæÚUæ ·Ô¤ çâ¹ â´SÍæÙô´ ¥õÚU ÙðÌæ¥ô´ Ùð
çÙ´Îæ ·¤èÐ §â ã×Üð ·¤ô Üð·¤ÚU ·¤Å÷UÅUÚUÂ´Íè
â×êãô´ ¥õÚU ·é¤À ÁæÙ·¤æÚUô´ Ùð §âð ÕæÎÜ
ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ÕÉ¸Ìð Â´çÍ·¤ ¥â´Ìôá âð
ÁôÇ¸·¤ÚU Îð¹æÐ ¥·¤æÜè ÎÜ ·¤è Â´çÍ·¤
ÚUæÁÙèçÌ âð ÎêÚUè ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤æÈ¤è ÂãÜð
àæéM¤ ãô »§ü ÍèÐ 

·¤æ´»ýðâ-¥æÂ ·¤ô ÀôÇ¸
¥×ëÌÂæÜ ÂÚU ç·¤Øæ Íæ
ã×Üæ- Ùæ´ÎðÇ¸ ã×Üð ·Ô¤ ÕæÎ
ÁÕ çàæÚUô×ç‡æ ¥·¤æÜè ÎÜ ·Ô¤
¥ŠØÿæ âé¹ÕèÚU çâ´ã ÕæÎÜ
w{ ¥»SÌ ·¤ô Ÿæè ×é�ÌâÚU
âæçãÕ çÁÜð ×ð́ ÚUæÁÙèçÌ·¤ ×´¿
ÂÚU ÜõÅUð Ìô ©‹ãô´Ùð â�ææÏæÚUè

¥æ× ¥æÎ×è ÂæÅUèü Øæ ·¤æ´»ýðâ
ÂÚU ã×Üæ Ùãè´ ÕôÜæ ÍæÐ §Ù
ÎôÙô´ ÕÇ¸ð ÎÜô´ ÂÚU ã×Üæ Ù
ÕôÜ Üô·¤âÖæ âæ´âÎ
¥×ëÌÂæÜ çâ´ã ¥õÚU ©â·¤è
ÂæÅUèü ßæçÚUâ Â´ÁæÕ Îð ·¤ô
çÙàææÙæ ÕÙæØæ ÍæÐ Øã ÂæÅUèü
Â´ÁæÕ ·¤è ÚUæÁÙèçÌ ×ð´ ©âè

Â´çÍ·¤ ßôÅU Õñ´·¤ ·¤ô ×ÁÕêÌ
·¤ÚUÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚU ÚUãè ãñ,
çÁâ ÂÚU Ü´Õð â×Ø âð ¥·¤æÜè
ÎÜ ·¤æ ÎÕÎÕæ ÚUãæ ãñÐ Â´ÁæÕ
Õ¿æ¥ô ÚUñÜè ·¤ô â´ÕôçÏÌ ·¤ÚUÌð
ãé° ÕæÎÜ Ùð ¥æÚUôÂ Ü»æØæ Íæ
ç·¤ ßæçÚUâ Â´ÁæÕ Îð ©‹ãè´
Ìæ·¤Ìô´ ·¤æ ÂýçÌçÙçÏˆß ·¤ÚUÌè ãñ
çÁ‹ãô´Ùð v~}® ·Ô¤ Îàæ·¤ ×ð´
Â´ÁæÕ ·¤è àææ´çÌ ·¤ô ÙC ç·¤Øæ
ÍæÐ ÕæÎÜ ·Ô¤ §Ù ÕØæÙô´ âð
âæÈ¤ Íæ ç·¤ ©‹ãð´ ÇÚU ãñ ç·¤
Ü´Õð â×Ø âð ©Ù·Ô¤ âæÍ
Â´çÍ·¤ ßôÅU Õ´ÅU â·¤Ìæ ãñÐ
Â´ÁæÕ ×ð´ ·¤× âð ·¤× ¿æÚU
ÚUæÁÙèçÌ·¤ â×êã Â´çÍ·¤ ¥æÏæÚU
ÂÚU ¥ÂÙè Á»ã ÕÙæ ÚUãðU ãñ´UÐ

ÖôÂæÜÐ ×ŠØÂýÎðàæ ·ñ¤çÕÙðÅU ·¤è
ÕñÆ·¤ ×ð´ ×´»ÜßæÚU ·¤ô ÂçÚUßãÙ, ¹ðÜ,
çÕÁÜè, ¥õlôç»·¤ çß·¤æâ ¥õÚU
·¤Ùðç�UÅUçßÅUè âð ÁéÇ¸ð ·¤§ü ×ãˆßÂê‡æü Èñ¤âÜð
çÜ° »°Ð ÕñÆ·¤ ·Ô¤ ÕæÎ ·ñ¤çÕÙðÅU ×´˜æè
¿ñÌ‹Ø ·¤æàØÂ Ùð Èñ¤âÜô´ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè
ÎèÐ ©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ÂýÎðàæ ×ð´ ¥Õ ãÚU
çßÏæÙâÖæ ÿæð˜æ ×ð´ ¥æÏéçÙ·¤ SÂôÅUü÷â
·¤æò�ŒÜð�Uâ çß·¤çâÌ ç·¤° Áæ°´»ðÐ §â·Ô¤
çÜ° ~y® ·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð ·¤æ ÂýæßÏæÙ ç·¤Øæ
»Øæ ãñÐ ßãè´, wz çâÌ´ÕÚU âð ×é�Ø×´˜æè
âé»× ÂçÚUßãÙ âðßæ ·¤è àæéL¤¥æÌ ÖôÂæÜ
âð ãô»èÐ Øæ˜æè ÂçÚUßãÙ ÃØßSÍæ ·¤ô
ÕðãÌÚU ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ßáü w®x®-xv
Ì·¤ ·¤ÚUèÕ vz ãÁæÚU Õâð´ ¿ÜæÙð ·¤æ
ÜÿØ ÚU¹æ »Øæ ãñÐ ·ñ¤çÕÙðÅU ·Ô¤ Èñ¤âÜð ·Ô¤
ÌãÌ ÂýÎðàæ ·¤è ÂýˆØð·¤ çßÏæÙâÖæ ×ð´
¥æÏéçÙ·¤ SÂôÅUü ÷â ·¤æò�ŒÜð�Uâ ÕÙæ°
Áæ°´»ðÐ §â·Ô¤ çÜ° ·¤ÚUèÕ ~y® ·¤ÚUôÇ¸
L¤Â° ·¤è ÚUæçàæ ·¤æ ÂýæßÏæÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ
Áãæ´ v® °·¤Ç¸ Á×èÙ ©ÂÜ�Ï ãô»è, ßãæ´
¹ðÜ âéçßÏæ°´ çß·¤çâÌ ·¤è Áæ°´»èÐ

°×Âè ×ð´ ¥Õ ãÚU çßÏæÙâÖæ ×ð´ ÕÙð´»ð SÂôÅUü÷â ·¤æò�ŒÜð�Uâ
×ñÎæÙ ·Ô¤ Õè¿ ãô»æ ãðÜèÂñÇ, ×ôãÙ ·ñ¤çÕÙðÅU ·Ô¤ ÕÇ¸ð Èñ¤âÜð ¿æÚU ÕÇ¸ð ¥õlôç»·¤ ÿæð˜æ

Îô Üæ¹ ÚUôÁ»æÚU
×´˜æè Ùð ÕÌæØæ ç·¤ §´ÎõÚU âð ÖôÂæÜ ¥õÚU ÖôÂæÜ âð ÁÕÜÂéÚU ·Ô¤
Õè¿ »ýèÙÈ¤èËÇ ãæ§üßð ·¤æ çÙ×æü‡æ ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñÐ §´ÎõÚU âð
ÁÕÜÂéÚU ·Ô¤ Õè¿ ¥õlôç»·¤ ·¤æòçÚUÇôÚU çß·¤çâÌ ç·¤Øæ Áæ°»æÐ
§â·Ô¤ ÌãÌ ¿æÚU SÍæÙô´ ÂÚU ÕÇ¸ð ¥õlôç»·¤ ÿæð˜æ ÕÙæ° Áæ°´»ðÐ
âæÍ ãè çS·¤Ü ÇðßÜÂ×ð´ÅU ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° çS·¤Ü çâÅUè
çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ØôÁÙæ ãñÐ §ââð ·¤ÚUèÕ Îô Üæ¹ ÚUôÁ»æÚU
·Ô¤ ¥ßâÚU ÂñÎæ ãôÙð ·¤æ ¥Ùé×æÙ ãñÐ 

w®x| ·¤è çÕÁÜè ÁM¤ÚUÌ ·Ô¤ çÜ°
w}®® ×ð»æßæÅU Í×üÜ ÂæßÚU
×ŠØÂýÎðàæ ×ð´ ÌðÁè âð ÕÉ¸Ìð ¥õlôç»·¤ çß·¤æâ ¥õÚU ÕÉ¸Ìè
¥æÕæÎè ·Ô¤ âæÍ çßléÌ ·¤è ×æ´» Öè Ü»æÌæÚU ÕÉ¸ ÚUãè ãñÐ ÚUæ’Ø
âÚU·¤æÚU §â ÕÉ¸Ìè ×æ´» ·Ô¤ ¥ÙéM¤Â ÂØæü# çßléÌ ¥æÂêçÌü
âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÂýçÌÕh ãñÐ §âè çÎàææ ×ð´ ×é�Ø×´˜æè Çæò.
×ôãÙ ØæÎß Áè ·Ô¤ ÙðÌëˆß ×ð´ ×ŠØÂýÎðàæ ·ñ¤çÕÙðÅU Ùð w,}®®
×ð»æßæÅU Í×üÜ ÂæßÚU ¹ÚUèÎÙð ·¤æ çÙ‡æüØ çÜØæ ãñÐ §ââð ÂýÎðàæ
·¤è ÕÉ¸Ìè çßléÌ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü âéçÙçà¿Ì ãô»è ¥õÚU
ßáü w®x| Ì·¤ ·¤è ¥Ùé×æçÙÌ ×æ´» ·¤ô ÂêÚUæ ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü
×ÎÎ ç×Üð»èÐ 

wz çâÌ´ÕÚU âð âé»× ÂçÚUßãÙ ØôÁÙæ
ÂçÚUßãÙ ÃØßSÍæ ·¤ô ÃØßçSÍÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° wz çâÌ´ÕÚU ·¤ô ÖôÂæÜ âð ×é�Ø×´˜æè âé»×
ÂçÚUßãÙ ØôÁÙæ àæéM¤ ãô»èÐ §â çÎÙ xz® Õâô´ ·¤ô ãÚUè Ûæ´Çè çÎ¹æ§ü Áæ°»èÐ ·¤æØü·ý¤× ×ð´
·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè çÙçÌÙ »Ç·¤ÚUè ·Ô¤ àææç×Ü ãôÙð ·¤è â´ÖæßÙæ ãñÐ ×æ¿ü Ì·¤ °·¤ ãÁæÚU Õâô´ ·¤ô §â
ÃØßSÍæ âð ÁôÇ¸Ùð ·¤æ ÜÿØ ãñÐ ·¤æàØÂ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ×ŠØÂýÎðàæ ÚUôÇßðÁ Õ´Î ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ ·¤ÚUèÕ
w® ßáô´ü âð Øæ˜æè ÂçÚUßãÙ ÃØßSÍæ ·¤è ÂýÖæßè ×æòçÙÅUçÚU´» Ùãè´ ãô Âæ ÚUãè ÍèÐ ¥Õ çÙÁè Õâ
¥æòÂÚUðÅUÚUô´ ·Ô¤ âãØô» âð ÃØßSÍæ ·¤ô ¥æÏéçÙ·¤ ÕÙæØæ Áæ°»æÐ

×ñÎæÙ ·Ô¤ Õè¿
ÕÙð»æ ãñÜèÂñÇ 
ßãè´, §â ØôÁÙæ ×ð´ Ù§ü âéçßÏæ

Öè ÁôÇ¸è »§ü ãñ´Ð §Ù SÂôÅUü÷â
·¤æò�ÂÜð�Uâ ·Ô¤ ×ñÎæÙ ·Ô¤ Õè¿ ×ð´
ãñÜèÂñÇ Öè ÕÙæØæ Áæ°»æÐ ¥Öè
·¤§ü Á»ã ãñÜèÂñÇ ·¤è âéçßÏæ Ùãè´
ãñ´Ð §â·¤æ ©Î÷ÎðàØ °ØÚU °´ÕéÜð´â
âðßæ ·Ô¤ çÜ° âéçßÏæ ¥õÚU Âãé́¿ ·¤æ
ÁÙÌæ Ì·¤ Âãé´¿æÙæ ãñÐ §ââð wy
ƒæ´ÅUð âæÌô´ çÎÙ ãðÜèÂñÇ °ØÚU°´ÕéÜð´â
·Ô¤ çÜ° ©ÂÜ�Ï ãô»æÐ ¥Öè ·¤§ü
Á»ã ãñÜèÂñÇ ·¤æ ÌéÚU´Ì çÙ×æü‡æ
·¤ÚUÙæ ãôÌæ ÍæÐ §ââð »ýæ×è‡æ
§Üæ·¤ô´ ·¤è ÁÙÌæ ·¤ô ÕÇ¸è ÚUæãÌ
ç×Üð»èÐ 

Òçã´Îê ÜÇ¸ç·¤Øæ´ çßÏç×üØô´ ·Ô¤
âæÍ ¿Üè ÁæÌè ãñ´Ó, »ÚUÕæ

Âæ´ÇæÜô´ ×ð´ °´Åþè ·¤ô Üð·¤ÚU Âêßü
×´˜æè ©áæ Ææ·¤éÚU ·¤æ ÕØæÙ
·¤ãæ- ×êçÌü ÂêÁæ Ùãè´ ·¤ÚUÙð ßæÜô´ ·¤æ Âýßðàæ
ãô ÂýçÌÕ´çÏÌ, ÃØæßâæçØ·¤ »ÚUÕæ
¥æØôÁÙô´ ÂÚU Öè ©Ææ° âßæÜ

§´ÎõÚUÐ ÙßÚUæç˜æ âð ÂãÜð »ÚUÕæ ¥æØôÁÙô´ ×ð́ »ñÚU-
çã´Îé¥ô´ ·¤è °´Åþè ¥õÚU ÃØæßâæçØ·¤ »ÚUÕæ ¥æØôÁÙô´ ·¤ô
Üð·¤ÚU çâØæâÌ ÌðÁ ãô »§ü ãñÐ Âêßü ×´̃ æè ©áæ Ææ·¤éÚU Ùð
»ÚUÕæ Âæ´ÇæÜô´ ×ð́ Âýßðàæ ·¤ô Üð·¤ÚU ÕØæÙ ÎðÌð ãé° ·¤ãæ ãñ

ç·¤ ×êçÌü ÂêÁæ Ùãè´ ·¤ÚUÙð ßæÜô´
·¤æ Âýßðàæ ÂýçÌÕ´çÏÌ ãôÙæ
¿æçã°Ð ©‹ãô´Ùð Îæßæ ç·¤Øæ
ç·¤ ãÚU âæÜ »ÚUÕæ Âæ´ÇæÜô´ âð
ÕÇ¸è â´�Øæ ×ð́ çã´Îê ÜÇ¸ç·¤Øæ´
çßÏç×üØô´ ·Ô¤ âæÍ ¿Üè
ÁæÌè ãñ́ ¥õÚU ¥»Üð ßáü ÕÇ¸è
â´�Øæ ×ð´ Õ‘¿ô´ ·¤ô Á‹× ÎðÌè

ãñ´Ð ãæÜæ´ç·¤, ©Ù·Ô¤ §â Îæßð ·Ô¤ â×ÍüÙ ×ð´ ·¤ô§ü dôÌ Øæ
¥æçÏ·¤æçÚU·¤ ¥æ´·¤Ç¸æ âæ×Ùð Ùãè´ ÚU¹æ »Øæ ãñÐ ©áæ
Ææ·¤éÚU Ùð ¥æÚUôÂ Ü»æØæ ç·¤ ·¤éÀ Üô» çÌÜ·¤ Ü»æ·¤ÚU
¥õÚU ·¤Üæßæ Õæ´Ï·¤ÚU ¥ÂÙè Âã¿æÙ çÀÂæÌð ãé° »ÚUÕæ
Âæ´ÇæÜô´ ×ð́ Âýßðàæ ·¤ÚUÌð ãñ́ ¥õÚU ØéßçÌØô´ ·¤ô Öýç×Ì
·¤ÚUÌð ãñ́Ð ©‹ãô´Ùð »ÚUÕæ ¥æØôÁ·¤ô´ âð Âýßðàæ ÃØßSÍæ
·¤ô Üð·¤ÚU âÌ·¤üÌæ ÕÚUÌÙð ·¤è ÕæÌ ·¤ãèÐ

ÃØæßâæçØ·¤ ¥æØôÁÙô´ ÂÚU Öè âßæÜ-
Âêßü ×´̃ æè Ùð ÃØæßâæçØ·¤ »ÚUÕæ ¥æØôÁÙô´ ·¤ô Üð·¤ÚU
Öè âßæÜ ©Ææ°Ð ©‹ãô´Ùð çßàß çã´Îê ÂçÚUáÎ ¥õÚU
ÕÁÚU´» ÎÜ ·¤è ¥ôÚU âð ¿Üæ° Áæ ÚUãð ¥çÖØæÙô´ ·¤æ
â×ÍüÙ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ ç·¤ »ÚUÕæ àæç�Ì ·¤è âæÏÙæ
ÌÍæ àæS˜æ ¥õÚU àææS˜æ ·¤æ Âßü ãñÐ ©Ù·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤
ÃØæßâæçØ·¤ SßM¤Â ÕÉ¸Ùð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ »ÚUÕæ ¥æØôÁÙô´
·¤æ SßM¤Â ÕÎÜ ÚUãæ ãñ ¥õÚU Øã ¥æÏéçÙ·¤ ÂãÙæßð,
¥æÖêá‡æ ÌÍæ ÅUñÅUê ·Ô¤ ÂýÎàæüÙ ·¤æ ×æŠØ× ÕÙÌæ Áæ ÚUãæ
ãñÐ »õÚUÌÜÕ ãñ ç·¤ »ÚUÕæ Â´ÇæÜô´ ×ð́ Âã¿æÙ ·Ô¤ ¥æÏæÚU
ÂÚU Âýßðàæ ·¤ô Üð·¤ÚU ©áæ Ææ·¤éÚU ÂãÜð Öè ÕØæÙ Îð ¿é·¤è
ãñ́Ð ßáü w®ww ×ð́ ©‹ãô´Ùð ¥æØôÁ·¤ô´ âð Âã¿æÙ Â˜æ
Îð¹·¤ÚU Âýßðàæ ÎðÙð ·¤è ¥ÂèÜ ·¤è Íè ¥õÚU ·¤ãæ Íæ ç·¤
ç·¤âè ·¤ô ¥ÂÙè Âã¿æÙ çÀÂæ·¤ÚU »ÚUÕæ Âæ´ÇæÜ ×ð́
Âýßðàæ Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð

ÕÇ¸ð ãôÅUÜô´ ·¤è ÚUâô§ü ×ð´ ãæ§ÁèÙ ·¤æ
âßæÜ Ñ ¿×·¤Ìð ãôÅUÜ, »´Îè ÚUâô§ü?

§´ÎõÚU ·¤è Âã¿æÙ ¹æÙ-ÂæÙ ·Ô¤ àæãÚU ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ãñÐ Øãæ´
ÀôÅUð ÉæÕð âð Üð·¤ÚU ÕÇð̧ ãôÅUÜ ¥õÚU Ùæ×è ÚUðSÅUôÚUð́ÅU Ì·¤
ÚUôÁ ãÁæÚUô´ Üô» ÖôÁÙ ·¤ÚUÌð ãñ́Ð °ðâð ×ð́ ÖôÁÙ ·¤è
»é‡æß�ææ ¥õÚU ÚUâô§ü ·¤è Sß‘ÀÌæ ·Ô¤ßÜ ·¤æÚUôÕæÚUè
çÁ�×ðÎæÚUè Ùãè´, ÕçË·¤ âèÏð ÌõÚU ÂÚU Üô»ô´ ·Ô¤ SßæS‰Ø âð
ÁéÇ¸æ âßæÜ ãñÐ ãæÜ ·¤è ¹æl âéÚUÿææ Áæ´¿ô´ Ùð §â

âßæÜ ·¤ô çÈ¤ÚU âæ×Ùð
Üæ çÎØæ ãñÐ ÕæØÂæâ
·Ô¤ ÉæÕô´ ×ð´ ¹éÜð
ÇSÅUçÕÙ, ¹ÚUæÕ
ÇþðÙðÁ, ¥â´»çÆÌ
Ö´ÇæÚU‡æ ¥õÚU ßðÁ-
ÙæòÙßðÁ ¹æl ÂÎæÍô´ü
·¤ô °·¤ âæÍ ÚU¹Ùð
Áñâè ·¤ç×Øæ´ ç×Üè´Ð
àæãÚU ·Ô¤ ·¤éÀ ãôÅUÜ
¥õÚU ÚUðSÅUôÚUð́ÅU ·¤è Áæ´¿
×ð´ Öè Sß‘ÀÌæ, ·¤èÅU

çÙØ´̃ æ‡æ, ¹æl Ö´ÇæÚU‡æ ¥õÚU ÁM¤ÚUè ÎSÌæßðÁô´ âð ÁéÇ¸è
¹æç×Øæ´ âæ×Ùð ¥æ§ü ãñ´Ð ·¤§ü Á»ã ¹æl Ù×êÙð Áæ´¿ ·Ô¤
çÜ° ÖðÁð »° ãñ́Ð

âßæÜ Øã ãñ ç·¤ ¹æl âéÚUÿææ ·¤è çÙ»ÚUæÙè ·Ô¤ßÜ
ˆØôãæÚUô´ Øæ çàæ·¤æØÌô´ ·Ô¤ ÕæÎ ãôÙð ßæÜè ·¤æÚUüßæ§ü Ì·¤
�UØô´ âèç×Ì ÚUãð? ÕÇð̧ ãôÅUÜ ¥ÂÙè ¿×·¤-Î×·¤ ¥õÚU
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जिला चिकित्सालय झाबुआ में 19 वर्षीय युवती 
के पेट से निकाली 4.5 किलो की विशाल गठान

37 × 28 सेंटीमीटर के नियोप्लास्टिक लेजन का 
सफल ऑपरेशन, जिला अस्पताल में उपलब्ध है 

कैंसर सर्जरी एवं कीमोथेरेपी की सुविध

सलीम हुसैन
झाबुआ। जिला चिकित्सालय झाबुआ में कैंसर 

सर्जन एवं विशेषज्ञ चिकित्सकों की टीम ने एक 
19 वर्षीय युवती के पेट से लगभग 4.5 किलोग्राम 
वजन की विशाल गठान का सफलतापूर्वक 
ऑपरेशन किया। लगभग 37 × 28 सेंटीमीटर 
आकार की यह गठान बाएं अंडाशय में पाई गई 
थी। 19 वर्षीय अनिला पिछले लगभग 6 माह से 
पेट में सूजन एवं दर्द की शिकायत से परेशान थी। 
जिला चिकित्सालय में कैंसर सर्जन एवं विशेषज्ञ 
डॉ. देवेंद्र भायल द्वारा मरीज की जांच की गई। 
अल्ट्रासाउंड जांच में बाएं अंडाशय में लगभग 37 
× 28 सेंटीमीटर आकार का नियोप्लास्टिक लेजन 

(Neoplastic lesion) 
पाया गया। मरीज की 
कम उम्र तथा गठान के 
अत्यधिक बड़े आकार 
को देखते हुए आवश्यक 
जांच एवं प्री-ऑपरेटिव 
तैयारी के बाद तत्काल 
ऑपरेशन की योजना 
बनाई गई। जिला 
चिकित्सालय झाबुआ 
में ही सफलतापूर्वक 
ऑपरेशन कर लगभग 
4.5 किलोग्राम वजन की 
विशाल गठान निकाली 
गई। यह जटिल ऑपरेशन 
कैंसर सर्जन डॉ. देवेंद्र भायल के नेतृत्व में, 
एनेस्थेटिस्ट डॉ. सावन चौहान, डॉ. राहुल धाकड़ 

तथा नर्सिंग ऑफिसर 
अनिल मोरे की टीम द्वारा 
किया गया।

ऑपरेशन के बाद 
मरीज की स्थिति में 
लगातार सुधार हुआ है 
और वर्तमान में मरीज 
स्वस्थ एवं चिकित्सकीय 
निगरानी में है। जिला 
चिकित्सालय में कैंसर 
सर्जरी एवं कीमोथेरेपी 
की सुविधा जिला 
चिकित्सालय झाबुआ 
में अब कैंसर सर्जरी एवं 
कीमोथेरेपी सहित कैंसर 

उपचार की आवश्यक सुविधाएं उपलब्ध हैं। इस 
वर्ष अब तक 125 से अधिक कैंसर मरीजों का 

जिला चिकित्सालय में उपचार किया जा चुका 
है।जिला स्तर पर कैंसर उपचार की सुविधाएं 
उपलब्ध होने से मरीजों को उपचार के लिए दूर-
दराज के बड़े शहरों में जाने की आवश्यकता कम 
हो रही है। विशेषज्ञ चिकित्सकों एवं प्रशिक्षित 
स्वास्थ्यकर्मियों की टीम द्वारा जिला चिकित्सालय 
में ही मरीजों को आवश्यकतानुसार कैंसर सर्जरी, 
कीमोथेरेपी एवं अन्य उपचार सेवाएं उपलब्ध कराई 
जा रही हैं। 

19 वर्षीय युवती के पेट से लगभग 4.5 
किलोग्राम की विशाल गठान का सफल ऑपरेशन 
जिला चिकित्सालय झाबुआ में उपलब्ध विशेषज्ञ 
कैंसर सर्जरी, एनेस्थीसिया एवं नर्सिंग सेवाओं 
का महत्वपूर्ण उदाहरण है। जिला चिकित्सालय 
में गंभीर एवं जटिल मरीजों को स्थानीय स्तर पर 
विशेषज्ञ उपचार उपलब्ध कराने के लिए स्वास्थ्य 
सेवाओं को लगातार सुदृढ़ किया जा रहा है।

पुनीत सेन
खंडवा। ग्राम खार कलां के भिलट 

चौक में गणेश उत्सव केवल एक 
धार्मिक आयोजन नहीं, बल्कि वर्षों 
से चली आ रही आस्था, उत्साह और 
आपसी एकता की परंपरा बन चुका है। 
हर वर्ष गणेश उत्सव के दौरान भिलट 
चौक में भगवान श्री गणेश की प्रतिमा 
स्थापित की जाती है। इस बार भी 
क्षेत्रवासियों ने पूरे उत्साह और श्रद्धा के 
साथ गणपति प्रतिमा की स्थापना की। 
गणेश प्रतिमा की स्थापना के साथ ही 
भिलट चौक का माहौल भक्तिमय नजर 
आने लगा। बच्चों से लेकर युवाओं 
और बुजुर्गों तक में गणेश उत्सव को 

लेकर उत्साह देखने को मिला। स्थानीय 
रहवासियों की सहभागिता इस आयोजन 
को खास बनाती है।

आयोजन में समिति के कार्यकर्ता 
राम यदुवंशी, करण जायसवाल, भोला 
जगताप, कान्हा और पीयूष यदुवंशी 
सहित अन्य युवाओं की सक्रिय भूमिका 
रही। समिति के सदस्यों द्वारा गणेश 

प्रतिमा स्थापना एवं आयोजन की 
व्यवस्थाओं में सहयोग किया गया।

आस्था के साथ जुड़ रही नई पीढ़ी
भिलट चौक में वर्षों से चली आ 

रही इस परंपरा की खास बात यह है 
कि हर साल युवा बढ़-चढ़कर इसमें 
भाग लेते हैं। गणेश उत्सव के माध्यम 
से नई पीढ़ी भी धार्मिक परंपराओं और 
सामूहिक आयोजनों से जुड़ रही है। 
स्थानीय लोगों का कहना है कि गणेश 
उत्सव के दौरान पूरा भिलट चौक 
एक परिवार की तरह नजर आता है। 
स्थानीय लोगों के उत्साह और युवाओं 
की भागीदारी से भिलट चौक में गणेश 
उत्सव की यह परंपरा लगातार आगे बढ़ 
रही है।

भिलट चौक की गणेश उत्सव परंपरा बनी आस्था और एकता की पहचान लोगों के स्वास्थ्य से खिलवाड़ 
करना पड़ा महंगा जिला चिकित्सालय 

द्वारा फर्जी डॉक्टर पर FIR दर्ज

सलीम हुसैन
झाबुआ कलेक्टर डॉ योगेश भरसट 

को हिन्दू संगठन मध्यप्रदेश से प्राप्त 
फर्जी चिकित्सक की प्राप्त शिकायत पर 
कार्यवाही निर्देश के परिपालन में मुख्य 
चिकित्सा एवं स्वास्थ्य अधिकारी द्वारा 
गठित टीम द्वारा दिनांक 21 सितंबर 
को ग्राम रामा  में बंगाली चिकित्सक 
मिंटू अधिकारी  के यहाँ निरिक्षण किया 
गया फर्जी बंगाली चिकित्सक के पास 
कोई भी वैध डिग्री रजिस्ट्रेश नहीं पाया 
जाने से दल द्वारा मध्यप्रदेश उपचार्यगृह 
तथा राजोपचार्य संबंधी स्थापनाएं 
(पंजीकरण तथा अनुज्ञापन अधिनियम 
1973 की धारा 3, इंडियन मेडिकल 
काउंसिल एक्ट 1956 की धारा 15, 
मध्यप्रदेश उपाचार्यगृह तथा राजोपचार्य 

संबंधी स्थापना (पंजीकरण तथा 
अनुज्ञापन अधिनियम 1973 की धारा 
8 (क) (1), 8(क) (2) के तहत, 
एवं ग्राम खजुरखो में बंगाली चिकित्सक 
शुभंकर पिता अर्जुन राय उम्र 26 वर्ष 
द्वारा के यहाँ से दल द्वारा एलोपैथिक 
दवाईया जब्त कर पंचनामा बनाया 
जाकर थाना चौकी कालीदेवी में अपराध 
पंजीबद्ध किया जाकर प्रतिवेदन मुख्य 
चिकित्सा एवं स्वास्थ्य अधिकारी को 
प्रस्तुत किया गया निरीक्षण कार्यवाही में 
डॉ.हेमंत देवड़ा जिला महामारी नियंत्रण 
अधिकारी, डॉ सुमित डामोर जिला 
स्वास्थ्य अधिकारी, डॉ शैलेष डामोर, 
चिकित्सा अधिकारी  सामस्वाकेन्द्र 
रामा, प्रेम भूरिया एवं सहयोगी स्टाफ 
मौजूद रहा |

कलके्टर श्रीमती अजं ूपवन भदौरिया क ेमार्गदर्शन में शिकायतों 
क ेत्वरित एव ंसतुंष्टिपरू्ण निराकरण का परिणाम

डिडंौरी। कलके्टर श्रीमती अजं ूपवन भदौरिया क ेमार्गदर्शन 
एव ंजिल ेक ेसमस्त विभागीय अधिकारियों क ेसमन्वित प्रयासों 
स ेडिडंौरी जिल ेन ेमखु्यमतं्री हले्पलाइन (CM 
Helpline181) की अगस्त 2026 की 
मासिक रैंकिगं में ग्रुप-बी में द्वितीय स्थान प्राप्त 
किया ह।ै शिकायतों क ेत्वरित, गुणवत्तापरू्ण एवं 
सतंषु्टिपूर्ण निराकरण क ेफलस्वरूप जिल ेको 
यह उपलब्धि हासिल हईु ह।ै कलके्टर श्रीमती 
अजं ूपवन भदौरिया द्वारा प्रतिदिन टीएल बठैक 
में मुख्यमतं्री हले्पलाइन की शिकायतों की समीक्षा 
कर अधिकारियों को समय-सीमा में शिकायतों का सतुंष्टिपरू्ण 
निराकरण सनुिश्चित करन ेक ेनिर्देश दिए जाते हैं।  अगस्त माह 
की रैंकिगं में जिल ेक े विभिन्न विभागों न ेभी उत्कृष्ट प्रदर्शन 

किया। नगरीय प्रशासन विभाग न े98.58 प्रतिशत वटेेज स्कोर 
क ेसाथ ग्रुप-बी में प्रथम, वाणिज्य कर विभाग न े97.21 प्रतिशत 
तथा राजस्व विभाग न े83.77 प्रतिशत वटेेज स्कोर क ेसाथ 
द्वितीय स्थान प्राप्त किया। इसी प्रकार खनिज साधन विभाग ने 

100 प्रतिशत वटेेज स्कोर क ेसाथ द्वितीय, जले 
विभाग न े100 प्रतिशत क ेसाथ ततृीय, स्कूल 
शिक्षा विभाग न े87.10 प्रतिशत क ेसाथ ततृीय 
तथा मछआु कल्याण विभाग न े 100 प्रतिशत 
वटेेज स्कोर क ेसाथ चतरु्थ स्थान प्राप्त किया। 
कलके्टर श्रीमती अजूं पवन भदौरिया न ेजिल ेकी 
इस उपलब्धि पर सभी विभागीय अधिकारियों 
एव ंकर्मचारियों को बधाई दी ह।ै उन्होंन ेकहा कि 

मुख्यमतं्री हले्पलाइन शासन की जनसमस्याओं क ेनिराकरण का 
महत्वपरू्ण माध्यम ह।ै उन्होंन ेअधिकारियों स ेआगामी माह में और 
बहेतर प्रदर्शन करत ेहएु शिकायतों का समयबद्ध एव ंगणुवत्तापरू्ण 
निराकरण सनुिश्चित करन ेका आह्वान किया।

सीएम हेल्पलाइन की अगस्त रैंकिंग में 
डिंडौरी को ग्रुप-B में मिला द्वितीय स्थान
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जनसुनवाई में 81 आवेदन प्राप्त, कलेक्टर ने अधिकारियों को समय-सीमा में निराकरण के दिए निर्देश
कलेक्टर ने गंभीरता एवं संवेदनशीलता के साथ सुनी 
नागरिकों की समस्याएं, मौके पर निराकरण योग्य 

प्रकरणों का तत्काल किया गया समाधान
डिंडौरी। कलेक्टर श्रीमती अंजू पवन भदौरिया 

की अध्यक्षता में मंगलवार को कलेक्ट्रेट सभाकक्ष 
में साप्ताहिक जनसुनवाई आयोजित की गई। 
जनसुनवाई में जिले के विभिन्न क्षेत्रों से आए 
नागरिकों के 81 आवेदन प्राप्त हुए। कलेक्टर 
ने नागरिकों की समस्याओं एवं शिकायतों को 
गंभीरता और संवेदनशीलता के साथ सुना तथा 
संबंधित अधिकारियों को प्रत्येक आवेदन का 
परीक्षण कर निर्धारित समय-सीमा में गुणवत्तापूर्ण 
एवं संतोषजनक निराकरण सुनिश्चित करने के 
निर्देश दिए। मौके पर निराकरण योग्य प्रकरणों 
का तत्काल निराकरण किया गया, जबकि अन्य 
प्रकरणों के लिए समय-सीमा निर्धारित कर संबंधित 
अधिकारियों को आवश्यक कार्यवाही के निर्देश 
दिए गए। इस दौरान सीईओ जिला पंचायत श्री 
दिव्यांशु चौधरी, अपर कलेक्टर श्री जेपी यादव, 
डिप्टी कलेक्टर श्री वैद्यनाथ वासनिक सहित 
विभिन्न विभागों के अधिकारी उपस्थित रहे।  
जनसुनवाई में विकासखंड डिंडौरी के ग्राम रहंगी 

निवासी श्री जेठू सिंह ने खेत तालाब की राशि का 
भुगतान नहीं होने संबंधी आवेदन प्रस्तुत किया। 
कलेक्टर ने सीईओ जनपद पंचायत को प्रकरण 
की जांच कर आवश्यक कार्यवाही के निर्देश दिए। 
सुश्री हीरा टांडिया ने प्राथमिक शाला दपकी टोला, 
संकुल केंद्र मूसामुंडी में अतिथि शिक्षक वर्ग-3 की 
भर्ती प्रक्रिया में अनियमितता की शिकायत की, 

जिस पर कलेक्टर ने सहायक आयुक्त जनजातीय 
कार्य विभाग को जांच कर नियमानुसार निराकरण 
के निर्देश दिए। वहीं श्री जगदीश सिंह मरावी ने 
छात्रावास अधीक्षक द्वारा अभद्र व्यवहार किए जाने 
की शिकायत प्रस्तुत की, जिस पर कलेक्टर ने 
बीईओ अमरपुर को प्रकरण की जांच कर आवश्यक 
कार्यवाही करने के निर्देश दिए। इसी प्रकार ग्राम 

कनेरी माल के ग्रामीणों ने पठना टोला, झंझा 
टोला एवं इमली टोला में बोर खनन होने के बाद 
हैंडपंप स्थापित कराने का आवेदन दिया। ग्रामीणों 
ने बताया कि हैंडपंप स्थापित होने से इन क्षेत्रों 
में पेयजल की उपलब्धता सुनिश्चित हो सकेगी। 
कलेक्टर ने कार्यपालन यंत्री पीएचई को आवश्यक 
कार्यवाही के निर्देश दिए। ग्राम पंचायत भाजीटोला 
में विभिन्न विकास कार्यों में अनियमितता की जांच, 
धान खरीदी केंद्र प्रारंभ कराने, अनुग्रह सहायता 
राशि दिलाने तथा अपूर्ण प्रधानमंत्री सड़क निर्माण 
कार्य को पूर्ण कराने संबंधी आवेदन भी प्राप्त हुए। 
कलेक्टर ने संबंधित अधिकारियों को प्रत्येक प्रकरण 
का परीक्षण कर नियमानुसार कार्यवाही सुनिश्चित 
करने के निर्देश दिए। कलेक्टर श्रीमती अंजू पवन 
भदौरिया ने कहा कि “जनसुनवाई का उद्देश्य 
आमजन की समस्याओं का त्वरित, पारदर्शी एवं 
संतोषजनक समाधान सुनिश्चित करना है।” उन्होंने 
अधिकारियों को निर्देशित किया कि जनसुनवाई 
में प्राप्त प्रत्येक आवेदन को गंभीरता से लेते हुए 
उसका परीक्षण करें और निर्धारित समय-सीमा 
में गुणवत्तापूर्ण निराकरण सुनिश्चित करें, ताकि 
नागरिकों को समय पर राहत मिल सके।

प्रशासन अलर्ट: एसडीएम और 
एसडीओपी ने किया विसर्जन स्थल 
का निरीक्षण, धार्मिक भावनाओं और 
सुरक्षा का रखा जाएगा पूरा ध्यान

सलीम हुसैन 
झाबुआ। आगामी 25 सितंबर को 

अनंत चतुर्दशी के पावन अवसर पर 
होने वाले गणेश प्रतिमाओं के विसर्जन 
को लेकर झाबुआ प्रशासन और नगर 
पालिका ने अपनी तैयारियां तेज कर दी 
हैं। बप्पा की विदाई भव्य, व्यवस्थित 
और सुरक्षित तरीके से हो, इसके लिए 
पूर्व के वर्षों की भांति इस बार भी 
किशनपुरी में अनास नदी के किनारे एक 
विशेष पोखर का निर्माण किया जा रहा 
है। नगर पालिका द्वारा युद्ध स्तर पर इस 
विसर्जन स्थल को तैयार किया जा रहा 
है।

अधिकारियों ने लिया ग्राउंड जीरो 
पर व्यवस्थाओं का जायजा- विसर्जन 
की तैयारियों को अंतिम रूप देने और 
सुरक्षा व्यवस्थाओं को परखने के 
लिए मंगलवार को प्रशासन के आला 
अधिकारियों ने मौके का मुआयना 
किया। एसडीएम महेश मंडलोई और 
एसडीओपी कमलेश शर्मा ने किशनपुरी 
स्थित विसर्जन स्थल पहुंचकर चल रहे 
निर्माण कार्यों का बारीकी से निरीक्षण 
किया। इस दौरान उनके साथ नगर 

पालिका के सीएमओ मिलन पटेल भी 
मौजूद रहे, जिन्होंने अधिकारियों को 
पोखर निर्माण की प्रगति से अवगत 
कराया।

20 फीट गहरा होगा पोखर, सम्मान 
के साथ होगा विसर्जन- निरीक्षण के 
दौरान एसडीएम महेश मंडलोई ने 
संबंधित कर्मचारियों को स्पष्ट निर्देश 
दिए कि निर्माणाधीन पोखर की गहराई 
कम से कम 20 फीट होनी चाहिए, 
ताकि बड़ी से बड़ी गणेश प्रतिमाओं का 
विसर्जन भी बिना किसी रुकावट के हो 
सके। इसके साथ ही एसडीएम ने इस 
बात पर विशेष जोर दिया कि विसर्जन 
प्रक्रिया के दौरान आमजन की धार्मिक 
भावनाओं का पूरा ध्यान रखा जाए और 
सभी प्रतिमाओं का विसर्जन पूरे विधि-
विधान और सम्मान के साथ किया 

जाए। पुराने पुल की तरफ जाने पर रहेगी 
सख्त रोक, चप्पे-चप्पे पर मुस्तैद रहेगी 
पुलिस विसर्जन के दौरान उमड़ने वाली 
भारी भीड़ को नियंत्रित करने और किसी 
भी प्रकार के हादसे को टालने के लिए 
पुलिस प्रशासन ने भी पुख्ता रणनीति 
बनाई है। एसडीओपी कमलेश शर्मा ने 
सुरक्षा इंतजामों की रूपरेखा तय करते 
हुए कड़े निर्देश दिए हैं। उन्होंने कहा कि 
विसर्जन स्थल और उसके आसपास 
इस तरह से मजबूत बैरिकेडिंग की जाए 
कि कोई भी श्रद्धालु या आम नागरिक 
पुराने पुल की तरफ न जा सके। 
सुरक्षा के लिहाज से यह कदम बेहद 
अहम माना जा रहा है। एसडीओपी ने 
आश्वस्त किया कि अनंत चतुर्दशी के 
दिन विसर्जन स्थल पर पर्याप्त संख्या में 
पुलिस बल तैनात रहेगा।

अनंत चतुर्दशी की तैयारियां तेज: झाबुआ 
में अनास नदी के किनारे बन रहा 20

मायापुरी कॉलोनी में भव्य महाआरती 
एवं छप्पन भोग का आयोजन
राजेश धाकड़ 

मायापुरी कॉलोनी में सोमवार 
को भव्य महाआरती एवं छप्पन 
भोग का आयोजन श्रद्धा एवं उत्साह 
के साथ किया गया। कार्यक्रम में 

बड़ी संख्या में भक्तगण शामिल 
हुए और भगवान गणेश जी की 
महाआरती में श्रद्धापूर्वक भाग 
लिया। 

इस अवसर पर भगवान को 
विभिन्न प्रकार के व्यंजनों का छप्पन 
भोग अर्पित किया गया। महाआरती 
के पश्चात उपस्थित भक्तों ने 

प्रसादी ग्रहण कर पुण्य लाभ प्राप्त 
किया। पूरे आयोजन के दौरान 
कॉलोनी में भक्तिमय वातावरण 
बना रहा और “गणपति बप्पा 
मोरया” के जयकारों से माहौल 
गूंज उठा। कार्यक्रम में समिति के 

सदस्य मिन्टू 
सोनी, पंकज 
पाटिल, पियूष 
पाटिल, नीरज 
मंडलोई, 
प्रियांशु राय, 
माखन पवार, 
रमन चौहान, 
सूरज राठौर, 
अंकित 
मंडलोई, 
अंकित 
पाटिल, अंशु 
ओचाट, 
कबीर पाटील, 
केशव पाटिल 
एवं कुणाल 
पाटिल सहित 
बड़ी संख्या 
में समाजजन 

एवं भक्तगण उपस्थित रहे। समिति 
सदस्यों ने आयोजन को सफल 
बनाने में सहयोग किया। 

कार्यक्रम के अंत में सभी 
श्रद्धालुओं ने प्रसादी ग्रहण की और 
भगवान गणेश जी से सुख-समृद्धि 
एवं मंगलमय जीवन की कामना 
की।

फीट गहरा पोखर, पूरे सम्मान के साथ होगा गजानन का विसर्जन
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भाजपा पार्षद प्रणव मंडल पर हिंदू धार्मिक आयोजनों में बाधा 
डालने का आरोप, गणेश पंडाल में गड्ढा खुदवाने से आक्रोश

इंदौर। भाजपा पार्षद प्रणव मंडल पर हिंदू 
धर्म के धार्मिक आयोजनों का विरोध करने 
के गंभीर आरोप लग रहे हैं। स्थानीय लोगों 
का आरोप है कि पार्षद द्वारा गणेश पंडाल 
स्थल पर जानबूझकर गड्ढा खुदवा दिया गया, 
जिससे गणेश स्थापना में बाधा उत्पन्न हुई।

 स्थानीय नागरिकों और आयोजकों का कहना 
है कि यह पहली घटना नहीं है। आरोप है कि पार्षद 
प्रणव मंडल आए दिन हिंदू विरोधी गतिविधियों में 
सम्मिलित रहते हैं और क्षेत्र में होने वाली भागवत 
कथा, धार्मिक आयोजन और त्योहारों के कार्यक्रमों 
का विरोध करते हैं।

गणेश उत्सव समिति के सदस्यों ने बताया कि 
हर साल इसी स्थान पर गणेश पंडाल लगता है, 
लेकिन इस बार पार्षद ने नगर निगम के माध्यम से 
वहां गड्ढा खुदवा दिया इससे क्षेत्र के हिंदू समाज में 
भारी रोष है। 

स्थानीय लोगों ने मांग की है कि भाजपा संगठन 
और जिला प्रशासन इस मामले को गंभीरता से 
ले और धार्मिक भावनाओं को ठेस पहुंचाने वाली 
इस तरह की गतिविधियों पर रोक लगाए। लोगों ने 
चेतावनी दी है कि यदि धार्मिक आयोजनों में बाधा 
डालना बंद नहीं हुआ तो वे बड़े स्तर पर विरोध 
प्रदर्शन करेंगे।

इंदौर, मां करणी सेना के 
संगठनात्मक विस्तार की दिशा में 
इंदौर महानगर में नई जिम्मेदारी 
सौंपी गई है। 

मां करणी सेना के राष्ट्रीय अध्यक्ष 
माननीय कुंवर धर्मेंद्र सिंह गौतम एवं 
सनातन प्रकोष्ठ के राष्ट्रीय अध्यक्ष श्री 
गोपाल गांवडे के नेतृत्व में श्री दौलत 
सिंह पडोलिया को मां करणी सेना 
सनातन प्रकोष्ठ का इंदौर महानगर 
संगठन मंत्री नियुक्त किया गया। 
इस अवसर पर श्री गोपाल गांवडे ने 
दौलत सिंह पडोलिया को नियुक्ति 
की शुभकामनाएं देते हुए संगठन की 

रीति-नीति के अनुरूप समाजहित, 
सनातन संस्कृति, सामाजिक एकता 

और जनसेवा के क्षेत्र में सक्रिय 
भूमिका निभाने की अपेक्षा व्यक्त 
की। नवनियुक्त महानगर संगठन 
मंत्री दौलत सिंह पडोलिया को इंदौर 
महानगर में संगठन को मजबूत करने, 
कार्यकर्ताओं को जोड़ने तथा सनातन 
प्रकोष्ठ की गतिविधियों को जन-जन 
तक पहुंचाने की जिम्मेदारी सौंपी गई है। 

नियुक्ति के अवसर पर संगठन 
के पदाधिकारियों एवं कार्यकर्ताओं ने 
श्री पडोलिया को शुभकामनाएं देते हुए 
उनके सफल कार्यकाल की कामना की।

मां करणी सेना — सनातन प्रकोष्ठ
संगठन • संस्कार • सेवा • सनातन

मां करणी सेना सनातन प्रकोष्ठ में संगठन का विस्तार 
दौलत सिंह पडोलिया बने इंदौर महानगर संगठन मंत्री

एक्रोपोलिस कॉलेज में राष्ट्रीय 
हिंदी पखवाड़ा का आयोजन

 खुशबू श्रीवास्तव 
वाद-विवाद, भाषण एवं निबंध 

प्रतियोगिताओं के विजेता विद्यार्थियों 
को दिए प्रमाण-पत्र

इंदौर। एक्रोपोलिस कॉलेज, इंदौर 
में 21 सितंबर 2026 को राष्ट्रीय हिंदी 
पखवाड़ा का आयोजन किया गया। 
कार्यक्रम का आयोजन एक्रोपोलिस 
फैकल्टी ऑफ मैनेजमेंट एंड रिसर्च 
के छात्र-छात्राओं के बीच आई.के.ए. 
द्वारा किया गया। कार्यक्रम का उद्देश्य 
विद्यार्थियों में हिंदी भाषा के प्रति रुचि, 
अभिव्यक्ति क्षमता एवं रचनात्मकता 
को बढ़ावा देना रहा। कार्यक्रम का 
आयोजन डॉ. जयंती लाल भंडारी, ग्रुप 
डायरेक्टर, एक्रोपोलिस, श्री सुनील 
पंड्या, प्रांत संयोजक, शिक्षा संस्कृति 
उत्थान न्यास एवं श्री विवेक सिंह, 
अध्यक्ष, अक्षर सामाजिक सेवा समिति 
के मार्गदर्शन में किया गया। राष्ट्रीय 
हिंदी पखवाड़ा के अंतर्गत विद्यार्थियों 
के लिए वाद-विवाद, भाषण एवं निबंध 
प्रतियोगिताओं का आयोजन किया गया। 
विभिन्न प्रतियोगिताओं में विद्यार्थियों ने 
उत्साहपूर्वक भाग लेते हुए हिंदी भाषा 

के प्रति अपनी प्रतिभा और विचारों को 
प्रस्तुत किया। प्रतियोगिताओं में प्रथम 
तीन स्थान प्राप्त करने वाले विद्यार्थियों 
को प्रमाण-पत्र प्रदान कर उनका 
उत्साहवर्धन किया गया। इस अवसर 
पर एक्रोपोलिस फैकल्टी ऑफ मैनेजमेंट 
एंड रिसर्च के डायरेक्टर डॉ. तरुण 
कुशवाहा, जिला स्वास्थ्य अधिकारी डॉ. 
हेमंत गुप्ता, जिला विधिक अधिकारी श्री 
जिशान खान, थाना प्रभारी पंढरीनाथ श्री 
सतीश पटेल, संस्था महिला प्रकोष्ठ की 
राष्ट्रीय प्रमुख सुश्री दीपमाला यादव, 
शिक्षा प्रकोष्ठ की जिला संयोजक 
श्रीमती शानू गोयल तथा विमेन सेल 
कोऑर्डिनेटर प्रो. प्रियांशी तिवारी सहित 
अन्य गणमान्यजन उपस्थित रहे। 
कार्यक्रम के सफल संचालन में डॉ. 
सरिता राणा एवं डॉ. शिवानी मिश्रा का 
विशेष सहयोग रहा। कार्यक्रम के दौरान 
हिंदी भाषा के महत्व और विद्यार्थियों के 
शैक्षणिक एवं सामाजिक जीवन में हिंदी 
की भूमिका पर भी विचार साझा किए 
गए। आयोजकों ने विद्यार्थियों को हिंदी 
के प्रति निरंतर जुड़ाव बनाए रखने और 
भाषा के माध्यम से अपनी प्रतिभा को 
आगे बढ़ाने के लिए प्रेरित किया।

राष्ट्रीय अध्यक्ष कुंवर धर्मेंद्र सिंह गौतम एवं सनातन प्रकोष्ठ के राष्ट्रीय अध्यक्ष गोपाल गांवडे के नेतृत्व में नियुक्त
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नई दिल्ली। केंद्रीय रिजर्व पुलिस बल 
(CRPF) में महिलाओं की भागीदारी के 
40 वर्ष पूरे होने जा रहे हैं। इस अवसर पर 
25 सितंबर 2026 को महिला कर्मियों और 
‘लेडी कमांडो’ के योगदान को सम्मानित 
किया जाएगा। 

CRPF के मुताबिक, बल में महिलाओं 
को विभिन्न जिम्मेदारियों और ऑपरेशनल 
भूमिकाओं में आगे बढ़ने के अवसर दिए जा 
रहे हैं। CRPF में महिलाओं की औपचारिक 
शुरुआत 1986 में पहली महिला बटालियन 
के गठन के साथ हुई थी। इसके बाद महिला 

कर्मियों की भूमिका लगातार विस्तृत हुई। 
कानून-व्यवस्था, वीआईपी सुरक्षा, चुनाव 
ड्यूटी, आतंकवाद रोधी अभियानों और 
नक्सल प्रभावित क्षेत्रों जैसी अलग-अलग 
जिम्मेदारियों में महिला जवानों ने हिस्सा 
लिया है।

समय के साथ महिला कर्मियों को कमांड 
और विशेषज्ञ भूमिकाओं में भी अवसर 
दिए गए। CRPF की महिला इकाइयों में 
प्रशिक्षित कमांडो को विशेष परिस्थितियों में 
तैनात किया जाता है। भीड़ नियंत्रण और 
संवेदनशील परिस्थितियों में महिलाओं से 
जुड़े मामलों को संभालने में भी महिला 
कर्मियों की भूमिका महत्वपूर्ण रहती है। 

25 सितंबर के कार्यक्रम में सेवा के दौरान 
उल्लेखनीय योगदान देने वाली महिला 
कर्मियों को सम्मानित किए जाने की तैयारी 
है। CRPF का कहना है कि महिलाओं को 
संगठन की हर भूमिका में आगे बढ़ने का 
अवसर देना उसकी कार्यसंस्कृति का हिस्सा 
है।

महिला भागीदारी बढ़ाने की यह 
प्रक्रिया केंद्र सरकार की व्यापक महिला 
सशक्तीकरण नीति से भी जुड़ी है। CRPF 
जैसे बड़े केंद्रीय सशस्त्र पुलिस बल में 
महिलाओं की बढ़ती भागीदारी सुरक्षा 
सेवाओं में बदलती कार्यसंस्कृति और 
जिम्मेदारियों के विस्तार को दर्शाती है।

CRPF में महिलाओं के 40 गौरवशाली साल, 
25 सितंबर को सम्मानित होंगी ‘लेडी कमांडो’
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प्रयागराज। इलाहाबाद 

हाईकोर्ट ने अंतरधार्मिक 
समलैंगिक जोड़े के साथ रहने 
को लेकर महत्वपूर्ण आदेश 
देते हुए कहा है कि दो बालिग 
महिलाएं यदि अपनी इच्छा और 
बिना किसी दबाव के साथ 
रहना चाहती हैं, तो उनके इस 
फैसले में परिवार, रिश्तेदार या 
समाज का कोई व्यक्ति कानूनी 
हस्तक्षेप नहीं कर सकता। कोर्ट 
ने इसे संविधान के अनुच्छेद 21 
के तहत जीवन और व्यक्तिगत 
स्वतंत्रता के अधिकार से 
जोड़ा है। मामला दो अलग-
अलग धर्मों से संबंधित बालिग 
महिलाओं का था, जिन्होंने 
खुद को अविवाहित बताते हुए 
शांतिपूर्ण लिव-इन संबंध में रहने 
की बात कही थी। याचिका में 
आरोप लगाया गया था कि उनके 
साथ रहने के फैसले को लेकर 

उन्हें धमकियों और उत्पीड़न 
का सामना करना पड़ रहा है। 
हाईकोर्ट ने कहा कि यदि दोनों 
वयस्क अपनी इच्छा से साथ रह 
रही हैं तो किसी तीसरे व्यक्ति को 
उनकी व्यक्तिगत स्वतंत्रता में 
दखल देने का अधिकार नहीं है।

कोर्ट ने दोनों को शांतिपूर्वक 
साथ रहने की स्वतंत्रता दी और 
निर्देश दिया कि किसी तरह 
की बाधा या खतरा होने पर 
वे संबंधित पुलिस आयुक्त, 
एसएसपी या एसपी से संपर्क 
कर सकती हैं।

 पुलिस को उनकी उम्र और 
स्वैच्छिक सहमति की पुष्टि के 
बाद सुरक्षा उपलब्ध कराने को 
कहा गया है। फैसले में यह 
भी स्पष्ट किया गया कि किसी 
रिश्ते को लेकर सामाजिक या 
पारिवारिक असहमति अपने 
आप में बालिग नागरिकों की 
संवैधानिक स्वतंत्रता खत्म नहीं 
करती।

अलग धर्म की दो बालिग महिलाओं को साथ रहने 
का संवैधानिक अधिकार, इलाहाबाद हाईकोर्ट बोला-

परिवार या समाज नहीं कर सकता दखल

साहिल केस के बाद IIT बॉम्बे में बड़ा फैसला, हॉस्टल से हटेंगे सीलिंग फैन
 CCTV में परीक्षा हॉल से बाहर जाते दिखे छात्र
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मुंबई। IIT बॉम्बे के छात्र 

साहिल रविंद्र वाकोडे की मौत 
के बाद संस्थान में छात्र सुरक्षा 
को लेकर कई कदम उठाए जा 
रहे हैं। हॉस्टल के कमरों में लगे 
सीलिंग फैन को हटाकर वॉल-
माउंटेड पंखे लगाने की प्रक्रिया 
शुरू कर दी गई है। नए पंखों 
की पहली खेप कैंपस पहुंच 
चुकी है। संस्थान का कहना है 

कि यह कदम हॉस्टल रिनोवेशन 
का हिस्सा है, हालांकि इसका 
समय साहिल की मौत के बाद 
उठे सुरक्षा सवालों से जुड़ 
गया है।  22 वर्षीय साहिल 
18 सितंबर को हॉस्टल के 
कमरे में मृत मिले थे। घटना से 
कुछ घंटे पहले उन्हें परीक्षा के 
दौरान मोबाइल फोन इस्तेमाल 
करते हुए पकड़े जाने की बात 
सामने आई थी। IIT बॉम्बे के 
अनुसार, उन्होंने प्रश्नपत्र के 

उत्तर के लिए ChatGPT का 
इस्तेमाल किया था। संस्थान 
ने कहा था कि उनके खिलाफ 

औपचारिक अनुशासनात्मक 
कार्रवाई शुरू नहीं की गई थी 
और उन्हें समझाइश दी गई थी। 

अब सामने आए CCTV 
फुटेज में साहिल को परीक्षा हॉल 
से बाहर ले जाते हुए देखा गया 
है। रिपोर्ट के मुताबिक फुटेज 
दोपहर करीब 12:30 से 12:45 
बजे के बीच का है और जांच में 
घटनाक्रम की कड़ियां जोड़ने में 
महत्वपूर्ण हो सकता है।  मामले 
की जांच मुंबई क्राइम ब्रांच कर 
रही है। साहिल के परिवार ने एक 
प्रोफेसर और संस्थान पर जातीय 
भेदभाव व उत्पीड़न के आरोप 

लगाए हैं, जबकि IIT बॉम्बे ने 
कहा है कि मौत की परिस्थितियों 
की जांच जारी है। प्रोफेसर 
सूर्यनारायण दुल्ला को डीन पद 
से हटाया गया है।  इस मामले 
ने कैंपस में परीक्षा दबाव, छात्र 
सुरक्षा और संस्थागत जवाबदेही 
को लेकर गंभीर बहस छेड़ दी है। 
जांच पूरी होने के बाद ही मौत 
के पीछे की परिस्थितियों और 
विभिन्न आरोपों की वास्तविकता 
स्पष्ट होगी।

पुणे। त्योहारों के मौसम से पहले 
महाराष्ट्र के खाद्य एवं औषधि 
प्रशासन (FDA) ने खाद्य सुरक्षा 
को लेकर कार्रवाई तेज कर दी है।

 पुणे के सुतारवाड़ी-पाषाण स्थित 
‘रंगला पंजाब’ रेस्टोरेंट का खाद्य 
सुरक्षा लाइसेंस तत्काल प्रभाव से 

निलंबित कर दिया गया। अधिकारियों 
के अनुसार, प्रतिष्ठान में खाद्य सुरक्षा 
लाइसेंस की शर्तों और स्वच्छता-
स्वास्थ्य संबंधी मानकों का उल्लंघन 
पाया गया।  यह कार्रवाई महाराष्ट्र FDA 
के निदेशक तुकाराम मुंढे के नेतृत्व 
में चल रहे अभियान के बीच हुई है। 

हालिया कार्रवाई में पुणे और आसपास 
के इलाकों में कई होटल, रेस्टोरेंट और 
खाद्य प्रतिष्ठानों की जांच की गई है। 
FDA के मुताबिक, कई जगहों पर 
रसोई की स्वच्छता, खाद्य भंडारण और 
खाद्य सुरक्षा नियमों में गंभीर खामियां 
सामने आई हैं। 

पुणे में FDA का बड़ा एक्शन, ‘रंगला पंजाब’ का 
लाइसेंस निलंबित; ₹1.18 करोड़ का खाद्य सामान जब्त नई दिल्ली। राजधानी दिल्ली में 

कालकाजी मदंिर क ेपास 17 वर्षीय किशोरी 
स ेकथित सामहूिक दषु्कर्म क ेमामल ेने 
सरुक्षा व्यवस्था पर गभंीर सवाल खड़े कर 
दिए हैं। पलुिस क ेअनसुार, किशोरी अपने 
दोस्त क ेसाथ मदंिर में दर्शन क ेबाद आस्था 
कुजं पार्क की ओर गई थी। इसी दौरान तीन 
यवुक वहा ंपहुचं ेऔर खदु को पलुिसकर्मी 

बतात ेहएु दोनों को धमकान ेलग।े आरोप है 
कि यवुकों न ेकिशोरी क ेदोस्त को पकड़ 
लिया और किशोरी क ेसाथ दषु्कर्म किया। 
वारदात क ेबाद तीनों आरोपी मौके स ेफरार 
हो गए। सचूना मिलन ेपर पलुिस न ेमामला 
दर्ज कर जाचं शरुू की और सीसीटीवी 
फटुेज सहित अन्य साक्ष्यों क ेआधार पर 
आरोपियों की तलाश शरुू की।

कालकाजी मंदिर के पास नाबालिग से गैंगरेप, फर्जी पुलिसकर्मी 
बनकर पहुंचे थे आरोपी; एक मुठभेड़ के बाद गिरफ्तार
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इंदौर। फैटी लिवर का नाम सामने आते ही खान-
पान को लेकर कई तरह के सवाल उठने लगते 
हैं। इनमें एक आम सवाल यह भी है कि ऐसी 
स्थिति में रोटी खाना बेहतर है या चावल? 

अक्सर लोग चावल को पूरी तरह छोड़ देते 
हैं, जबकि विशेषज्ञों के मुताबिक सिर्फ एक 
खाद्य पदार्थ को जिम्मेदार मानने के बजाय पूरी 
डाइट और उसकी मात्रा पर ध्यान देना ज्यादा 

जरूरी है। फैटी लिवर में आमतौर पर बहुत 
अधिक तेल, तला हुआ भोजन, ज्यादा चीनी 
और रिफाइंड कार्बोहाइड्रेट वाले खाद्य पदार्थों 

का सेवन सीमित करने की सलाह दी जाती है। 
ऐसे में रोटी और चावल दोनों लिए जा सकते 
हैं, लेकिन मात्रा और उनके प्रकार का महत्व 
रहता है। गेहूं की साबुत आटे की रोटी में फाइबर 
अधिक हो सकता है, जबकि चावल में विकल्प 
के अनुसार पोषण अलग-अलग होता है। सफेद 
चावल की तुलना में कम प्रोसस्ड या साबुत 
अनाज वाले विकल्प कई लोगों के लिए बेहतर 
हो सकते हैं।

डाइट में सब्जियां, दालें, सलाद, फल, 
पर्याप्त प्रोटीन और सीमित मात्रा में स्वस्थ वसा 

को शामिल करना भी महत्वपूर्ण माना जाता 
है। साथ ही खाने की कुल कैलोरी और वजन 
को नियंत्रित रखना फैटी लिवर मैनेजमेंट का 
अहम हिस्सा है। इसलिए सवाल सिर्फ ‘रोटी या 
चावल?’ का नहीं है, बल्कि यह है कि प्लेट में 
कितना और किस तरह का भोजन लिया जा रहा 
है। फैटी लिवर की स्थिति, वजन, डायबिटीज 
और अन्य स्वास्थ्य समस्याओं के अनुसार 
डाइट अलग हो सकती है। इसलिए व्यक्तिगत 
डाइट के लिए डॉक्टर या रजिस्टर्ड डाइटीशियन 
की सलाह लेना बेहतर है।
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सुबह उठते ही सिरदर्द, भारीपन या दिन की 
शुरुआत में ध्यान लगाने में परेशानी को कई लोग 
सामान्य थकान समझकर नजरअंदाज कर देते हैं। 
लेकिन अगर यह समस्या बार-बार हो रही है तो 
नींद की गुणवत्ता पर ध्यान देना जरूरी है। देर रात 

तक मोबाइल चलाना, रोज अलग-अलग समय 
पर सोना-जागना, पर्याप्त नींद न लेना और सोने 
से पहले कैफीन लेना जैसी आदतें नींद के चक्र 
को प्रभावित कर सकती हैं। विशेषज्ञों के मुताबिक, 

केवल बिस्तर पर कई घंटे बिताना पर्याप्त नहीं है; 
लगातार और अच्छी गुणवत्ता वाली नींद भी जरूरी 
है। खर्राटे, रात में बार-बार नींद टूटना या सुबह 
उठकर भी तरोताजा महसूस न होना भी नींद से 
जुड़ी समस्या के संकेत हो सकते हैं।

बेहतर नींद के लिए रोज लगभग एक ही समय 
पर सोने और उठने की कोशिश करें। सोने से 

पहले मोबाइल और अन्य स्क्रीन का इस्तेमाल 
कम करें। शाम के बाद चाय-कॉफी का सेवन 
सीमित रखें और कमरे को शांत, अंधेरा तथा 
आरामदायक रखें। दिन में नियमित शारीरिक 
गतिविधि भी नींद की गुणवत्ता सुधारने में मदद 
कर सकती है। अगर सुबह का सिरदर्द लगातार 
बना रहता है, बहुत तेज होता है, या इसके साथ 
उल्टी, नजर धुंधली होना, कमजोरी, भ्रम या 

अन्य असामान्य लक्षण दिखाई दें, तो डॉक्टर से 
जांच कराना जरूरी है। सिरदर्द का कारण केवल 
नींद की खराब आदत मानकर खुद इलाज करना 
उचित नहीं है।

सुबह उठते ही सिरदर्द और ध्यान लगाने में 
दिक्कत? नींद की ये गलतियां पड़ सकती हैं भारी
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पोहा सिर्फ नाश्ते की प्लेट तक सीमित नहीं 
है। इससे घर पर बेहद स्वादिष्ट, मुलायम और 
क्रीमी पोहा मिल्क बर्फी भी तैयार की जा सकती 
है। खास बात यह है कि इसे बनाने के लिए ओवन 
की जरूरत नहीं पड़ती और सामान्य घरेलू सामग्री 
से ही मिठाई तैयार हो जाती है। इसके लिए पोहे को 
हल्का धोकर सुखाया जाता है और फिर मिक्सर 
में बारीक पीस लिया जाता है। कड़ाही में घी गर्म 
कर पोहे को धीमी आंच पर हल्का भूनने के बाद 
इसमें दूध और मिल्क पाउडर मिलाया जाता है। 
मिश्रण को लगातार चलाते हुए पकाया जाता है, 
ताकि इसमें गांठें न पड़ें। इसके बाद स्वादानुसार 
चीनी डालकर मिश्रण को गाढ़ा होने तक पकाया 
जाता है।

अंत में इलायची पाउडर और कटे हुए 

काजू-बादाम मिलाने से इसका स्वाद और खुशबू 
बढ़ जाती है। तैयार मिश्रण को घी लगी प्लेट में 
फैलाकर ठंडा किया जाता है। कुछ देर फ्रिज में 
रखने के बाद इसे बर्फी के आकार में काटा जा 
सकता है। कम समय में बनने वाली यह मिठाई 
त्योहार, मेहमानों या घर में अचानक मीठा खाने 
की इच्छा होने पर एक आसान विकल्प हो सकती 
है।

पोहे से बनाएं ऐसी मलाईदार बर्फी
स्वाद में देगी दूध की मिठाई को टक्कर 
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नई दिल्ली। आज क े समय में 
मोबाइल नबंर बैंकिगं, UPI, ओटीपी 
और कई जरूरी डिजिटल सवेाओं से 
जडु़े होत ेहैं। ऐस ेमें यह जानना जरूरी 
ह ै कि आपक ेनाम पर कितने मोबाइल 
कनके्शन सक्रिय हैं। अगर आपक ेआधार 
या पहचान दस्तावजे का इस्तेमाल 
करक े किसी दूसर े व्यक्ति ने मोबाइल 
नबंर लिया है, तो समय रहत े इसकी 
जानकारी मिलना जरूरी है। दरूसचंार 
विभाग (DoT) की TAFCOP सवेा 
क ेजरिए मोबाइल यूजर अपन ेनाम पर 
जारी मोबाइल कनके्शनों की जानकारी 
ऑनलाइन दखे सकत े हैं। इसक े लिए 
किसी ऐप को डाउनलोड करन े की 
जरूरत नहीं होती। सवेा का इस्तेमाल 
मोबाइल नबंर और OTP क ेजरिए किया 
जा सकता ह।ै

ऐस ेकरें चके- सबस ेपहले दरूसचंार 

विभाग की TAFCOP वबेसाइट खोलें। 
वहा ंअपना मोबाइल नबंर दर्ज करें और 
कपै्चा भरन ेक ेबाद OTP स ेसत्यापन 
करें।

 लॉगिन करन े क े बाद स्क्रीन पर 
आपके नाम स ेजारी मोबाइल कनके्शनों 
की सचूी दिखाई दगेी। सचूी में उन नबंरों 
को ध्यान स ेदखेें जिन्हें आपन ेखदु लिया 
ह।ै अगर सचूी में कोई अनजान या ऐसा 
नबंर दिखाई दतेा ह ै जिसे आपन ेजारी 
नहीं कराया, तो उसक सामन ेउपलब्ध 
रिपोर्टिंग विकल्प क ेजरिए उस ेचिन्हित 

किया जा सकता ह।ै इसक बाद सबंधंित 
नबंर की जाचं की प्रक्रिया दरूसचंार 
विभाग द्वारा की जाती ह।ै ध्यान रखें 
कि आधार स ेजडु़े मोबाइल नबंर और 
आपक े नाम पर जारी सभी मोबाइल 
कनके्शनों की जानकारी एक ही बात नहीं 
ह।ै इसलिए किसी अनजान कनके्शन की 
जानकारी मिलन ेपर घबरान ेक ेबजाय 
आधिकारिक TAFCOP सवेा के 
माध्यम स े उसकी शिकायत दर्ज करें। 
सरुक्षा क ेलिए यह जाचं समय-समय पर 
करना बहेतर ह।ै

आपके आधार पर किसी और ने तो नहीं लिया SIM?
5 मिनट में ऐसे करें मोबाइल नंबर चेक
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थाईलैंड का वाट अरुण (Wat 
Arun) मंदिर इन दिनों धार्मिक महत्व 
के साथ-साथ अपने फोटोशूट ट्रेंड 
के कारण भी पर्यटकों के बीच चर्चा 
में है। बैंकॉक में चाओ फ्राया नदी के 
किनारे स्थित यह मंदिर अपनी खूबसूरत 
वास्तुकला और खास तौर पर चीनी 
पोर्सिलेन से सजे विशाल प्रांग के लिए 
जाना जाता है।  यहां पहुंचने वाले 
पर्यटकों के लिए आसपास पारंपरिक 
थाई कपड़ों की रेंटल दुकानें हैं। लोग 
अपनी पसंद की ड्रेस चुनकर तैयार 
होते हैं और फिर मंदिर की खूबसूरत 
पृष्ठभूमि में तस्वीरें खिंचवाते हैं। कुछ 
पैकेज में कपड़े, हेयरस्टाइल, मेकअप 
और फोटोग्राफर जैसी सुविधाएं भी 
शामिल होती हैं। 

सोशल मीडिया ने इस ट्रेंड को और 

लोकप्रिय बनाया है। खासकर कपल्स 
और विदेशी पर्यटकों के बीच पारंपरिक 
थाई परिधानों में मंदिर के सामने तस्वीरें 
लेना एक लोकप्रिय ट्रैवल अनुभव बन 
गया है। हालांकि, वाट अरुण एक बौद्ध 
धार्मिक स्थल भी है, इसलिए फोटोशूट 
के दौरान वहां के धार्मिक माहौल और 
ड्रेस संबंधी नियमों का सम्मान करना 
जरूरी है।  यानी बैंकॉक जाने वालों के 
लिए वाट अरुण अब सिर्फ मंदिर देखने 
की जगह नहीं, बल्कि थाई संस्कृति, 
पारंपरिक पहनावे और फोटोग्राफी को 
एक साथ अनुभव करने वाली जगह के 
रूप में भी आकर्षण बन चुका है।

पूजा से ज्यादा फोटोशूट के लिए चर्चा 
में है थाईलैंड का ये मंदिर, किराए पर 

मिलती है पारंपरिक ड्रेस
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ÖæÚUÌ-¥È¤»æçÙSÌæÙ ÅUèw® âèÚUèÁ ·Ô¤ ÂãÜð ×ñ¿
âð Âêßü Öè Ù§ü çÎËÜè ·Ô¤ ¥L¤‡æ ÁðÅUÜè SÅUðçÇØ× ×ð´

Øãè Îð¹Ùð ·¤ô ç×Üæ ÍæÐ ßãæ´ Öè ß´Îð ×æÌÚU×÷ »ê´Áæ
ÍæÐ °ðâæ ãè ÙÁæÚUæ ÁæÂæÙ ·Ô¤ ·¤æ‹ÅUô ×ð´ çÎ¹æ Áãæ´,
ÖæÚUÌèØ ç¹ÜæçÇ¸Øô´ ¥õÚU Îàæü·¤ô´ Ùð ç×Ü·¤ÚU ÂãÜð
ß´Îð ×æÌÚU×÷ »æØæ ¥õÚU çÈ¤ÚU ÚUæcÅþ»æÙ ãé¥æÐ
ŸæðØâ ¥ÄØÚU Ùð ¿éÙè ÂãÜð ÕËÜðÕæÁè
¥æÂ·¤ô ÕÌæ Îð´ ç·¤ ÖæÚUÌ ¥õÚU ÁæÂæÙ ·Ô¤ Õè¿ Øã
×é·¤æÕÜæ ÎôÙô´ Îðàæô´ ·Ô¤ Õè¿ ÚUæÁÙèçÌ·¤ çÚUàÌô´ ·¤è
|zßè´ ßáü»æ´Æ ·¤ô âðçÜÕýðÅU ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ¹ðÜæ Áæ
ÚUãæ ãñÐ §â ×é·¤æÕÜð ×ð´ ÖæÚUÌèØ ·¤#æÙ ŸæðØâ
¥ÄØÚU Ùð ÅUæòâ ÁèÌæ ¥õÚU ÂãÜð ÕËÜðÕæÁè ·¤æ
Èñ¤âÜæ ç·¤ØæÐ ÕæçÚUàæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ×é·¤æÕÜæ ÌèÙ ƒæ´ÅUð
·¤è ÎðÚUè âð àæéM¤ ãé¥æÐ Øã ×ñ¿ z-z ¥ôßÚU ·¤æ ãô
ÚUãæ ãñ ¥õÚU ·¤éÜ v® ¥ôßÚU ·¤æ °�UàæÙ Èñ¤´â ·¤ô
Îð¹Ùð ·¤ô ç×Üð»æÐ

çÙçàæÙ Ð ÖæÚUÌèØ ¥ôÜ´çÂ·¤ â´ƒæ (¥æ§ü¥ô°) ·¤è
¥ŠØÿæ ÂèÅUè ©áæ Ùð °çàæØÙ »ð�â w®w{ ×ð´ »ôËÇ ×ðÇÜ
ÁèÌÙð ·Ô¤ çÜ° ÖæÚUÌèØ ×çãÜæ ç·ý¤·Ô¤ÅU ÅUè× ·¤è Á×·¤ÚU
ÌæÚUèÈ¤ ·¤è ãñÐ ©‹ãô´Ùð §â ÂÜ ·¤ô »ßü ·¤æ ÿæ‡æ ÕÌæØæ ¥õÚU
©�×èÎ ÁÌæ§ü ç·¤ ¥æ§¿è-Ùæ»ôØæ ×ð́ ¿Ü ÚUãð °çàæØÙ »ð�â
×ð´ ÖæÚUÌèØ ÎÜ ¥õÚU Öè ·¤§ü »ôËÇ ×ðÇÜ ÁèÌð»æÐ ©‹ãô´Ùð
ÕÌæØæ ç·¤ ©‹ãô´Ùð ÁæÂæÙè °çàæØæ§ü ¹ðÜ ¥æØôÁÙ âç×çÌ âð
°çàæØÙ »ð�â ×ð´ ç·ý¤·Ô¤ÅU ·¤ô àææç×Ü ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥æ»ýã ç·¤Øæ
Íæ, Æè·¤ ßñâð ãè Áñâð Øã ãæ´‚Áô w®wx ¹ðÜô´ ·¤æ çãSâæ
ÍæÐ ÂèÅUè ©áæ Ùð Ò¥æ§ü°°Ù°âÓ ·Ô¤ âæÍ °·¤ ¹æâ ÕæÌ¿èÌ
×ð´ ·¤ãæ,  Ò×éÛæð ¹éàæè ãñ ç·¤ ×çãÜæ ç·ý¤·Ô¤ÅUâü Ùð »ôËÇ ×ðÇÜ
ÁèÌæ ¥õÚU §â×ð´ ·¤ô§ü àæ·¤ Ùãè´ ç·¤ ã×ð´ ¥õÚU Öè »ôËÇ ×ðÇÜ
ç×Üð´»ðÐ ×ñ´Ùð ÁæÂæÙ °çàæØæ§ü ¹ðÜ ¥æØôÁÙ âç×çÌ ·¤è
â×‹ßØ âç×çÌ âð ¹ðÜô´ ×ð´ ÂéL¤á ¥õÚU ×çãÜæ ç·ý¤·Ô¤ÅU ·¤ô
àææç×Ü ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥ÙéÚUôÏ ç·¤Øæ ÍæÐ ×ñ´ ç·ý¤·Ô¤ÅU Îð¹Ùæ
¿æãÌè Íè ¥õÚU ×éÛæð ¹éàæè ãñ ç·¤ ç¹ÜæçÇ¸Øô´ Ùð »ôËÇ ×ðÇÜ

ÁèÌæ ãñÐ Øã »ßü ·¤æ ÂÜ ãñÐÓ ¥æ§ü¥ô° ¥ŠØÿæ ÁèÌ ·Ô¤ ÕæÎ
×çãÜæ ç·ý¤·Ô¤ÅU ÅUè× âð ×éÜæ·¤æÌ ·¤ÚUð´»èÐ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ,  Ò×ñ́
Øãæ´ ©Ùâð ÂãÜð Ùãè´ ç×Ü Âæ§ü Íè; ã× ÂãÜð ·¤§ü ÕæÚU ç×Ü
¿é·Ô¤ ãñ´ Üðç·¤Ù ×ñ´ ©Ùâð Øãæ´ Öè ç×Üê´»èÐ ×ñ´Ùð ©Ù·¤æ ¹ðÜ

Îð¹æ Íæ ÁÕ ßð Øãæ´ ¹ðÜ ÚUãè Íè´ÐÓ ÖæÚUÌèØ ×çãÜæ ç·ý¤·Ô¤ÅU
ÅUè× Ùð ¥ÂÙæ »ôËÇ ×ðÇÜ Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ° ÕËÜðÕæÁè ¥õÚU
»ð´ÎÕæÁè ×ð´ àææÙÎæÚU ÂýÎàæüÙ ç·¤ØæÐ

È¤æ§ÙÜ ×ð´ S×ëçÌ ×´ÏæÙæ Ùð |~ ÚUÙô´ ·¤è Î×ÎæÚU ÂæÚUè
¹ðÜè ÁÕç·¤ àæðÈ¤æÜè ß×æü Ùð w~ »ð´Îô´ ×ð´ y} ÚUÙ ÕÙæ°Ð
ßãè´, «¤¿æ ƒæôá Ùð ww »ð´Îô´ ×ð´ ÙæÕæÎ y~ ÚUÙ ÕÙæ°, çÁâ·Ô¤
Î× ÂÚU ÖæÚUÌèØ ÅUè× x çß·Ô¤ÅU ¹ô·¤ÚU wv{ ÚUÙ S·¤ôÚUÕôÇü
ÂÚU ÜæÙð ×ð´ âÈ¤Ü ÚUãèÐ ßãè´, »ð´ÎÕæÁè ×ð´ Îèç# àæ×æü, àæðÈ¤æÜè
ß×æü, ŸæðØ´·¤æ ÂæçÅUÜ ¥õÚU Ÿæè ¿ÚU‡æè Ùð ç×Ü·¤ÚU ~ çß·Ô¤ÅU
çÜ° ¥õÚU ÖæÚUÌ ·¤ô vy| ÚUÙô´ ·¤è ÕÇ¸è ÁèÌ çÎÜæ§üÐ wv|
ÚUÙô´ ·Ô¤ ÜÿØ ·¤æ ÂèÀæ ·¤ÚUÌð ãé° ŸæèÜ´·¤æ ·¤è ÂêÚUè ÅUè× ×ãÁ
{~ ÚUÙ ÕÙæ·¤ÚU ¥æòÜ¥æ©ÅU ãé§üÐ ×õÁêÎæ °çàæØÙ »ð�â ×ð´ Øã
ÖæÚUÌ ·¤æ ÂãÜæ ¥õÚU ·¤éÜ ç×Üæ·¤ÚU âæÌßæ´ »ôËÇ ×ðÇÜ ãñÐ
ÖæÚUÌèØ ×çãÜæ ÅUè× Ùð °çàæØÙ »ð�â ·Ô¤ çÂÀÜð â´S·¤ÚU‡æ ×ð́
Öè »ôËÇ ×ðÇÜ ÁèÌæ Íæ ¥õÚU ¥Õ ©âè ÅUè× ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤
¥ÂÙð ç¹ÌæÕ ·¤æ Õ¿æß ç·¤Øæ ãñÐ

ÒØã »ßü ·¤æ ÂÜ ãñÓ ¥æ§ü¥ô° Âý×é¹ ÂèÅUè ©áæ Ùð 
»ôËÇ ×ðÇÜ ÁèÌÙð ÂÚU ÖæÚUÌèØ ×çãÜæ
ç·ý¤·Ô¤ÅU ÅUè× ·¤ô Îè ÕÏæ§ü

ÂéL¤á ç·ý¤·Ô¤ÅU ÅUè×
Ùð ÚU¿æ §çÌãæâ

w®® ÅUèw® ×ñ¿ ÁèÌÙð ßæÜè
ÂãÜè ÅUè× ÕÙè

Ù§ü çÎËÜè Ð ÖæÚUÌèØ ÂéL¤á ç·ý¤·Ô¤ÅU ÅUè× Ùð °çàæØÙ
»ð�â w®w{ ×ð´ ×´»ÜßæÚU ·¤ô ¹ðÜð »° ×é·¤æÕÜð ×ð´
×ðÁÕæÙ ÁæÂæÙ ·¤ô w ÚUÙ âð ãÚUæ çÎØæÐ ÅUèw®
ç·ý¤·Ô¤ÅU ×ð´ ÖæÚUÌ ·¤è Øã w®®ßè´ ÁèÌ ÍèÐ w®®
ÅUèw® ×ñ¿ ÁèÌÙð ßæÜè ÖæÚUÌ ÂãÜè ÅUè× ãñÐ ÖæÚUÌ
Ùð ¥ÂÙð ÂãÜæ ÅUèw® ×ñ¿ ×ð´ ãè ÂãÜè ÁèÌ ÎÁü ·¤è
ÍèÐ °·¤ çÎâ´ÕÚU w®®{ ·¤ô Îçÿæ‡æ ¥Èý¤è·¤æ ·Ô¤
ç¹ÜæÈ¤ ãé° ×ñ¿ ×ð´ ÖæÚUÌ Ùð { çß·Ô¤ÅU âð ÁèÌ ÎÁü
·¤èÐ ÖæÚUÌ Ùð ¥ÂÙæ z®ßæ´ ÁèÌ w®v| ×ð´ ŸæèÜ´·¤æ
·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ãæçâÜ ç·¤Øæ ÍæÐ ÅUè× §´çÇØæ Ùð
·¤ôÜ´Õô ×ð´ ¹ðÜð »° §â ×ñ¿ ×ð´ | çß·Ô¤ÅU âð ÁèÌ

ãæçâÜ ·¤è ÍèÐ ÖæÚUÌ Ùð ¥ÂÙè v®®ßè´ ÁèÌ
w®ww ×ð´ ·¤ôÜ·¤æÌæ ×ð´ ßðSÅU§´ÇèÁ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ }
ÚUÙ âð, vz®ßè´ ÁèÌ w®wy ×ð´ ¥æòSÅþðçÜØæ ·Ô¤
ç¹ÜæÈ¤ wy ÚUÙ âð ¥õÚU w®®ßè´ ÁèÌ w®w{ ×ð´
ÁæÂæÙ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ w ÚUÙ âð ãæçâÜ ·¤è ãñÐ ÖæÚUÌèØ
ÅUè× z® ÁèÌ ·Ô¤ çÜ° }x ×ñ¿, zv âð v®® ÁèÌ
·¤æ ¥æ´·¤Ç¸æ ãæçâÜ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° |w ×ñ¿, v®v âð
vz® ÁèÌ Ì·¤ Âãé´¿Ùð ·Ô¤ çÜ° |® ×ñ¿ ¥õÚU vzv
âð w®® ÁèÌ Ì·¤ Âãé´¿Ùð ·Ô¤ çÜ° {{ ×ñ¿ ¹ðÜðÐ
ÖæÚUÌèØ ÅUè× Ùð ¥ÂÙè ¥æç¹ÚUè z® ÁèÌ ·Ô¤ çÜ°
âÕâð ·¤× ×ñ¿ ¹ðÜð ãñ´Ð
ÖæÚUÌ-ÁæÂæÙ ×ñ¿ ·¤è ÕæÌ ·¤ÚUð´ Ìô âæÙô
§´ÅUÚUÙðàæÙÜ ç·ý¤·Ô¤ÅU SÅUðçÇØ× ×ð´ ãé° §â ×é·¤æÕÜð
×ð´ ÖæÚUÌèØ ÅUè× Ùð ÅUæòâ ÁèÌ·¤ÚU ÂãÜð ÕËÜðÕæÁè
·¤æ Èñ¤âÜæ çÜØæ ÍæÐ ÖæÚUÌèØ ÅUè× ·¤è ÕËÜðÕæÁè
çÙÚUæàææÁÙ·¤ ÚUãè ÍèÐ ÕæçÚUàæ ·¤è ßÁã âð »èÜð
×ñÎæÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ×ñ¿ w® ¥ôßÚU ·¤è Á»ã ×æ˜æ z-z
¥ôßÚU ·¤æ ãé¥æÐ
ÖæÚUÌèØ ÅUè× Ùð y çß·Ô¤ÅU ¹ô·¤ÚU xw ÚUÙ ÕÙæ°Ð
âßæüçÏ·¤ v{ ÚUÙ ·¤#æÙ ŸæðØâ ¥ÄØÚU Ùð ÕÙæ°Ð
xx ÚUÙ ·¤æ ÜÿØ ãæçâÜ ·¤ÚUÙð ©ÌÚUè ÁæÂæÙ z
¥ôßÚU ×ð´ x çß·Ô¤ÅU ÂÚU x® ÚUÙ ãè ÕÙæ â·¤è ¥õÚU w
ÚUÙ âð ×ñ¿ ãæÚU »§üÐ

âæÙô Ð °çàæØÙ »ð�â w®w{ ×ð́ ×´»ÜßæÚU ·¤ô âæÙô
§´ÅUÚUÙðàæÙÜ ç·ý¤·Ô¤ÅU SÅUðçÇØ× ×ð´ ÖæÚUÌ ¥õÚU ÁæÂæÙ ·¤æ
ÚUô×æ´¿·¤ ×é·¤æÕÜæ ¹ðÜæ »ØæÐ ÕæçÚUàæ ¥õÚU »èÜð ×ñÎæÙ
·¤è ßÁã âð ×ñ¿ w®-w® ¥ôßÚUô´ ·¤è Á»ã z-z
¥ôßÚUô´ ·¤æ ¹ðÜæ »ØæÐ 
ÖæÚUÌèØ ÅUè× Ùð w ÚUÙ âð Øã ×ñ¿ ÁèÌæÐ ÖæÚUÌèØ
·¤#æÙ ŸæðØâ ¥ÄØÚU ŒÜðØÚU ¥æòÈ¤ Î ×ñ¿ ÚUãðÐ ¥ÄØÚU Ùð
×ñ¿ ·Ô¤ ÕæÎ ÁæÂæÙ ÅUè× ·¤è ÌæÚUèÈ¤ ·¤èÐ ×ñ¿ ·¤æ
âßüŸæðcÆ ç¹ÜæÇ¸è ¿éÙð ÁæÙð ·Ô¤ ÕæÎ ŸæðØâ Ùð ·¤ãæ,
Òâ¿ ·¤ãê´ Ìô, Øã ÕËÜðÕæÁè ·Ô¤ çÜ° ÕãéÌ ×éçà·¤Ü
çß·Ô¤ÅU ÍæÐ ã×Ùð ¥ôÂÙâü ·¤ô Öè Îð¹æ, Áô Ü»æÌæÚU ÚUÙ
ÕÙæÙð ·Ô¤ ¥æÎè ãñ´, çSÂÙ ·¤è Âðâ ·¤ô â×Ûæ Ùãè´ Âæ ÚUãð

ÍðÐ ×ñ́ ÁÕ ¥´ÎÚU ¥æØæ Ìô ×ñ́Ùð ÌØ ç·¤Øæ ç·¤ çâ´»Ëâ
¥õÚU ÇÕËâ ÜðÙæ ¥õÚU çÁÌÙæ ãô â·Ô¤ SÅþæ§·¤ ÚUôÅUðÅU
·¤ÚUÙæ ÁM¤ÚUè ãñÐ ×ñ´Ùð ¥ÂÙð âæÍ ¥æ° ÕËÜðÕæÁ âð Öè
ÕæÌ ·¤è, Üðç·¤Ù ßã Öè ·¤ÚUÙæ ×éçà·¤Ü ÍæÐ ×ñ´Ùð Õâ
Øã ÌØ ç·¤Øæ ç·¤ ×ñ́ »ð́Î ·¤è ×ðçÚUÅU ÂÚU ¹ðÜế»æ ¥õÚU
Îð¹ê´»æ, ©âè ·Ô¤ çãâæÕ âð ŒÜæÙ ÕÙæª¤´»æÐ 
¥»ÚU ÕæòÜ ƒæê× Üð ÚUãè ãñ ¥õÚU ÍôÇ¸è L¤·¤ ÚUãè ãñ, Ìô ×ñ´
Õâ ÕæòÜ ·¤è Âðâ ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤M¤´»æ ¥õÚU ¹éÎ ·¤ô
ÂèÀð ÚUô·¤·¤ÚU Îð¹ế»æ ç·¤ ×ñ́ çâ´»Ëâ ¥õÚU ÇÕËâ Üð
â·¤ê´Ð Ìô Øã ·¤æÈ¤è ¥‘Àæ ÚUãæÐÓ ¥ÄØÚU Ùð ·¤ãæ,  Ò×ñ´
ã×ðàææ ·¤ãÌæ ÚUãÌæ ãê´ ç·¤ Âæ´¿ ¥ôßÚU ·¤æ »ð× ·¤ãè´ Öè
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

·¤#æÙ ¥ÄØÚU Ùð ·¤è ÁæÂæÙ ·¤è ÌæÚUèÈ¤

·¤ãæ- ©Ù·¤æ ÂýÎàæüÙ àææÙÎæÚU ÚUãæ

©Ù·¤æ ¥ÈÔ¤ØÚU ¿Ü ÚUãæ ãñU
�UØæ ¥æÂ ÁæÙÌð ãñ́ ç·¤ ãæòÜèßéÇ ¥çÖÙð̃ æè âÜ×æ ãæØð·¤ Ùð °·¤ ÕæÚU çâÈ¤ü °·¤ çÂËÜæ ÂæÜÙð ·Ô¤ çÜ°

¥ÂÙð çÕÁÙðâ×ñÙ ÂçÌ Èý¤æ´Sßæ-ãðÙÚUè çÂÙæòËÅU ·¤ô Øã ÖÚUôâæ çÎÜæ çÎØæ Íæ ç·¤ ©Ù·¤æ ç·¤âè ¥õÚU âð ¥ÈÔ¤ØÚU
¿Ü ÚUãæ ãñ? ©â â×Ø ©Ù·Ô¤ ƒæÚU ÂÚU ÂãÜð âð ãè Ü»Ö» x® ÁæÙßÚU Íð, çÁÙ×ð´ ·¤é�æð, ÌôÌð, ¥ËÂæ·¤æ, ƒæôÇð̧ ¥õÚU
çÕçËÜØæ´ àææç×Ü Íè´Ð ÒÈý¤èÇæÓ °�UÅþðâ Ùð ¥ÂÙð ÂçÌ âð ßæÎæ ç·¤Øæ Íæ ç·¤ ßã ƒæÚU ÂÚU ¥õÚU ·¤ô§ü ÁæÙßÚU Ùãè´ Üæ°´»èÐ
Üðç·¤Ù, ÁÕ ßã ÕéË»æçÚUØæ ×ð´ àæêçÅU´» ·¤ÚU ÚUãè Íè´, Ìô ©‹ãð´ ÚUæSÌð ×ð´ °·¤ ÀôÅUæ âæ ÕðâãæÚUæ çÂËÜæ ç×Üæ ¥õÚU âÜ×æ ·¤æ çÎÜ
©âð ßãè´ ÀôÇ¸Ùð ·¤ô Ùãè´ ×æÙæÐ ãæÜæ´ç·¤, ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙð ÂçÌ ·¤ô ×ÙæÙð ·¤æ °·¤ ¿æÜæ·¤ ÌÚUè·¤æ çÙ·¤æÜæÐ ©‹ãô´Ùð ÌØ ç·¤Øæ ç·¤
ßã ©‹ãð´ Ø·¤èÙ çÎÜæ°´»è ç·¤ ©Ù·¤æ ¥ÈÔ¤ØÚU ¿Ü ÚUãæ ãñ ¥õÚU ÁÕ ©‹ãð´ âÕâð ÕéÚUæ àæ·¤ ãô Áæ°»æ, ÌÕ ßã ©‹ãð´ â¿ ÕÌæ
Îð´»èÐ ÓÎ ÅUéÙæ§ÅU àæô SÅUæçÚU´» çÁ×è Èñ¤ÜÙÓ ×ð́ âÜ×æ ãæØð·¤ Ùð §â ×ÁðÎæÚU ƒæÅUÙæ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ¥ÂÙð àæ�Îô´ ×ð́ ÕÌæØæ,  Ò×ðÚUð ÂçÌ Ùð ×éÛæð
¿ðÌæßÙè Îè Íè ç·¤ Ò¥õÚU Ùãè´, ¥Õ ¥õÚU ·¤é�æð Ùãè´Ó, §âçÜ° ×ñ´Ùð ßæÎæ ç·¤Øæ ÍæÐ ×ñ´Ùð âô¿æ, Ò×ñ´ ©‹ãð´ Ø·¤èÙ çÎÜæª¤´»è ç·¤ ×ðÚUæ
¥ÈÔ¤ØÚU ¿Ü ÚUãæ ãñ ¥õÚU ¥æç¹ÚU ×ð´ ×ñ´Ùð ©‹ãð´ ÕÌæØæ ç·¤ Øã ·¤ô§ü ¥ÈÔ¤ØÚU Ùãè´ ãñÐ Ò ©‹ãô´Ùð ©‹ãð´ È¤ôÙ ·¤ÚU·Ô¤ ·¤ãæ,  Òã×ð´ ÕæÌ
·¤ÚUÙè ãñ Ò, 

°ðâè ÕæÌ ßã ·¤Öè Ùãè´ ·¤ÚUÌè´, çÁââð ©Ù·Ô¤ ÂçÌ ÕãéÌ ÇÚU »°Ð ÁÕ âÜ×æ ãæØð·¤ ·Ô¤ ÂçÌ Ùð ©‹ãð´ È¤ôÙ ç·¤Øæ, Ìô ©‹ãô´Ùð
©Ùâð ·¤ãæ,  ÒâéçÙ°, Øã ¹ÕÚU ÕÌæÌð ãé° ×ðÚUæ çÎÜ ÅUêÅU ÚUãæ ãñ, �UØô´ç·¤ ×éÛæð ÂÌæ ãñ ç·¤ ×ñ´ ¥æÂ·¤ô çÙÚUæàæ ·¤ÚUÙð ßæÜè ãê´Ð
§ÌÙè çã�×Ì ÁéÅUæÙæ ×ðÚUð çÜ° ÕãéÌ ×éçà·¤Ü Íæ, Üðç·¤Ù ¥Õ ×ñ´
¥õÚU ÕÎæüàÌ Ùãè´ ·¤ÚU â·¤ÌèÐ ×éÛæð ¥æÂ·¤ô ÕÌæÙæ ãè ãô»æ ¥õÚU
¥æÂ·¤ô Õâ Øã â×ÛæÙæ ãô»æ ç·¤ ×ñ´ Øãæ´ ç·¤ÌÙæ ’ØæÎæ ·¤æ× ·¤ÚU
ÚUãè ãê´Ð ×ñ´ ÕãéÌ Í·¤ »§ü ãê´, ÕãéÌ ÂÚUðàææÙ ãê´ ¥õÚU §â ¥æÂæÏæÂè
ÖÚUð ×æãõÜ ×ð´ ÕãéÌ ¥·Ô¤ÜæÂÙ ×ãâêâ ·¤ÚU ÚUãè ãê´Ð

ÁÕ âÜ×æ ãæØð·¤ Ùð ¥ÂÙð ÂçÌ ·¤ô Ø·¤èÙ çÎÜæØæ ç·¤ 

Õè×æÚUè â×Ûæ·¤ÚU
ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ù ·¤ÚUð́Ó

çÎËÜè ×ð́ ßÜü÷Ç ¥ËÁæ§×ÚU Çð ·Ô¤ ×õ·Ô¤ ÂÚU ¥çÖÙð̃ æè ÜæÚUæ Î�ææ ÖêÂçÌ ¥ËÁæ§×ÚU
¥ßðØÚUÙðâ ·¤è °·¤ Âýðâ ·¤æò‹Èý¤ð´â ×ð´ àææç×Ü ãé§üÐ Âýðâ ·¤æò‹Èý¤ð´â âð ÕæãÚU ¥æÙð ·Ô¤ ÕæÎ
©‹ãô´Ùð ×èçÇØæ âð ÕæÌ ·¤è ¥õÚU Üô»ô´ âð ¥ÂèÜ ·¤è ç·¤ ¥ËÁæ§×ÚU ·¤ô ·Ô¤ßÜ
ÖêÜÙð ·¤è Õè×æÚUè â×Ûæ·¤ÚU ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ùãè´ ·¤ÚUð´Ð §â Õè×æÚUè ·¤ô Üð·¤ÚU ÂçÚUßæÚU ×ð´
â×Ø ÚUãÌð ÕæÌ¿èÌ àæéM¤ ·¤ÚUÙæ ÁM¤ÚUè ãñ Ìæç·¤ §â·Ô¤ àæéL¤¥æÌè â´·Ô¤Ìô´ ·¤ô Âã¿æÙæ Áæ
â·Ô¤ ¥õÚU ÁM¤ÚUÌ ÂÇ¸Ùð ÂÚU âãè ×ÎÎ Üè Áæ â·Ô¤Ð ÜæÚUæ Î�ææ Ùð ·¤ãæ, ÒÓ¥æÁ ßÜü÷Ç
¥ËÁæ§×ÚU Çð ãñ ¥õÚU âÕâð ÁM¤ÚUè ×ñâðÁ Áô ×ñ´ ÎðÙæ ¿æãÌè ãê´, ßã Øã ãñ ç·¤ ã×
¥�UâÚU âô¿Ìð ãñ´ ç·¤ ¥ËÁæ§×ÚU çâÈ¤ü ÖêÜÙð ·¤è Õè×æÚUè ãñÐ ×ðÚUè ×æ´ }® âæÜ ·¤è ãñ´ ¥õÚU
ßã ·¤ÚUèÕ v® âæÜ âð ¥ËÁæ§×ÚU ¥õÚU çÇ×ð´çàæØæ ·Ô¤ âæÍ Áè ÚUãè ãñ´ÐÓÓ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ,
ÒÓçÁâ ÌÚUã ·¤è Îð¹ÖæÜ ã× ©‹ãð´ Îð Âæ° ãñ´, ßã ¥‘Àð Çæò�UÅUÚUô´, °·¤ ×ÁÕêÌ âÂôÅUü
çâSÅU× ¥õÚU Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÙð ßæÜô´ ·¤è ×ÎÎ ·Ô¤ çÕÙæ ×é×ç·¤Ù Ùãè´ ãôÌèÐ §âçÜ°
ÁÕ ¥ËÁæ§×ÚU ·¤è ÕæÌ ¥æÌè ãñ Ìô ¥æÁ âÕâð ÁM¤ÚUè ÕæÌ Øã ãñ ç·¤ ã×
§â·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUð´ ¥õÚU ÕæÌ¿èÌ àæéM¤ ·¤ÚUð´ÐÓÓ ÜæÚUæ ·Ô¤ ·¤ãæ, ÒÓÕè×æÚUè ·Ô¤
àæéL¤¥æÌè â´·Ô¤Ìô´ ·¤ô â×ÛæÙæ ÕðãÎ ÁM¤ÚUè ãñÐ ã×ð´ çÁÌÙè ÁËÎè ãô â·Ô¤
àæéL¤¥æÌ ·¤ÚUÙè ¿æçã°, Ìæç·¤ Õè×æÚUè ·¤ô ©â·Ô¤ àæéL¤¥æÌè SÅUðÁ ×ð´ Âã¿æÙæ
Áæ â·Ô¤ ¥õÚU ¹éÎ ·¤ô ×ÁÕêÌ ÕÙæØæ Áæ â·Ô¤Ð ¥»ÚU ã×ð´ ¥ÂÙð ç·¤âè ·¤ÚUèÕè ×ð´
Øæ ¹éÎ ×ð´ âô¿Ùð Øæ ØæÎÎæàÌ ×ð´ ÕÎÜæß ×ãâêâ ãôÙð Ü»ð, Ìô ã× âãè ÌÚUè·Ô¤
âð ×ÎÎ Üð â·Ô¤´ÐÓÓ ¥çÖÙð˜æè Ùð Üô»ô´ âð ¥ÂèÜ ·¤è, ç·¤ ãÚU ÌÚUã ·¤è ÖêÜÙð
·¤è â×SØæ ·¤ô âæ×æ‹Ø ©×ý ÕÉ¸Ùð ·¤æ çãSâæ ×æÙ ÜðÙæ âãè Ùãè´ ãñÐ ©‹ãô´Ùð

·¤ãæ, ÒÓ§âð çâÈ¤ü ÖêÜÙð ·¤è â×SØæ â×Ûæ·¤ÚU Âæ´¿ âæÜ
§´ÌÁæÚU ×Ì ·¤èçÁ° ç·¤ Îð¹Ìð ãñ´ �UØæ ãôÌæ ãñÐ  Øã ÕãéÌ
ÁM¤ÚUè ãñ ç·¤ ¥æÂ §âð âæ×æ‹Ø ©×ý ÕÉ¸Ùð ·¤è Âýç·ý¤Øæ ×æÙ·¤ÚU Ù
¿ÜðÐÓÓ §â·Ô¤ ¥Üæßæ, ÜæÚUæ Î�ææ Ùð Üô»ô´ âð ¥‘Àð ãðËÍ·Ô¤ØÚU

Âýñç�UÅUàæÙÚU âð ç×ÜÙð, âßæÜ ÂêÀÙð ¥õÚU ÁM¤ÚUÌ ·Ô¤
×éÌæçÕ·¤ âÂôÅUü çâSÅU× ÌñØæÚU ·¤ÚUÙð ·¤è ¥ÂèÜ ·¤èÐ ©‹ãô´Ùð

·¤ãæ, ÒÓ¥ËÁæ§×ÚU Øæ çÇ×ð´çàæØæ ·Ô¤ âæÍ ÚUã ÚUãð
ÃØç�Ì ·Ô¤ âæÍ-âæÍ ©â·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÙð

ßæÜð ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ âÎSØô´ ·¤ô Öè ×ÎÎ ¥õÚU
âãØô» ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãôÌè ãñÐÓÓ

Ò¿é́Õ·¤Ó ·¤è ¿¿æü ·Ô¤ Õè¿ â´ÎèÂæ ÏÚU
¥æ§ü°×ÇèÕè ·¤è ÅUæòÂ v® ×ôSÅU ÂæòÂéÜÚU §´çÇØÙ

âðçÜçÕýÅUèÁ çÜSÅU ×ð́ àææç×Ü
¥çÖÙð˜æè â´ÎèÂæ ÏÚU Ùð ¥æ§ü°°×ÇèÕè ·¤è ÅUæòÂ v® ×ôSÅU ÂæòÂéÜÚU §´çÇØÙ

âðçÜçÕýÅUèÁ çÜSÅU ×ð´ Á»ã ÕÙæ§ü ãñÐ ßã §â âê¿è ×ð´ Ùõßð´ SÍæÙ ÂÚU ãñ´, Áô
©Ù·Ô¤ çÜ° °·¤ ¥õÚU ÕÇ¸è ©ÂÜç�Ï ãñÐ §â ¹æâ ×õ·Ô¤ ·¤ô â´ÎèÂæ Ùð ¥ÂÙð

×ÁðÎæÚU ¥´ÎæÁ ×ð´ âðçÜÕýðÅU ç·¤Øæ
ãñÐ ©‹ãô´Ùð âôàæÜ ×èçÇØæ ÂÚU
¥æ§ü°°×ÇèÕè ·¤è §â ©ÂÜç�Ï
·¤ô àæðØÚU ·¤ÚUÌð ãé° çÜ¹æ ãñ,
Ò¿é´Õ·¤ ¥ÂÙæ ÁæÎê ¿Üæ ÚUãæ
ãñ.Ó Øã ÚUñ´ç·¤´» °ðâð â×Ø ×ð´
¥æ§ü ãñ, ÁÕ â´ÎèÂæ ·¤æ ÙØæ
ÂýôÁð�UÅU Ò¿é´Õ·¤Ó Îàæü·¤ô´ ·Ô¤
Õè¿ ¿¿æü ·¤æ çßáØ ÕÙæ ãé¥æ
ãñÐ çÈ¤ÜãæÜ §â ÂýôÁð�UÅU ×ð´
©Ù·Ô¤ ·¤æ× ·¤ô ·¤æÈ¤è âÚUæãæ Áæ
ÚUãæ ãñ, çÁââð ©‹ãð´ ¥õÚU ’ØæÎæ
Âã¿æÙ ç×Ü ÚUãè ãñÐ ß·¤üÈý¤´ÅU
·¤è ÕæÌ ·¤ÚUð´ Ìô â´ÎèÂæ Ü»æÌæÚU
¥Ü»-¥Ü» ÌÚUã ·Ô¤ ç·¤ÚUÎæÚUô´
¥õÚU ÂýôÁð�UÅU÷â ·Ô¤ âæÍ ÂýØô»
·¤ÚU ÚUãè ãñ´Ð çÈ¤ÜãæÜ Ò¿é´Õ·¤Ó

·¤ô ç×Ü ÚUãð àææÙÎæÚU çÚUSÂæò‹â ·Ô¤ Õè¿ ¥æ§ü°×ÇèÕè ·¤è ÅUæòÂ v® çÜSÅU ×ð´ ©Ù·¤è
°´Åþè ©Ù·Ô¤ ·¤æ× ·¤ô ç×Ü ÚUãð ÕÉ¸Ìð ŒØæÚU ¥õÚU §´ÇSÅþè ×ð´ ©Ù·¤è ×ÁÕêÌ
×õÁêÎ»è ·¤ô Îàææü ÚUãè ãñÐ

नागोया। एशियन गेम्स 2026 में भारतीय पुरुष 
कबड्डी टीम ने शानदार प्रदर्शन जारी रखते हुए 
दक्षिण कोरिया को हराकर ग्रुप स्टेज में लगातार 
दूसरी जीत दर्ज की। इससे पहले भारत ने अपने 
अभियान की शुरुआत मेजबान जापान को 49-24 
से हराकर की थी।   दक्षिण कोरिया के खिलाफ 
मुकाबला भारत के लिए अहम माना जा रहा था। 
कोरिया एशियन गेम्स में पदक जीतने वाली मजबूत 
टीमों में शामिल है और 2018 जकार्ता एशियाड में 
पुरुष कबड्डी का रजत पदक जीत चुका है। भारत 
की टीम इस बार भी अपने खिताब का बचाव 
करने उतरी है। 

भारतीय टीम की कप्तानी सुनील कुमार कर रहे 

हैं, जबकि पवन सहरावत उपकप्तान हैं। जापान 
के खिलाफ पहले मैच में अयान लोचब, आशु 
मलिक, अर्जुन देशवाल और देवांक दलाल ने 
रेडिंग में प्रभाव छोड़ा था। टीम ने पहले मुकाबले 
में हाफ टाइम तक ही 31-9 की बड़ी बढ़त बना 
ली थी।  भारत ग्रुप-ए में दक्षिण कोरिया, जापान, 
बांग्लादेश और चीनी ताइपे के साथ है। ग्रुप मुकाबले 
24 सितंबर तक चलेंगे और हर ग्रुप की शीर्ष दो 
टीमें 25 सितंबर को सेमीफाइनल में पहुंचेंगी। पुरुष 
कबड्डी का स्वर्ण पदक मुकाबला 26 सितंबर को 
खेला जाएगा।  भारतीय टीम अब ग्रुप में बांग्लादेश 
और चीनी ताइपे के खिलाफ मुकाबलों पर नजर 
रखेगी। 

सिल्वर मेडलिस्ट दक्षिण कोरिया को भारत ने चटाई धूल, मेंस कबड्डी में लगातार दूसरी जीत
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त्योहारों से पहले बुझ न जाएं बत्तियां! 
74 थर्मल प्लांट में तीन दिन से भी कम का कोयला

नई दिल्ली। दीपावली की रोशनी से पहले देश के बिजली तंत्र के 
सामने कोयले का संकट चिंता बढ़ा रहा है। केंद्रीय विद्युत प्राधिकरण 
(CEA) के 19 सितंबर तक के आंकड़ों के मुताबिक देश के 
190 थर्मल पावर प्लांट्स में से 74 प्लांट्स में कोयले का स्टॉक 
क्रिटिकल स्तर पर पहुंच गया है। यानी करीब 
40 प्रतिशत संयंत्र या तो निर्धारित स्टॉक के 
25 प्रतिशत से भी कम पर चल रहे हैं या उनके 
पास तीन दिन से कम उत्पादन का ईंधन बचा 
है। एक सप्ताह पहले ऐसे प्लांट्स की संख्या 
करीब 60 थी। स्थिति इसलिए महत्वपूर्ण है 
क्योंकि सितंबर में सामान्य तौर पर बिजली 
की मांग कुछ नरम पड़ने की उम्मीद रहती है, 
लेकिन इस बार गर्म मौसम ने मांग को ऊंचा 
बनाए रखा है।

 पिछले सप्ताह देश की पीक बिजली मांग 
230 से 250 गीगावाट के बीच रही, जबकि 
मई में यह रिकॉर्ड 270.70 गीगावाट तक पहुंच 
चुकी है। कोयले का कुल स्टॉक भी दबाव 
में है। 19 सितंबर को थर्मल प्लांट्स के पास 

करीब 22.9 मिलियन टन कोयला था, जो निर्धारित मानक स्टॉक का 
लगभग 39 प्रतिशत है। अगस्त के अंत से इसमें करीब 24 प्रतिशत 
गिरावट दर्ज की गई।

गर्मी, बारिश और
 रेल सप्लाई की मार

संकट को केवल “कोयले की कमी” कहना 
पूरी तस्वीर नहीं है। क्रिसिल के विश्लेषकों के 
अनुसार मौजूदा गिरावट मुख्यतः लॉजिस्टिक्स 
और परिवहन संबंधी अस्थायी समस्या हो 
सकती है। पूर्वी कोयला उत्पादक क्षेत्रों में 
बारिश से खनन, लोडिंग और रेल परिवहन 
प्रभावित हुआ। 
सरकार ने सितंबर की शुरुआत में सप्लाई 
बढ़ाने के कदम उठाए और पावर सेक्टर के 
लिए रेल रेक लोडिंग एक सप्ताह में 370 से 
बढ़ाकर 444 रेक की गई।

दूसरी तरफ बिजली की बढ़ती जरूरत ने 

दबाव और बढ़ाया है। अप्रैल-अगस्त के दौरान नवीकरणीय ऊर्जा 
उत्पादन करीब 21 प्रतिशत बढ़ा, लेकिन सौर और पवन ऊर्जा की 
उपलब्धता लगातार समान नहीं रहती। इसलिए चौबीसों घंटे बिजली 
आपूर्ति के लिए कोयला आधारित संयंत्रों पर निर्भरता बनी हुई है

महंगा आयात भी बढ़ा
घरेलू आपूर्ति और खपत के बीच अंतर का असर आयात पर 

भी दिखाई दिया। अगस्त में बिजली क्षेत्र का कोयला आयात 5.52 
मिलियन टन पहुंच गया, जो 15 महीने का उच्चतम स्तर और पिछले 
साल की तुलना में 85.6 प्रतिशत अधिक था। इसमें करीब 80 
प्रतिशत कोयला इंडोनेशिया से आया। 

गर्मी के कारण मांग बढ़ने और जलविद्युत उत्पादन घटने से 
बिजली कंपनियों को विदेशी कोयले पर ज्यादा निर्भर होना पड़ा। 
फिलहाल सरकारी स्तर पर इसे संरचनात्मक कोयला संकट के बजाय 
सप्लाई-चेन की चुनौती माना जा रहा है। लेकिन त्योहारों के दौरान 
यदि बिजली की मांग फिर तेज होती है, तो असली परीक्षा यह होगी कि 
रेल रेक, घरेलू कोयला और आयातित ईंधन समय पर थर्मल प्लांट्स 
तक पहुंचता है या नहीं। दीपावली की रोशनी से पहले यही सवाल 
बिजली व्यवस्था के सामने सबसे बड़ा है।

आज मनुष्य के पास सुविधाएँ 
बहुत हैं, लेकिन शांति कम है। सूचना 
के अनेक साधन हैं, परंतु स्वयं को 
समझने का समय कम है। प्रतिस्पर्धा, 
अपेक्षाएँ और तनाव हमारे विचारों तथा 
व्यवहार को प्रभावित करते हैं। ऐसे 
समय में सहजयोग को केवल ध्यान 
की तकनीक के रूप में देखना उसके 
व्यापक महत्व को सीमित करना होगा।  
सहजयोग श्री माताजी निर्मला देवी जी 
द्वारा स्थापित सनातन संस्कृति व प्राचीन आध्यात्मिक 
विज्ञान पर आधारित ध्यान पद्धति है। यह  कुंडलिनी 
जागरण का महायोग है।भारतीय आध्यात्मिक परंपराओं 
में कुंडलिनी को मनुष्य के भीतर स्थित एक सूक्ष्म 
आध्यात्मिक शक्ति के रूप में वर्णित किया गया है। 
सहजयोग में आत्म-साक्षात्कार की प्रक्रिया के माध्यम 
से इस आंतरिक शक्ति का जागरण होता है और इस 
शक्ति का सहस्रार चक्र की ओर आरोहण होता है। 
इसे किसी बाहरी प्रदर्शन के बजाय अपने भीतर की 
चेतना को अनुभव करने और आत्म-जागरूकता 
विकसित करने की प्रक्रिया के रूप में समझा जा 
सकता है। इस प्रक्रिया में साधक शांत होकर बैठता 
है, ध्यान को अपने भीतर केंद्रित करता है और सहज 
भाव से श्री माताजी से आत्म-साक्षात्कार की प्रार्थना 
करता है। इसके बाद ध्यान के माध्यम से विचारों की 
निरंतर गति  शांत  होती है और साधक सजगता के 
साथ वर्तमान क्षण में स्थित होता है। सहजयोग ध्यान 
का उद्देश्य व्यक्ति को अपने भीतर की सूक्ष्म अनुभूति 
के प्रति अधिक जागरूक बनाना है। उदाहरण के लिए 
यदि बच्चा पढ़ाई के बजाय मोबाइल में व्यस्त है, 

तो माता-पिता तुरंत क्रोध करने के 
बजाय शांतिपूर्वक संवाद कर सकते 
हैं। इसी प्रकार सड़क पर किसी 
वाहन चालक की गलती से विवाद 
की स्थिति उत्पन्न हो जाए, तो कुछ 
क्षण रुककर प्रतिक्रिया पर नियंत्रण 
रखना एक छोटी-सी घटना को बड़े 
विवाद में बदलने से रोक सकता है।

विद्यार्थी के जीवन में भी 
आत्म-जागरूकता महत्वपूर्ण है। 

परीक्षा में कम अंक आने पर एक विद्यार्थी स्वयं को 
असफल मान सकता है, जबकि दूसरा शांत मन 
से अपनी कमियों को पहचानकर सुधार की योजना 
बना सकता है। परिस्थिति समान है, लेकिन भीतर 
की स्थिति और प्रतिक्रिया अलग है। यही सहजयोग 
की व्यापक उपयोगिता का एक महत्वपूर्ण पक्ष है। 
कुंडलिनी जागरण  केवल एक विशेष आध्यात्मिक 
अनुभव नहीं है, बल्कि आत्म-साक्षात्कार, ध्यान 
और आत्मनिरीक्षण को दैनिक जीवन में सजगता 
विकसित करने का साधन है। जब व्यक्ति अपने 
विचारों और प्रतिक्रियाओं को देखने लगता है, तब 
निर्णय अधिक संतुलित हो जाते हैं और संबंधों में धैर्य 
तथा संवेदनशीलता बढ़ जाती है। आज तकनीक हमें 
बाहरी दुनिया से जोड़ती है, लेकिन आत्म-जागरूकता 
हमें स्वयं से जोड़ती है। ज्ञान यह बता सकता है कि 
क्या करना है; विवेक यह समझने में सहायता करता है 
कि कब, कैसे और किस भावना से करना है। अंततः 
सहजयोग केवल ध्यान करने की विधि नहीं, बल्कि 
आत्म-साक्षात्कार से दैनिक जीवन तक जाने वाली 
एक समग्र साधना के  है।

सहजयोग मात्र तकनीक नहीं
विवेकपूर्ण जीवन की आधारशिला है


