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ÂýŠææÙ â´ÂæÎ·¤

1y
ßáü

â¢çÿæ# â×æ¿æÚU

°Ù°¿°¥æ§ü ·¤è âÇ¸·¤ô´ ·¤ô
¹éÎ ¹éÎßæ ÚUãæ ãæ§ü·¤ôÅUü

¥ÂÙè çÙ»ÚUæÙè ×ð´ Üð ÚUãæ 
âñ´ÂÜ, ¥æ»ÚUæ-×é́Õ§ü ãæ§üßð ÂÚU Áæ´¿

·¤è ¥æ´¿
ÖôÂæÜÐ ‚ßæçÜØÚU àæãÚU ·¤è ÕÎãæÜ âÇ¸·¤ô´ ·¤ô
Üð·¤ÚU ãæ§ü·¤ôÅUü ·¤è â�Ìè ¥Õ âÇ¸·¤ çÙ×æü‡æ ·¤è
»é‡æß�ææ ·¤è Áæ´¿ Ì·¤ Âãé´¿ »§ü ãñÐ àæãÚU ·¤è
âÇ¸·¤ô´ ·Ô¤ ÕæÎ ¥Õ °Ù°¿°¥æ§ü ·Ô¤ ¥æ»ÚUæ-×é´Õ§ü
×æ»ü ÂÚU Öè Áæ´¿ ·¤æ çàæ·¤´Áæ ·¤â »Øæ ãñÐ ×ðãÚUæ
ÅUôÜ âð çâ·¤ÚUõÎæ ¿õÚUæãð ·Ô¤ Õè¿ ÕÙè âÇ¸·¤ âð
âñ´ÂÜ çÜ° Áæ ÚUãð ãñ´Ð ãæ§ü·¤ôÅUü ·¤è ·¤ç×ÅUè ·¤è
×õÁêÎ»è ×ð´ âñ´ÂÜ-¹æâ ÕæÌ Øã ãñ ç·¤ âÇ¸·¤ ·¤è
Øã âñ´ÂçÜ´» ãæ§ü·¤ôÅUü ·¤è çÙ»ÚUæÙè ×ð´ »çÆÌ Áæ´¿
·¤×èàæÙ ·¤è ×õÁêÎ»è ×ð´ ãô ÚUãè ãñÐ ·¤×èàæÙ ×ð´
âèçÙØÚU °Çßô·Ô¤ÅU ·Ô¤ âæÍ Ì·¤Ùè·¤è çßàæðá™æ Öè

àææç×Ü ãñ´, Ìæç·¤ âÇ¸·¤ ·¤è »é‡æß�ææ ·¤ô çâÈü
·¤æ»Áè Îæßô´ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Ùãè´, ÕçË·¤ Ì·¤Ùè·¤è
×æÙ·¤ô´ ÂÚU ÂÚU¹æ Áæ â·Ô¤Ð âñ´ÂçÜ´» ·Ô¤ ÕæÎ
âÇ¸·¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ §SÌð×æÜ ãé§ü âæ×»ýè, ©â·¤è
»é‡æß�ææ ¥õÚU çÙ×æü‡æ ÂýçR¤Øæ ×ð´ ÌØ ×æÙ·¤ô´ ·Ô¤
ÂæÜÙ ·¤è Áæ´¿ ãô»èÐ

Ù´»ð ÂñÚU ÚUãÙð ßæÜð ¥æçÎßæâè
Õ‘¿ô´ ·¤è ÕÎÜè ç·¤S×Ì

çâÈü¤ °·¤ »éÁæçÚUàæ ÂÚU ·¤Üð�UÅUÚU Ùð
¹Ç¸è ·¤ÚU Îè ÕÇ¸Uè ×éçã×

ÖôÂæÜÐ çÇ´ÇôÚUè ·¤Üð�UÅUÚU ¥´Áê ÖÎõçÚUØæ Ùð
ãæòSÅUÜ ×ð´ ÚUãÙð ßæÜð Õ‘¿ô´ ·Ô¤ çÜ° °·¤ ×éçã×
àæéM¤ ·¤è ãñÐ ¥æçÍü·¤ çSÍçÌ ¥‘Àè Ùãè´ ãôÙð ·¤è
ßÁã âð Õ‘¿ð ·¤§ü ¿èÁô´ âð ×ãM¤× ÍðÐ ãæòSÅUÜ
×ð´ ÚUãÙð ßæÜð Õ‘¿ð ÎõÇ¸Ùæ Ìô ¿æãÌð ÍðÐ ãæòSÅUÜ ·Ô¤
×ñÎæÙ ×ð´ Èé¤ÅUÕæòÜ ¥õÚU ÎêâÚUð ¹ðÜ ¹ðÜÙæ ¿æãÌð
ÍðÐ Üðç·¤Ù ÕæçÚUàæ ·Ô¤ ÕæÎ ãæòSÅUÜ ·Ô¤ ·¤×ÚUô´ âð
âÕ ·é¤À ÜÜ¿æ§ü ãé§ü ÙÁÚUô´ âð Îð¹Ìð ÍðÐ
¥æçÎßæçâØô´ ãæòSÅUÜô´ ×ð´ ÚUãÙð ßæÜð §Ù Õ‘¿ô´ ·Ô¤
ÂñÚUô´ ×ð´ ÁêÌð Ùãè´ ÍðÐ »´Îð ¥õÚU »èÜð ÂñÚUô´ ·¤è ßÁã
âð ¥�UâÚU §´ÈÔ¤�UàæÙ ¥õÚU ƒææß ãô ÁæÌð ÍðÐ âæÍ
ãè ƒææâ ×ð´ çÀÂð ·¤èÇ¸ð-×·¤ôÇ¸ô´ ¥õÚU ÚUð´»Ùð ßæÜð
Áèßô´ ·¤æ Öè ¹ÌÚUæ ÚUãÌæ ÍæÐ 

x{ ãUÁæÚU ç·¤×è 
âð ÌSßèÚUð´ ÜðÙð ßæÜæ

âñÅUðÜæ§ÅU Üæò‹¿
Âæç·¤SÌæÙ-¿èÙ ÂÚU Ü»æÌæÚU ÚU¹ð»æ
ÙÁÚU,¥æÂÎæ âð ÂãÜð ¥ÜÅUü ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUð»æ

ŸæèãçÚU·¤ôÅUæ (°Áð´âè)Ð
ÖæÚUÌèØ ¥´ÌçÚUÿæ ¥Ùéâ´ÏæÙ
â´»ÆÙ (§âÚUô) Ùð »éL¤ßæÚU ÎðÚU
ÚUæÌ w.zz ÕÁð §ü¥ô°â-®z
§×ðçÁ´» âñÅUðÜæ§ÅU ·¤ô
âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ Üæò‹¿ ç·¤ØæÐ §âð
ŸæèãçÚU·¤ôÅUæ âð Áè°â°Üßè-
°È¤ v| ÚUæò·Ô¤ÅU ·Ô¤ ÁçÚU° ¥´ÌçÚUÿæ
×ð´ ÖðÁæ »ØæÐ §ü¥ô°â-®z
·¤ÚUèÕ x{ ãÁæÚU ç·¤Üô×èÅUÚU ·¤è
ª¤´¿æ§ü ÂÚU çÁØôçâ´·ý¤ôÙâ
¥æòçÕüÅU ×ð´ ÚUã·¤ÚU ÌSßèÚUð´ Üð»æÐ
°ðâæ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÖæÚUÌ ·¤æ Øã
ÂãÜæ âñÅUðÜæ§ÅU ãñÐ §ââð ÂãÜð
ÖæÚUÌ ·Ô¤ âÖè §×ðçÁ´» âñÅUðÜæ§ÅU
çÙ¿Üè ·¤ÿææ ×ð´ ÍðÐ §ü¥ô°â-
®z ÖæÚUÌ ¥õÚU ¥æâÂæâ ·Ô¤ ÕÇð̧
§Üæ·¤ô´ ·¤è Ü»æÌæÚU ÌSßèÚUð´ ÖðÁ
â·Ô¤»æÐ §ââð Âæç·¤SÌæÙ-¿èÙ
âè×æ â×ðÌ â´ßðÎÙàæèÜ ¥õÚU
ÚU‡æÙèçÌ·¤ §Üæ·¤ô´ ÂÚU ÙÁÚU
ÚU¹Ùð ×ð´ ×ÎÎ ç×Üð»èÐ âñÅUðÜæ§ÅU
·¤æ §SÌð×æÜ ÕæÉ¸, ¿·ý¤ßæÌ ¥õÚU
ÎêâÚUè Âýæ·ë¤çÌ·¤ ¥æÂÎæ¥ô´ ·¤è
çÙ»ÚUæÙè ·Ô¤ çÜ° Öè ç·¤Øæ
Áæ°»æÐ §ââð ¥æÂÎæ ·¤è çSÍçÌ
·¤æ ÁËÎè ÂÌæ Ü»æÙð ¥õÚU â×Ø
ÂÚU ¿ðÌæßÙè ÎðÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×Üð»èÐ
§âÚUô Âý×é¹ ßè. ÙæÚUæØ‡æÙ Ùð
ÕÌæØæ ç·¤ â´»ÆÙ ·¤æ §â âæÜ
Àã ¥õÚU ç×àæÙ Üæò‹¿ ·¤ÚUÙð ·¤æ
ÜÿØ ãñÐ ·¤ÚUèÕ ¥æÆ ×ãèÙð ÕæÎ
§âÚUô ·¤æ Øã ÂãÜæ Üæò‹¿ ãñÐ
§ââð ÂãÜð ÁÙßÚUè w®w{ ¥õÚU
×æ¿ü w®wz ×ð´ ©â·Ô¤ Îô ç×àæÙ âÈ¤Ü Ùãè´ ãô Âæ° ÍðÐ

Åþæ´âÈ¤ÚU ¥æòçÕüÅU ×ð´ Âãé´¿æ §ü°â¥ô-®z
Áè°â°Üßè-°È¤v| ÖæÚUÌ ·Ô¤ çÁØôçâ´·ý¤ôÙâ âñÅUðÜæ§ÅU Üæò‹¿ Ããè·¤Ü
·¤æØü·ý¤× ·¤è v~ßè´ ©Ç¸æÙ ÍèÐ §ü¥ô°â-®z ·¤ô ŸæèãçÚU·¤ôÅUæ çSÍÌ âÌèàæ
ÏßÙ ¥´ÌçÚUÿæ ·Ô¤´Îý ·Ô¤ âð·Ô¤´Ç ÂñÇ âð Üæò‹¿ ç·¤ØæÐ §ü¥ô°â-®z Üæò‹¿ ·Ô¤
·¤ÚUèÕ v} ç×ÙÅU ÕæÎ âÕ-çÁØôçâ´·ý¤ôÙâ Åþæ´âÈ¤ÚU ¥æòçÕüÅU ×ð´ Âãé´¿æ çÎØæ
»ØæÐ §â·Ô¤ ÕæÎ âñÅUðÜæ§ÅU ·¤ô x{®®® ç·¤×è ÂÚU ×õÁêÎ ¥ÂÙè ·¤ÿææ Ì·¤
Âãé´¿Ùæ ãñÐ

Îô ¹æâ ·ñ¤×ÚUô´ âð ÕÇ¸ð
§Üæ·Ô¤ ·¤è çÙ»ÚUæÙè
§ü¥ô°â-®z ×ð´ Îô ×ËÅUèSÂð�UÅþÜ
§×ðÁÚU ØæÙè °ðâð ·ñ¤×ÚUð Ü»ð ãñ´, Áô
ÏÚUÌè ·¤è ÌSßèÚUð´ ¥Ü»-¥Ü» ÌÚUã
·¤è Âý·¤æàæ ÌÚU´»ô´ ×ð´ ÜðÌð ãñ´Ð §ââð
âæ×æ‹Ø ÌSßèÚU ·Ô¤ ¥Üæßæ Á×èÙ,
ÂðÇ¸-ÂõÏô´, ÂæÙè ¥õÚU ÂØæüßÚU‡æ ×ð´ ãô
ÚUãð ÕÎÜæßô´ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ç×Ü
â·¤Ìè ãñÐ §Ù×ð´ âð °·¤ §×ðÁÚU ·¤è
çÚUÁæòËØêàæÙ yw ×èÅUÚU ÂýçÌ çÂ�UâÜ
ãñ, ØæÙè ÌSßèÚU ·¤æ °·¤ çÂ�UâÜ
Á×èÙ ·Ô¤ ·¤ÚUèÕ yw-yw ×èÅUÚU
çãSâð ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ÎðÌæ ãñÐ x{
ãÁæÚU ç·¤×è ·¤è ª¤´¿æ§ü âð ÕÇ¸ð
§Üæ·Ô¤ ·¤è ÕæÚU-ÕæÚU ÌSßèÚUð´ ÜðÙæ ãñÐ

Ù§ü çÎËÜè (°Áð́âè)Ð ©�æÚU ÂýÎðàæ ×ð´ Ü»æÌæÚU ãô
ÚUãè ÕæçÚUàæ âð wx çÁÜô´ ×ð´ ÕæÉ¸ Áñâð ãæÜæÌ ÕÙð ãé° ãñ´Ð
ßæÚUæ‡æâè ¥õÚU ç¿˜æ·ê¤ÅU âÕâð ’ØæÎæ ÂýÖæçßÌ ãñ́Ð ¥Õ
Ì·¤ v{ ãÁæÚU âð ¥çÏ·¤ Üô»ô´ ·¤ô ÕæÉ¸ ÂýÖæçßÌ §Üæ·¤ô´
âð ÚUðS�UØê ç·¤Øæ Áæ ¿é·¤æ ãñÐ çÕãæÚU ·Ô¤ v{ çÁÜô´ ×ð́ ÕæÉ¸
âð ·¤ÚUèÕ z Üæ¹ Üô» ÂýÖæçßÌ ãñ́Ð »´»æ â×ðÌ } Âý×é¹
ÙçÎØæ´ ¹ÌÚUð ·Ô¤ çÙàææÙ âð ª¤ÂÚU Õã ÚUãè ãñ´Ð ÂÅUÙæ ×ð´ »´»æ
·¤æ ÁÜSÌÚU Ü»æÌæÚU ÕÉ¸ ÚUãæ ãñÐ §âð Îð¹Ìð ãé° ÂÅUÙæ
âéÚUÿææ ÎèßæÚU ·Ô¤ âÖè v®} ÚUæSÌô´ ·¤ô Õ´Î ·¤ÚU çÎØæ »Øæ
ãñ, Ìæç·¤ ÙæÜô´ ·Ô¤ ÁçÚU° àæãÚU ×ð´ ÂæÙè Ù ƒæéâðÐ ×ŠØ ÂýÎðàæ
×ð´ ×´Îæç·¤Ùè ¥õÚU Ù×üÎæ ÙÎè ¹ÌÚUð ·Ô¤ çÙàææÙ âð ª¤ÂÚU Õã ÚUãè ãñ´Ð ßãè´, ÀÌÚUÂéÚU, âÌÙæ, ×´ÇÜæ, ×ñãÚU â×ðÌ ·¤§ü
çÁÜô´ ×ð́ ÕæÉ¸ ·Ô¤ ãæÜæÌ ÕÙð ãé° ãñ́Ð ÀÌÚUÂéÚU ·Ô¤ ·é¤ÅUÙè ¥õÚU ÁÕÜÂéÚU ·Ô¤ ÕÚU»è Õæ´Ï âð ÂæÙè ÀôÇ¸æ Áæ ÚUãæ ãñÐ
×õâ× çßÖæ» Ùð ÂýÎðàæ ×ð́ ¥»Üð y} ƒæ´ÅUô´ ·Ô¤ çÜ° ÖæÚUè ÕæçÚUàæ ·¤è ¿ðÌæßÙè ÁæÚUè ·¤è ãñÐ çã×æ¿Ü ÂýÎðàæ ×ð́ §â
×æÙâêÙ âèÁÙ ×ð´ ÕæçÚUàæ âð ÁéÇ¸è ƒæÅUÙæ¥ô´ ×ð́ ¥Õ Ì·¤ w{{ Üô»ô´ ·¤è ×õÌ ãô ¿é·¤è ãñÐ §Ù×ð´ vz} ×õÌð´ âÇ¸·¤
ãæÎâô´, v} Üñ́ÇSÜæ§Ç, vx ÇêÕÙð ¥õÚU °·¤ ×õÌ �UÜñàæ �UÜÇ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãé§ü ãñÐ ßãè´, ¥‹Ø ×õÌð́ ¥Ü»-¥Ü»
·¤æÚU‡æô´ âð ãé§ü ãñ´Ð

ãUÚU ¥ôÚU ÒÁÜÓ ÁÜæ©UÈ¤æÙ ÂÚU
ÙçÎØæ¢

�ØêÂè ×ð´ wx çÁÜô´ ×ð´ ÕæÉ¸,v{ ãÁæÚU ·¤æ ÚUðS�UØê�°×Âè ×ð´ ×´Îæç·¤Ùè-Ù×üÎæ ©È¤æÙ ÂÚU,â¢·¤ÅU ÕÉU¸æ
�çÕãæÚU ×ð´ z Üæ¹ ÂýÖæçßÌ,çã×æ¿Ü ×ð´ ãUæãUæ·¤æÚU Õ´»æÜ ·Ô¤ ‹Øê È¤ÚUæÕ�·¤æ ×ð´

Á×èÙ Ï´âÙð âð vy ÅþðÙð´ ÚUÎ÷Î
Âçp× Õ´»æÜ ·Ô¤ ‹Øê È¤ÚUæÕ�·¤æ ×ð´ Á×èÙ Ï´âÙð âð
y çâÌ´ÕÚU ·¤ô ÚUßæÙæ ãôÙð ßæÜè vy ÅþðÙô´ ·¤ô ÚUÎ÷Î
·¤ÚU çÎØæ »Øæ ãñÐ §Ù×ð´ ãæßÇ¸æ-»éßæãæÅUè

âæÚUæ§üƒææÅU °�UâÂýðâ,
çâØæÜÎã-Õæ×ÙãæÅU
©�æÚUÕ´»æ °�UâÂýðâ,
çâØæÜÎã-¥ÜèÂéÚUmæÚU
·¤´¿Ù·¤‹Øæ °�UâÂýðâ,
çâØæÜÎã-âãÚUâæ
ãæÅUð ÕæÁæÚU °�UâÂýðâ,

ÎæçÁüçÜ´» ×ðÜ, ãæßÇ¸æ-·¤æ×æ�Øæ ß´Îð ÖæÚUÌ
SÜèÂÚU °�UâÂýðâ ¥õÚU ãæßÇ¸æ-·¤çÅUãæÚU °�UâÂýðâ
â×ðÌ ¥‹Ø ÅþðÙð´ àææç×Ü ãñ´Ð ÚUðÜßð Ùð Øæç˜æØô´ âð
Øæ˜ææ âð ÂãÜð ¥ÂÙè ÅþðÙ ·¤æ SÅUðÅUâ Áæ´¿Ùð ·¤è
¥ÂèÜ ·¤è ãñÐ

çÕãæÚU ·Ô¤ ·¤çÅUãæÚU ×ð´ Ùæß
âð S·ê¤Ü Âãé´¿ ÚUãð Àæ˜æ
çÕãæÚU ·Ô¤ ·¤çÅUãæÚU ×ð´ »´»æ, ·¤ôâè ¥õÚU ÕÚU´Çè
ÙçÎØô´ ·Ô¤ ÁÜSÌÚU ×ð´ ©ÌæÚU-¿É¸æß ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ
çÙ¿Üð §Üæ·¤ô´ ×ð´ ÕæÉ¸ Áñâð ãæÜæÌ ÕÙð ãé° ãñ´Ð
§ââð ÂýÌæÂ»´Á çSÍÌ ×ŠØ çßlæÜØ ¿æÚUô´ ÌÚUÈ¤
âð ÂæÙè âð çƒæÚU »Øæ ãñÐ ÕæÉ¸ ·Ô¤ ÂæÙè ·Ô¤ Õè¿ Õ‘¿ð
ÚUôÁæÙæ Ùæß âð S·ê¤Ü Âãé´¿ ÚUãð ãñ´Ð ©�æÚU ÂýÎðàæ ·Ô¤
·¤æÙÂéÚU ·Ô¤ ×ðãÚUÕæÙ çâ´ã ·¤æ ÂéÚUßæ, »ôÂæÜÂéÚU
¥õÚU ×ÎüÙÂéÚU »æ´ßô´ ×ð´ Âæ´Çß ÙÎè ·¤æ ÁÜSÌÚU
Ü»æÌæÚU ÕÉ¸Ùð âð ÎÁüÙô´ ƒæÚUô´ ×ð´ ÕæÉ¸ ·¤æ ÂæÙè ƒæéâ
»Øæ ãñÐ ÂæÙè ÕÉ¸Ùð ·Ô¤ ¿ÜÌð SÍæÙèØ Üô» ¥ÂÙæ
âæ×æÙ âéÚUçÿæÌ Á»ãô´ ÂÚU Üð Áæ ÚUãð ãñ´Ð

ÎðãÚUæÎêÙ (°Áð´âè)Ð ©�æÚUæ¹´Ç ×ð´ ×éçSÜ×ô´ ·Ô¤ çÜ°
ÙØæ çÙ·¤æãÙæ×æ ÁæÚUè ç·¤Øæ Áæ°»æÐ ©�æÚUæ¹´Ç ß�UÈ¤ ÕôÇü Ùð
â×æÙ Ùæ»çÚU·¤ â´çãÌæ Üæ»ê ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ Øð Èñ¤âÜæ çÜØæ ãñÐ
ÕôÇü ¥Õ ÙØæ çÙ·¤æãÙæ×æ ÁæÚUè ·¤ÚUð»æ, çÁâ×ð´ çâÈü  °·¤
çÙ·¤æã ·¤æ ©ËÜð¹ ãô»æÐ Ù° çÙØ× ·¤æ ÂæÜÙ Ùãè´ ·¤ÚUÙð ÂÚU
âÁæ ·¤æ Öè ÂýæßÏæÙ ãñÐ ß�UÈ¤ ÕôÇü ·Ô¤ Ù° çÙ·¤æãÙæ×ð ·¤ô
×çSÁÎô´ ×ð´ çÙ·¤æã ÂÉ¸æÙð ßæÜð ×õÜæÙæ ·¤ô ×æÙÙæ ÁM¤ÚUè
ãô»æÐ Øêâèâè ·ð¤ ÕæÎ ØãU Üæ»ê ç·¤Øæ ãñÐ

©�æÚUæ¹´Ç ×ð´ ×éçSÜ×ô´ ·Ô¤ çÜ° ÙØæ çÙ·¤æãÙæ×æ
�×çSÁÎô´ ×ð´ çÙ·¤æã ÂÉ¸æÙð ßæÜð ×õÜæÙæ ·¤ô ß�UÈ¤ ÕôÇü ·¤æ Èñ¤âÜæ ×æÙÙæ ÁM¤ÚUè � Øêâèâè Üæ»ê ãôÙð ·ð¤ ÕæÎ Õãéçßßæã

ÂÚU ÚUô·¤- ©�æÚUæ¹´Ç ß�UÈ¤ ÕôÇü ·Ô¤
¿ðØÚU×ñÙ àææÎæÕ àæ�â Ùð ·¤ãæ ãñ ç·¤
âè°× Âéc·¤ÚU çâ´ã Ïæ×è ·Ô¤ ÙðÌëˆß ×ð´
Øêâèâè Üæ»ê ·¤ÚUÙð ßæÜæ ©�æÚUæ¹´Ç
ÂãÜæ ÚUæ’Ø ÕÙæ ãñÐ Øêâèâè Üæ»ê
ãôÙð ·¤ ÕæÎ Õãéçßßæã ÂÚU ÚUô·¤ Ü»
»§ü ãñ, ÌèÙ ÌÜæ·¤ ÂÚU ÂæÕ´Îè ãñ ¥õÚU
ãÜæÜæ Áñâè ÂýÍæ¥ô´ ·¤ô ¥ÂÚUæÏ
×æÙæ »Øæ ãñÐ

Ü´ÎÙ (°Áð́âè)Ð ÚUæcÅþUèØ
SßØ´âðß·¤ â´ƒæ
(¥æÚU°â°â) ·Ô¤ Âý×é¹ ×ôãÙ
Öæ»ßÌ ÌèÙ Îðàæô´ ·Ô¤ ÎõÚUð ·Ô¤
¥æç¹ÚUè ¿ÚU‡æ ×ð´ »éL¤ßæÚU ·¤ô
Ü´ÎÙ Âãé´¿ðÐ â´ƒæ ·Ô¤ àæÌæ�Îæ

â×æÚUôã ·Ô¤ ÌãÌ ¥×ðçÚU·¤æ ¥õÚU
·¤ÙæÇæ ·Ô¤ ÕæÎ ©Ù·¤æ çÕýÅUðÙ ×ð´
·¤æØü·ý¤× ãñÐ ¥æÚU°â°â Âý×é¹
·Ô¤ §â â#æã ·Ô¤ ¥æç¹ÚU ×ð´
çÕýÅUðÙ ×ð´ Âýßæâè ÖæÚUÌèØ
â×éÎæØ ·Ô¤ Üô»ô´ ·¤ô â´ÕôçÏÌ

·¤ÚUÙð ·¤è ©�×èÎ ãñÐ §â Õè¿
çÕýÅUðÙ ·¤è ·¤´ÁßðüçÅUß ÂæÅUèü ·Ô¤
¥ã× ÙðÌæ Ùð ×ôãÙ Öæ»ßÌ ·¤è
Øæ˜ææ ·¤æ â×ÍüÙ çÎØæ ãñÐ

çÕýçÅUàæ âæ´âÎ Ùð ·¤è
âôàæÜ ×èçÇØæ ÂôSÅU-
·¤´ÁßðüçÅUß ÂæÅUèü âð z ÕæÚU ·Ô¤
âæ´âÎ ÕæòÕ �Üñ·¤×ñÙ Ùð ·¤ãæ ãñ
ç·¤ ©‹ãð́ â´»ÆÙ ·Ô¤ ÖçßcØ ÂÚU
â¢ƒæ ¿èÈ¤ ·Ô¤ çß¿æÚU âéÙ·¤ÚU
¹éàæè ãé§ü ãñÐ âôàæÜ ×èçÇØæ
ŒÜðÅUÈ¤æò×ü °�Uâ ÂÚU °·¤ ÂôSÅU
×ð´ �Üñ·¤×ñÙ Ùð â¢ƒæ Âý×é¹ ·¤è
Á×·¤ÚU ÌæÚUèÈ¤ ·¤èÐ

·¤æÆU×æ¢ÇéU (°Áð´âè)Ð ÙðÂæÜ ÕæÉ¸ ·Ô¤ ~ çÎÙ ÕæÎ
ç˜æàæêÜè-x Ò°Ó ãæ§ÇþôÂæßÚU ÂýôÁð�UÅU ·¤è âéÚU´» âð w ×ÁÎêÚU
çÁ´Îæ çÙ·¤æÜð »° ãñ´Ð àæé·ý¤ßæÚU
âéÕã ÚUðS�UØê ÅUè× Ùð ÎôÙô´ ·¤ô
âéÚUçÿæÌ ÕæãÚU çÙ·¤æÜæÐ
©Ù·¤è Âã¿æÙ â´ÁØ âæã
¥õÚU ·¤ÕèÚU ×ãÁüÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð́
ãé§ü ãñÐ ÕæÉ¸ ·Ô¤ ÕæÎ âéÚU´» ×ð´
yw ·¤×ü¿æÚUè ¥õÚU ×ÁÎêÚUô´ ·Ô¤
È¤´âð ãôÙð ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè
âæ×Ùð ¥æ§ü ÍèÐ Îô Üô»ô´ ·Ô¤
çÁ´Îæ ç×ÜÙð ·Ô¤ ÕæÎ Õ¿æß
¥çÖØæÙ ×ð´ ©�×èÎ ÕÉ¸è ãñÐ
ÚUðS�UØê ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ âéÚU´» ·Ô¤ ÖèÌÚU âð §´âæÙè ¥æßæÁ
âéÙæ§ü ÎðÙð ·¤è âê¿Ùæ ç×Üè ÍèÐ §â·Ô¤ ÕæÎ ÙðÂæÜ âðÙæ ¥õÚU
âàæS˜æ ÂéçÜâ ÕÜ ·¤è ÅUè×ð´ âéÚU´» ×ð´ Îæç¹Ü ãé§ü´ ¥õÚU ÌÜæàæè
¥çÖØæÙ ÌðÁ ç·¤ØæÐ ÕæÉ¸ âð ¥Õ Ì·¤ z,x®® âð ’ØæÎæ Üô»
ÜæÂÌæ ãñ´Ð

×éâÜ×æÙô´ ·¤è °´Åþè
Ùãè´,¥æÙð ßæÜô´ ·Ô¤ çÜ°

çÌÜ·¤ ÁM¤ÚUè
×ãæÚUæcÅþU ×ð´ ÙßÚUæç˜æ ·¤æØü·ý¤×ô´
·Ô¤ çÜ° ßè°¿Âè ·¤æ ÙØæ çÙØ×

Ù§ü çÎËÜè (°Áð´âè)Ð ÚUæcÅþUèØ SßØ´âðß·¤
â´ƒæ Âý×é¹ ×ôãÙ Öæ»ßÌ Ùð ‹ØêØæò·ü ×ð´ °·¤
·¤æØü·ý¤× ×ð´ âæßüÖõç×·¤ °·¤Ìæ ·¤æ â´Îðàæ çÎØæ
ÍæÐ §â·Ô¤ °·¤ ã�UÌð ·Ô¤ ÕæÎ, çßàß çã´Îê ÂçÚUáÎ
Ùð ×ãæÚUæcÅþU ×ð´ ÙßÚUæç˜æ ©ˆâß ·Ô¤ ÎõÚUæÙ
×éâÜ×æÙô´ ·¤ô »ÚUÕæ ¥õÚU Çæ´çÇØæ ·¤æØü·ý¤×ô´ ×ð´
Öæ» ÜðÙð âð ÚUô·¤Ùð ¥õÚU ©ÂçSÍÌ Üô»ô´ ÂÚU â�Ì
çÙØ× Üæ»ê ·¤ÚUÙð ·¤æ Èñ¤âÜæ ç·¤Øæ ãñÐ â´»ÆÙ Ùð
¥æØôÁ·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° �UØæ ·¤ÚUð́ ¥õÚU �UØæ Ù ·¤ÚUð́ ·¤è
çÜSÅU Öè ÁæÚUè ·¤è ãñÐ §â×ð´ ¥æÙð ßæÜô´ ·Ô¤
¥æÏæÚU ·¤æÇü ·¤è Áæ´¿ ¥õÚU ©Ù·¤è çã´Îê Âã¿æÙ
Â�·¤è ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ×æÍð ÂÚU çÌÜ·¤ Ü»æÙð ·¤è
ÕæÌ ·¤ãè »§ü ãñÐ ÚUæ’Ø ÖÚU ×ð´ ÙßÚUæç˜æ ·Ô¤
·¤æØü·ý¤×ô´ ×ð´ ×éâÜ×æÙô´ ·¤è Öæ»èÎæÚUè ÂÚU
ÂýçÌÕ´Ï ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãé° çßàß çã´Îê
ÂçÚUáÎ ·Ô¤ ÚUæcÅþUèØ Âýß�Ìæ ŸæèÚUæÁ ÙæØÚU Ùð ¥ÂÙæ
Âÿæ ÚU¹æÐ

ÙðÂæÜ ×ð´ ~ çÎÙ ÕæÎ âéÚU´»
âð çÁ´Îæ çÙ·¤Üð w ×ÁÎêÚU
¥æßæÁ âéÙ·¤ÚU ÚUðS�UØê ÅUè× Ùð Õ¿æØæ � ç¿ÌßÙ çÁÜð ×ð´ âÕâð

’ØæÎæ àæß ÕÚUæ×Î, ~z
·¤è Âã¿æÙ- ÙðÂæÜ ·Ô¤
ÕæÉ¸ ÂýÖæçßÌ §Üæ·¤ô´ ×ð´
àæßô´ ·¤è ÕÚUæ×Î»è ·¤æ
¥çÖØæÙ ÁæÚUè ãñÐ
ç¿ÌßÙ çÁÜð ×ð´ âÕâð
’ØæÎæ àæß ç×Üð ãñ´,
ÁÕç·¤ ¥Õ Ì·¤ ÕÚUæ×Î
àæßô´ ×ð´ âð ~z ·¤è
Âã¿æÙ ·¤è Áæ ¿é·¤è ãñÐ
ÂýàææâÙ ¥õÚU Õ¿æß ÎÜ
ÜæÂÌæ Üô»ô´ ·¤è ÌÜæàæ
·Ô¤ âæÍ àæßô´ ·¤è
Âã¿æÙ ¥õÚU ©Ù·Ô¤
ÂçÚUÁÙô´ Ì·¤ Âãé´¿æÙð
·¤è Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ÁéÅUð ãñ´Ð
·¤ÕèÚU ×ãÁüÙ wz
¥»SÌ ·¤è âéÕã
ç˜æàæêÜè-x° ×ð´ ×ð´ÅUðÙð´â
·Ô¤ ·¤æ× ·Ô¤ çÜ° »° ÍðÐ

Øê·ð¤ ×ð́ â¢ƒæ ¿èÈ¤ ×ôãÙ
Öæ»ßÌ ·¤æ ßðÜ·¤×

çÕýçÅUàæ âæ´âÎ ÕôÜð- ©U‹ãð´U âéÙ·¤ÚU ÕãéÌ ¹éàæè ãé§ü
çã´Îê â´»ÆÙô´ Ùð Öè ç·¤Øæ Sßæ»Ì, Øæ˜ææ ·¤æ â×ÍüÙ

×ðÅþô àæãÚU ×ð́ Âãé́¿è, ¥Õ
ØæÌæØæÌ ÃØßSÍæ ·¤è

¥âÜè ÂÚUèÿææ

§´ÎõÚU ·Ô¤ çÜ° ×ðÅþô ·¤æ àæãÚUè ÿæð˜æ ×ð´ Âýßðàæ ·Ô¤ßÜ
âæßüÁçÙ·¤ ÂçÚUßãÙ ·¤æ çßSÌæÚU Ùãè´, ÕçË·¤ àæãÚU
·¤è ØæÌæØæÌ ÃØßSÍæ ·¤ô Ù° çâÚUð âð ÃØßçSÍÌ ·¤ÚUÙð
·¤æ ¥ßâÚU ãñÐ »æ´Ïè Ù»ÚU âð ÚUðçÇâÙ ¿õÚUæãð Ì·¤ ×ðÅþô
·Ô¤ â´¿æÜÙ âð ãÁæÚUô´ Øæç˜æØô´ ·¤ô ÌðÁ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤
ÂçÚUßãÙ çß·¤ËÂ ç×Üð»æÐ Üðç·¤Ù ×ðÅþô ·¤è âÈ¤ÜÌæ
·Ô¤ßÜ ÅþðÙ ¿ÜÙð âð ÌØ Ùãè´ ãô»è, ÕçË·¤ §â ÕæÌ âð
ãô»è ç·¤ ç·¤ÌÙð Üô» ¥ÂÙð çÙÁè ßæãÙô´ ·¤ô ÀôÇ¸·¤ÚU
§â·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
§â·Ô¤ çÜ° ×ðÅþô SÅUðàæÙô´ Ì·¤ ¥æâæÙ Âãé´¿, ÂØæü#
Âæç·¤´ü», çâÅUè Õâô´ ·¤è ·¤Ùðç�UÅUçßÅUè ¥õÚU ¥´çÌ× ÀôÚU
Ì·¤ ÂçÚUßãÙ ·¤è ×ÁÕêÌ ÃØßSÍæ ÁM¤ÚUè ãñÐ ØçÎ
Øæ˜æè SÅUðàæÙ Ì·¤ Âãé´¿Ùð ·Ô¤ çÜ° Öè çÙÁè ßæãÙ Øæ
×ã´»è ·ñ¤Õ ÂÚU çÙÖüÚU ÚUãð»æ Ìô ×ðÅþô ·¤æ ×êÜ ©gðàØ
¥ÏêÚUæ ÚUã Áæ°»æÐ
§´ÎõÚU ×ð´ ÕÉ¸Ìð ÅþñçÈ¤·¤ ¥õÚU ßæãÙô´ ·¤è â´�Øæ ·Ô¤ Õè¿
×ðÅþô ·¤ô ØæÌæØæÌ ·¤æ çß·¤ËÂ Ùãè´, ÕçË·¤ ÂêÚUð
âæßüÁçÙ·¤ ÂçÚUßãÙ Ì´˜æ ·¤æ ·Ô¤´Îý ÕÙæØæ ÁæÙæ
¿æçã°Ð SÅUðàæÙ ÿæð˜æô´ ×ð´ ¥ßñÏ Âæç·¤´ü» ¥õÚU ¥çÌ·ý¤×‡æ
ÂÚU â�Ìè, ÂñÎÜ Øæç˜æØô´ ·Ô¤ çÜ° âéÚUçÿæÌ ÚUæSÌð ¥õÚU
È¤èÇÚU âðßæ¥ô´ ·¤æ çßSÌæÚU Ìˆ·¤æÜ ÁM¤ÚUè ãñÐ ×ðÅþô
àæãÚU ·¤ô ç×Üè ÕÇ¸è âéçßÏæ ãñ, ¥Õ ÂýàææâÙ ·¤è
çÁ�×ðÎæÚUè ãñ ç·¤ §âð àæãÚU ·¤è ØæÌæØæÌ â´S·¤ëçÌ ×ð´
ÕÎÜæß ·¤æ ×æŠØ× ÕÙæ°Ð ÅþðÙ ÂÅUÚUè ÂÚU ÎõÇ¸ ¿é·¤è ãñ,
¥Õ ÃØßSÍæ ·¤ô Öè ©âè ÚU�UÌæÚU âð ÎõÇ¸Ùæ ãô»æÐ

â´ÂæÎ·¤èØ 

Çæò Îðßð´Îý ×æÜßèØ 
â´ÂæÎ·¤, ÎñçÙ·¤ âÎÖæßÙæ ÂæÌè 

§´ÎõÚUÐ àæãÚUßæçâØô´ ·¤æ ·¤ÚUèÕ Îô âæÜ âð
¿Üæ ¥æ ÚUãæ ×ðÅþô ·¤æ §´ÌÁæÚU ¥Õ ¹ˆ×
ãôÙð Áæ ÚUãæ ãñÐ »æ´Ïè Ù»ÚU âð âéÂÚU
·¤æòçÚUÇôÚU Ì·¤ âèç×Ì ×ðÅþô âðßæ
¥Õ àæãÚUè ÿæð˜æ ×ð´ Âýßðàæ ·¤ÚUÌð
ãé° ÚUðçÇâÙ ¿õÚUæãð (×æÜßèØ
Ù»ÚU) Ì·¤ Âãé´¿ð»èÐ »æ´Ïè
Ù»ÚU âð ÚUðçÇâÙ ¿õÚUæãð Ì·¤
·¤ÚUèÕ v|.z ç·¤Üô×èÅUÚU Ü´Õð
Ù° M¤ÅU ·¤æ ·¤×çàæüØÜ ÚUÙ z
çâÌ´ÕÚU âð àæéM¤ ãô»æÐ §â·¤æ
àæéÖæÚU´Ö ×é�Ø×´˜æè Çæò. ×ôãÙ ØæÎß
¥õÚU ·Ô¤´ÎýèØ àæãÚUè çß·¤æâ ×´˜æè ×ÙôãÚU ÜæÜ
¹^ÚU ·¤ÚUð´»ðÐ ©fæÅUÙ â×æÚUôã ·Ô¤ ÕæÎ ¥»Üð çÎÙ
âð ¥æ× Øæç˜æØô´ ·Ô¤ çÜ° ×ðÅþô âðßæ ©ÂÜ�Ï ãôÙð
·¤è â´ÖæßÙæ ãñÐ Ù° M¤ÅU ÂÚU ·¤éÜ v{ SÅUðàæÙ

ãô´»ðÐ §Ù×ð´ Öõ´ÚUæâÜæ, °×¥æÚU-v®,
¥æ§ü°âÕèÅUè, ¿´Îý»é# Ù»ÚU, ãèÚUæÙ»ÚU,

ÕæÂÅU ¿õÚUæãæ, ×ðƒæÎêÌ »æÇüÙ,
çßÁØ Ù»ÚU ¥õÚU ÚUðçÇâÙ
¿õÚUæãæ âçãÌ Âý×é¹ ÿæð˜æ
àææç×Ü ãñ´Ð Øã M¤ÅU àæãÚU
·Ô¤ âÕâð ÃØSÌ ¥õÚU
ÃØæßâæçØ·¤ ÿæð˜æô´ âð
ãô·¤ÚU »éÁÚUð»æ, çÁââð ÕÇ¸è

â´�Øæ ×ð´ Øæç˜æØô´ ·¤ô ×ðÅþô ·¤æ
ÜæÖ ç×ÜÙð ·¤è ©�×èÎ ãñÐ
àæãÚU ·Ô¤ Âý×é¹ ÅþñçÈ¤·¤

·¤æòçÚUÇôÚU âð ÁéÇ¸ð»æ ×ðÅþô ÙðÅUß·¤ü -
×ðÅþô ·Ô¤ àæãÚUè ÿæð˜æ ×ð´ Âãé´¿Ùð âð çßÁØ
Ù»ÚU, °×¥æÚU-v®, ÚUðçÇâÙ ¿õÚUæãæ ¥õÚU
¥æâÂæâ ·Ô¤ ÿæð˜æô´ ×ð´ ¥æÙð-ÁæÙð ßæÜð Øæç˜æØô´ ·¤ô

ÚUæãÌ ç×ÜÙð ·¤è ©�×èÎ ãñÐ Ùõ·¤ÚUèÂðàææ Üô»ô´,
¥æ§üÅUè ·¤´ÂçÙØô´ ×ð´ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤×ü¿æçÚUØô´

¥õÚU çßlæçÍüØô´ ·Ô¤ çÜ° Øã âðßæ
çßàæðá M¤Â âð ©ÂØô»è ãô»èÐ ¥Öè §Ù
ÿæð˜æô´ ×ð´ ¥æßæ»×Ù ·Ô¤ çÜ° çâÅUè Õâ,
·ñ¤Õ ¥õÚU çÙÁè ßæãÙô´ ÂÚU çÙÖüÚUÌæ
¥çÏ·¤ ãñÐ

ÂãÜð çâÈ¤ü ÕæãÚUè çãSâð Ì·¤
âèç×Ì Íè âðßæ - ·¤ÚUèÕ Îô âæÜ
ÂãÜð ÂýÏæÙ×´˜æè ÙÚUð´Îý ×ôÎè Ùð §´ÎõÚU
×ðÅþô ·Ô¤ ÂýæÚU´çÖ·¤ â´¿æÜÙ ·¤ô ãÚUè
Ûæ´Çè çÎ¹æ§ü ÍèÐ §â·Ô¤ ÕæÎ »æ´Ïè Ù»ÚU
âð âéÂÚU ·¤æòçÚUÇôÚU Ì·¤ âèç×Ì çãSâð ×ð´
×ðÅþô ¿Ü ÚUãè ÍèÐ àæãÚU ·Ô¤ ÕæãÚUè
çãSâð ×ð´ ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ §â M¤ÅU ÂÚU
¥ÂðçÿæÌ Øæ˜æè â´�Øæ Ùãè´ ç×Ü Âæ ÚUãè

ÍèÐ ¥Õ ×ðÅþô ·Ô¤ àæãÚUè ÿæð˜æ ×ð´ Âýßðàæ âð Øæ˜æè
â´�Øæ ÕÉ¸Ùð ·¤è ©�×èÎ ãñÐ

×æ¿ü ×ð́ ç×Ü ¿é·¤è Íè âéÚUÿææ ×´ÁêÚUè -
»æ´Ïè Ù»ÚU âð ÚUðçÇâÙ ¿õÚUæãð Ì·¤ ·Ô¤ Ù° çãSâð
·¤æ çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ç×àÙÚU ¥æòÈ¤ ×ðÅþô ÚUðÜßð âð�UÅUè
mæÚUæ w| ×æ¿ü ·¤ô ç·¤Øæ »Øæ Íæ ¥õÚU â´¿æÜÙ
·¤è ¥Ùé×çÌ Öè ç×Ü »§ü ÍèÐ çÙÏæüçÚUÌ ¥ßçÏ ×ð́
âðßæ àæéM¤ Ùãè´ ãô â·¤èÐ ÁêÙ ×ð´ Îô ÕæÚU ©fæÅUÙ
·¤è ÌæÚUè¹ ÌØ ãôÙð ·Ô¤ ÕæßÁêÎ ·¤æØü·ý¤× ÅUÜ
»Øæ ÍæÐ ¥Õ Ù° çâÚUð âð z çâÌ´ÕÚU ·¤ô
·¤×çàæüØÜ ÚUÙ àæéM¤ ·¤ÚUÙð ·¤è ÌñØæÚUè ÂêÚUè ·¤ÚU Üè
»§ü ãñÐ °×Âè ×ðÅþô ÚUðÜ ·¤æòÚUÂôÚUðàæÙ ·Ô¤ °×Çè °â.
·¤ëc‡æ ¿ñÌ‹Ø ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, »æ´Ïè Ù»ÚU âð ÚUðçÇâÙ
¿õÚUæãð Ì·¤ ×ðÅþô â´¿æÜÙ ·Ô¤ çÜ° âÖè ÌñØæçÚUØæ´
ÂêÚUè ãñ´Ð ©fæÅUÙ ·Ô¤ ÕæÎ àæãÚUßæçâØô´ ·¤ô §â·¤æ
ÜæÖ ç×ÜÙæ àæéM¤ ãô Áæ°»æÐ Ù° M¤ÅU ·¤ô §´ÎõÚU
·Ô¤ âæßüÁçÙ·¤ ÂçÚUßãÙ Ì´˜æ ·Ô¤ çßSÌæÚU ·¤è çÎàææ
×ð´ ×ãˆßÂê‡æü ·¤Î× ×æÙæ Áæ ÚUãæ ãñÐ

¥æç¹ÚU §´ÌÁæÚU ¹ˆ×....¥Õ àæãÚU ×ð́ ÎõÇð̧»è ×ðÅþô �»æ´Ïè Ù»ÚU âð ÚUðçÇâÙ ¿õÚUæãð Ì·¤
¥æÁ z çâÌ´ÕÚU âð ·¤×çàæüØÜ ÚUÙ

v|.z ç·¤×è M¤ÅU ÂÚU v{ SÅUðàæÙ, ×é�Ø×´˜æè ×ôãÙ ØæÎß ¥õÚU ·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè ×ÙôãÚU ÜæÜ ¹^ÚU ·¤ÚUð´»ð àæéÖæÚU´Ö; Ùõ·¤ÚUèÂðàææ, çßlæçÍüØô´ ¥õÚU ÚUôÁæÙæ âÈ¤ÚU ·¤ÚUÙð ßæÜô´ ·¤ô ç×Üð»æ ÕÇ¸æ È¤æØÎæ



इंदौर, शनिवार 5 सितम्बर 2026 02मध्यप्रदेश
बायपास पर 55 लाख की हरियाणा निर्मित शराब जब्त, कंटेनर पकड़ाया

 खुशबू श्रीवास्तव
इंदौर। मुख्यमंत्री डॉ. मोहन यादव की अवैध 

शराब के विरुद्ध जीरो टॉलरेंस की नीति के तहत 
इंदौर में आबकारी विभाग द्वारा अवैध शराब 
के परिवहन के खिलाफ बड़ी कार्रवाई की गई। 
कलेक्टर शिवम वर्मा के निर्देश पर आबकारी 
विभाग की टीम ने बायपास क्षेत्र में कार्रवाई करते 
हुए एक संदिग्ध कंटेनर की जांच की। तलाशी के 
दौरान कंटेनर से हरियाणा निर्मित शराब की सैकड़ों 
पेटियां बरामद की गईं। जब्त शराब की अनुमानित 
कीमत करीब 55 लाख रुपये बताई जा रही है। 
आबकारी विभाग की टीम ने मौके पर कार्रवाई 
करते हुए बरामद शराब को जब्त कर कंटेनर को 
अभिरक्षा में ले लिया। इतनी बड़ी मात्रा में हरियाणा 
निर्मित शराब मिलने के बाद मामला अंतरराज्यीय 
अवैध शराब परिवहन और तस्करी से जुड़ा होने 

की आशंका जताई जा रही है।
विभागीय अधिकारियों द्वारा अब शराब के 

स्रोत, गंतव्य और परिवहन से जुड़े लोगों के संबंध 
में विस्तृत जानकारी जुटाई जा रही है। जांच में यह 
भी पता लगाने का प्रयास किया जा रहा है कि शराब 
कहां से लाई गई थी और इसे इंदौर या आसपास 
के किस क्षेत्र में पहुंचाया जाना था। इसके साथ ही 
इस अवैध कारोबार से जुड़े अन्य व्यक्तियों और 
नेटवर्क की भी पड़ताल की जा रही है।

आबकारी विभाग ने मामले में प्रकरण दर्ज कर 
लिया है और आगे की वैधानिक कार्रवाई जारी 
है। विभाग की इस कार्रवाई से अवैध शराब के 
कारोबार से जुड़े लोगों में हड़कंप की स्थिति है। 
अधिकारियों का कहना है कि जांच के दौरान सामने 
आने वाले तथ्यों के आधार पर मामले में आगे भी 
कार्रवाई की जाएगी।

नवल किशोर
कटनी। भारतीय जनता पार्टी 

के संगठन शिल्पी कुशाभाऊ ठाकरे 
के तिथि के अनुसार जन्माष्टमी पर 
मनाई जाने वाली जन्म जयंती पर 
भारतीय जनता पार्टी जिला कार्यालय 
व बायपास पर ठाकरे जी की प्रतिमा 
स्थल में श्रद्धांजलि सभा आयोजित की 
गई  जिसने कार्यकर्ताओं ने उन्होंने याद 
करते हुए चित्र पर पुष्पांजलि अर्पित की 
। श्रद्धांजलि सभा में जिलाध्यक्ष दीपक 
सोनी टंडन ने कहा श्री कुशाभाऊ ठाकरे 
जी का जीवन अनुशासन और अटूट 
समर्पण की एक मिसाल थे। 

 ‘सादगी और उच्च विचारों के 
धनी, कुशाभाऊ ठाकरे ने सहजता से 
कार्यकर्ताओं को प्रशिक्षित कर राष्ट्र और 
समाज के उत्थान के कार्यों हेतु तैयार 
किया। उन्होंने अपने संगठन कौशल से 
असंख्य अनुशासित कार्यकर्ताओं का 
निर्माण किया। उनका जीवन उनसे मिले 
संस्कार हमें सदैव बताए आदर्शों पर 
चलने को प्रेरित करता रहेगा।’

वरिष्ठ नेता पीतांबर टोपनानी,  
कैलाश जैन सोगानी , सुनील 
उपाध्याय ने उनके व्यक्तित्व व 
कृतित्व और संगठनात्मक विचारों पर 
प्रकाश डालते हुए वक्ताओं ने कहा 
कि एक नहीं, अनेकों कार्यकर्ताओं 
का जीवन कुशाभाऊ ठाकरे जी ने 
गढ़ा, कार्यकर्ता को काम करने का 
पूरा अवसर कैसे मिले, वे इसकी 
चिंता करते थे. वह कार्यकर्ताओं से 
अत्यधिक और निश्छल प्रेम करते थे, 
जैसे भगवान श्री कृष्ण सभी को प्रेम 
करते थे और लोग उनसे करते थे, 
उसी तरह कुशाभाऊ कार्यकर्ताओं से 
और कार्यकर्ता उनसे प्रेम करते थे.’ । 
श्रद्धांजलि सभा का संचालन जिला 

मंत्री  आशीष गुप्ता बाबा ने किया इस 
अवसर पर जिलाध्यक्ष  दीपक सोनी 
टंडन, वरिष्ठ नेता रामरतन पायल, 
पीतांबर टोपनानी,  प्रीति सूरी,  सुनील 
उपाध्याय,  कैलाश जैन सोगानी 
,सीमा जैन सोगानी,रम्मू साहू,आशीष 
गुप्ता बाबा, सचिन तिवारी,सपना 
सरावगी, ऋचा गेलानी, यज्ञदत्त मिश्रा, 
मृदुल द्विवेदी पारस जैन, प्रदीप साहू, 
कौशलेश मिश्रा, रजत जैन, संजू 
गर्ग , श्रीराम पटेल,  आयुष पाण्डे, 
कौशल दुबे, पार्वती तामिया, अक्षय 
श्रीवास्तव, सचिन निषाद, आशीष 
मिश्रा, अतिन अग्रवाल,शिवम मिश्रा,  
नमन दुबे,नवीन मोटवानी, राजू यादव 
सहित कार्यकर्ताओं की उपस्थिति रही।

कुशाभाऊ ठाकरे की जन्मजयंती पर भाजपा कार्यकर्ताओं ने दी श्रद्धांजलि राधा-कृष्ण की वेशभूषा में 
सजे नन्हे-मुन्नों ने मोहा मन
मालनपुर। क्षेत्र के शिवाजी पब्लिक 

स्कूल एवं बचपन इंटरनेशनल स्कूल 
में श्रीकृष्ण जन्माष्टमी हर्षोल्लास के 
साथ मनाई गई। कार्यक्रम का शुभारंभ 
भगवान श्रीकृष्ण के चित्र पर पुष्प 
अर्पित कर पूजा-अर्चना एवं आरती के 
साथ हुआ। इसके बाद दोनों विद्यालयों 
में सांस्कृतिक कार्यक्रम आयोजित किए 
गए। कार्यक्रम में नन्हे-मुन्ने छात्र-छात्राएं 
राधा-कृष्ण की मनमोहक वेशभूषा में 
नजर आए। बच्चों ने कृष्ण-लीला पर 
आधारित नाटक, गीत और कविताओं 
की प्रस्तुति देकर उपस्थितजनों का मन 
मोह लिया। मोर मुकुट, बांसुरी और 
राधा के श्रृंगार में सजे बच्चों ने सभी को 
भाव-विभोर कर दिया। प्रस्तुतियों पर 
बच्चों का तालियों से उत्साहवर्धन किया 
गया। इस अवसर पर दोनों विद्यालयों 
के संचालक दिनेश सिंह परिहार उर्फ 
बंटू ने भगवान श्रीकृष्ण के जीवन और 

उनके आदर्शों पर प्रकाश डाला। उन्होंने 
कहा कि श्रीकृष्ण प्रेम, करुणा और धर्म 
के प्रतीक हैं। उनके आदर्शों को जीवन 
में अपनाकर बेहतर समाज का निर्माण 
किया जा सकता है। कार्यक्रम के समापन 
पर छात्र-छात्राओं एवं उपस्थितजनों को 
पंजीरी और प्रसाद वितरित किया गया।

शिवाजी पब्लिक और बचपन इंटरनेशनल स्कूल में धूमधाम से मनी श्रीकृष्ण जयंती

अनुशासन और अटूट समर्पण की मिसाल थे कुशाभाऊ : दीपक सोनी टंडन

महिला पत्रकारों पर हुए अमानवीय हमले की घोर निंदा एवं दोषी पुलिस अधिकारियों पर सख्त कार्रवाई की मांग
नवल किशोर

मध्य प्रदेश जर्नलिस्ट 
काउंसिल ऑफ इंडिया 
(रजिस्टर्ड) दिल्ली के साकेत 
पुलिस स्टेशन में तैनात पुलिस 
अधिकारियों (जिनमें स्टेशन 
हाउस ऑफिसर भी शामिल हैं) 
द्वारा स्वतंत्र महिला पत्रकार 
शाहीन खान और नफीसा 
खान पर किए गए बर्बर हमले 
की घोर निंदा करती है।

 ये दोनों महिला पत्रकार साकेत 

के मैक्स हॉस्पिटल में गृह मंत्री अमित 
शाह और दिल्ली की मुख्यमंत्री रेखा 
गुप्ता द्वारा एक नए विंग के शुभारंभ की 
कवरेज कर रही थीं। इस दौरान साकेत 
पुलिस स्टेशन के कुछ पुलिसकर्मियों ने 

पहले मौके पर ही दोनों महिला पत्रकारों 
के साथ मारपीट की, उन्हें घसीटकर 
पुलिस गाड़ी में डाला और साकेत 
पुलिस स्टेशन ले गए। स्टेशन पहुंचने 
पर SHO के निर्देश पर उन्हें एक कमरे 

में ले जाया गया, जहां महिला अधिकारी 
की उपस्थिति में भी उन्हें पीटा गया। 
उनकी धार्मिक पहचान पूछकर धर्म के 
आधार पर गालियां दी गईं और FIR 
दर्ज करने की धमकी भी दी गई। सोशल 
मीडिया पर वायरल वीडियो में दोनों 
पत्रकारों के शरीर पर कई चोटें और 
घाव साफ दिख रहे हैं।

यह घटना प्रेस की स्वतंत्रता पर 
सीधा हमला है तथा महिला पत्रकारों 
की गरिमा और सुरक्षा के खिलाफ 
घोर अपराध है। मध्य प्रदेश जर्नलिस्ट 
काउंसिल ऑफ इंडिया (रजिस्टर्ड) 
दिल्ली पुलिस कमिश्नर श्री अनुराग 
कुमार से मांग करती है कि इस घटना 
में शामिल सभी पुलिस अधिकारियों के 

खिलाफ तुरंत निष्पक्ष जांच शुरू की 
जाए और दोषियों पर सख्त कानूनी 
कार्रवाई की जाए। हम राष्ट्रीय महिला 
आयोग और प्रेस काउंसिल ऑफ इंडिया 
से भी अपील करते हैं कि वे इस मामले 
का स्वतः संज्ञान लें और हिंसक तरीके 
से प्रेस की आज़ादी को दबाने का 
प्रयास करने वाले पुलिस अधिकारियों 
के खिलाफ स्वतंत्र जांच सुनिश्चित 
करें। मध्य प्रदेश जर्नलिस्ट काउंसिल 
ऑफ इंडिया (रजिस्टर्ड) सभी पत्रकार 
संगठनों से आह्वान करती है कि वे इस 
अमानवीय घटना के खिलाफ एकजुट 
हों और पत्रकारों की सुरक्षा तथा प्रेस 
की स्वतंत्रता की रक्षा के लिए आवाज़ 
उठाएं।
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लोकतंत्र में हम मतदाता 
बनने को तैयार हैं, 
उम्मीदवार बनने से क्यों 
हिचकते हैं?

गोपाल गावंडे
सरकारी नौकरी की एक छोटी-सी 

रिक्ति निकलती है तो उसके लिए बड़ी 
संख्या में आवेदन पहुंच जाते हैं। युवा 
महीनों तैयारी करते हैं, परीक्षाएं देते 
हैं, साक्षात्कार की कतार में खड़े होते 
हैं। उन्हें विश्वास होता है कि वे उस 
पद के योग्य हैं और अवसर मिला तो 
जिम्मेदारी निभा सकते हैं।

इसके ठीक उलट चुनाव का 
दृश्य देखिए। लाखों की आबादी वाले 
विधानसभा क्षेत्र में उम्मीदवारों की 
संख्या अक्सर उंगलियों पर गिनी जा 
सकती है। पंचायत, नगर निकाय से 
लेकर विधानसभा और लोकसभा तक 
यही सवाल हमारे सामने खड़ा होता 
है—जब नौकरी के एक पद के लिए 
हजारों लोग स्वयं को योग्य मानते हैं, 
तो लाखों लोगों का प्रतिनिधित्व करने 
के लिए इतने कम नागरिक आगे क्यों 
आते हैं? यह प्रश्न चुनाव लड़ने वालों 
की संख्या से कहीं बड़ा है। यह हमारी 
लोकतांत्रिक सोच और राजनीतिक 
भागीदारी से जुड़ा प्रश्न है।

राजनीति आखिर किसकी है?
हमने राजनीति को धीरे-धीरे एक 

अलग पेशा मान लिया है। आम धारणा 
बन गई है कि चुनाव वही लड़ सकता 
है जिसके पास राजनीतिक परिवार 
की विरासत हो, बड़ा संगठन हो, 
पर्याप्त पैसा हो या किसी प्रभावशाली 
दल का समर्थन हो। इसी धारणा के 
कारण एक शिक्षक, डॉक्टर, वकील, 
किसान, व्यापारी, इंजीनियर, पत्रकार, 
सामाजिक कार्यकर्ता या सामान्य युवा 
स्वयं को जनप्रतिनिधि के रूप में 
देखने की कल्पना तक नहीं करता। 
जबकि लोकतंत्र का मूल विचार ही यह 
है कि शासन में जनता की भागीदारी 
हो। निर्धारित कानूनी योग्यताएं पूरी 
करने वाला नागरिक चुनावी प्रक्रिया में 
उम्मीदवार के रूप में भाग ले सकता है। 
फिर राजनीति को हमने कुछ लोगों तक 
सीमित क्षेत्र क्यों मान लिया?

आलोचना में आगे, भागीदारी में 
पीछे- आज सोशल मीडिया ने लगभग 
हर नागरिक को अपनी बात रखने का 
मंच दिया है। सड़क खराब हो तो पोस्ट 
होती है। पानी नहीं आए तो सरकार 
से सवाल होता है। बेरोजगारी, शिक्षा, 
स्वास्थ्य, कानून-व्यवस्था, भ्रष्टाचार 
और विकास पर प्रतिदिन हजारों सुझाव 

दिए जाते हैं।
यह लोकतंत्र के लिए अच्छी बात 

है। सत्ता से सवाल होना चाहिए।- 
लेकिन इसके साथ एक दूसरा सवाल भी 
जरूरी है—यदि हमारे पास समस्याओं 
की इतनी स्पष्ट समझ और समाधान 
के इतने सुझाव हैं, तो हममें से अधिक 
लोग सार्वजनिक जीवन में उतरने के 
बारे में क्यों नहीं सोचते? व्यवस्था को 
यह बताना कि उसे क्या करना चाहिए, 
नागरिक का अधिकार है। लेकिन जो 
व्यक्ति स्वयं को सक्षम समझता है, 
उसके लिए व्यवस्था का हिस्सा बनकर 
बदलाव का प्रयास करने का रास्ता भी 
खुला है।

क्या राजनीति की नकारात्मक 
छवि जिम्मेदार है?- संभवतः सबसे 
बड़ी बाधाओं में से एक राजनीति 
को लेकर हमारे मन में बनी छवि है। 
राजनीति का नाम आते ही धनबल, 
बाहुबल, भ्रष्टाचार, गुटबाजी और 
सत्ता संघर्ष जैसे शब्द सामने आने 
लगते हैं। इस छवि के पीछे वास्तविक 
अनुभव और कारण हो सकते हैं। 
लेकिन इसका परिणाम चिंताजनक है। 
अच्छे, शिक्षित, ईमानदार और सक्षम 
नागरिक यदि यह सोचकर राजनीति से 
दूर रहें कि यह क्षेत्र उनके लिए नहीं है, 
तो राजनीति की गुणवत्ता बेहतर कैसे 
होगी? यदि अच्छे लोग राजनीति से दूरी 
बनाएंगे, तो अच्छी राजनीति की अपेक्षा 
किससे करेंगे? राजनीति की कमियों 
की आलोचना आवश्यक है, लेकिन 
राजनीति से अच्छे लोगों का पलायन 
उसका समाधान नहीं हो सकता।

जनप्रतिनिधि का अर्थ सत्ता नहीं, 
जिम्मेदारी है हमारी दूसरी समस्या 
शायद ‘नेता’ शब्द को देखने के तरीके 
में है। नेता का अर्थ केवल पद, प्रभाव, 
काफिला या सत्ता नहीं है। लोकतांत्रिक 
व्यवस्था में निर्वाचित व्यक्ति मूलतः 
जनप्रतिनिधि है—जनता की समस्याओं, 
आवश्यकताओं और आकांक्षाओं को 
शासन तक पहुंचाने वाला प्रतिनिधि। 

इसलिए चुनाव लड़ना केवल सत्ता 
प्राप्त करने की महत्वाकांक्षा नहीं होना 
चाहिए। इसे सार्वजनिक जिम्मेदारी लेने 
की इच्छा के रूप में भी देखा जाना 
चाहिए। हर व्यक्ति को चुनाव लड़ना 
चाहिए, यह तर्क व्यावहारिक नहीं है। 
हर व्यक्ति में इसकी इच्छा या क्षमता 
होना भी आवश्यक नहीं। लेकिन योग्य 
नागरिक केवल इसलिए पीछे हट जाएं 
कि उन्होंने राजनीति को अपने लिए 
निषिद्ध क्षेत्र मान लिया है, यह लोकतंत्र 
के लिए स्वस्थ स्थिति नहीं है।

युवाओं को राजनीतिक साक्षरता 
भी चाहिए- हम युवाओं को नौकरी की 
परीक्षा का पाठ्यक्रम बताते हैं। उन्हें 
आवेदन भरना सिखाते हैं। प्रतियोगी 
परीक्षाओं और करियर के विकल्पों की 
जानकारी देते हैं। क्या उतनी ही गंभीरता 
से उन्हें लोकतांत्रिक संस्थाओं के बारे 
में बताते हैं? कितने युवाओं को मालूम 
है कि पार्षद की वास्तविक जिम्मेदारी 
क्या है? पंचायत के अधिकार क्या हैं? 
विधायक और सांसद की भूमिका में 
क्या अंतर है? चुनाव लड़ने के लिए 
क्या कानूनी योग्यताएं और प्रक्रियाएं हैं? 
राजनीतिक जागरूकता का अर्थ किसी 
पार्टी का समर्थक बनना नहीं है। इसका 
अर्थ है-अपने लोकतंत्र को समझना 
और उसमें अपनी भूमिका पहचानना।

कभी यह सवाल भी पूछिए—‘मैं 
क्यों नहीं?’ चुनाव के समय हम 
उम्मीदवारों को देखते हैं और पूछते 
हैं—इनमें सबसे अच्छा कौन है? 
लोकतंत्र को मजबूत करने के लिए 
शायद एक और सवाल पूछने का 
समय है-“यदि मुझे लगता है कि मेरे 
क्षेत्र का बेहतर प्रतिनिधित्व हो सकता 
है, तो मैं क्यों नहीं?” इस सवाल का 
अर्थ यह नहीं कि हर नागरिक अगला 
चुनाव लड़ने निकल पड़े। इसका अर्थ 
केवल इतना है कि राजनीति को कुछ 
परिवारों, दलों या स्थापित चेहरों की 
जागीर मानने की मानसिकता टूटनी 
चाहिए। देश को अच्छे मतदाताओं 
की आवश्यकता है, लेकिन उतनी ही 
आवश्यकता अच्छे उम्मीदवारों की भी 
है। हम सोशल मीडिया पर परिवर्तन 
की मांग करते हैं। सरकारों को सुझाव 
देते हैं। नेताओं से बेहतर काम की 
अपेक्षा करते हैं। यह सब जरूरी है। 
लेकिन लोकतंत्र हमें आलोचना के साथ 
भागीदारी का अवसर भी देता है। नौकरी 
के एक पद के लिए हजारों लोग स्वयं 
को दावेदार मानते हैं। फिर जनसेवा की 
जिम्मेदारी के लिए स्वयं को योग्य मानने 
वाले नागरिक इतने कम क्यों दिखाई देते 
हैं? यह सवाल किसी एक चुनाव या 
राजनीतिक दल से नहीं है। यह सवाल 
हम सब से है।

वसूली कार्य में लापरवाही पर 
नगर निगम के 10 राजस्व कर्मियों 

को कारण बताओ नोटिस जारी

नवल किशोर
कटनी । नगर पालिक निगम कटनी 

में राजस्व वसूली कार्य में अपेक्षित 
प्रगति नहीं होने तथा वरिष्ठ अधिकारियों 
के निर्देशों के बावजूद कार्य के प्रति 
लापरवाही बरतने को गंभीरता से 
लिया गया है। वसूली कार्य की समीक्षा 
के दौरान सामने आई स्थिति के बाद 
राजस्व अधिकारी श्री जागेश्वर प्रसाद 
पाठक द्वारा निगम के 10 कर्मचारियों को 
कारण बताओ सूचना-पत्र जारी किए 
गए हैं।

इन्हें जारी हुआ नोटिस
राजस्व अधिकारी श्री पाठक द्वारा 

जिन 10 कर्मचारियों को कारण बताओ 
नोटिस जारी किया गया है उनमें वार्ड 
क्रमांक 34,43 तथा वार्ड क्रमांक 

15,16 के राजस्व उपनिरीक्षक, वार्ड 
क्रमांक 41, 31और 32 के सहायक 
राजस्व निरीक्षक सहित वार्ड क्रमांक 
03, 28, 39 और वार्ड क्रमांक 42 के 
वसूलीकर्ता शामिल है।

डिमांड के विरुद्ध कम वसूली- 
कारण बताओ नोटिस में उल्लेख किया 
गया है कि समय-समय पर आयोजित 
समीक्षा बैठकों एवं जारी निर्देशों के 
बावजूद संबंधित कर्मचारियों द्वारा 
वित्तीय वर्ष 2026-27 में 1 अप्रैल 
से 31 अगस्त 2026 तक की अवधि 
में डिमांड के विरुद्ध अपेक्षित वसूली 
नहीं की गई। नोटिस में विशेष रूप से 
बताया गया कि संबंधित कर्मचारी द्वारा 
निम्न वसूली की गई, जो कार्य के प्रति 
उदासीनता एवं निरंतर लापरवाही को 
दर्शाती है।

3 दिवस में देना होगा स्पष्टीकरण

नौकरी के लिए हजारों दावेदार
जनप्रतिनिधि बनने के लिए इतने कम क्यों?

जन्माष्टमी पर ऐतिहासिक मंदिर 
के पुनर्निर्माण का भूमिपूजन 

 खुशबू श्रीवास्तव
इंदौर में श्रीकृष्ण जन्माष्टमी के 

पावन अवसर पर ऐतिहासिक श्री राधा-
कृष्ण मंदिर एवं धर्मशाला के पुनर्निर्माण 
की शुरुआत हुई। जूनी इंदौर स्थित करीब 
100 वर्ष पुराने मंदिर और धर्मशाला के 
जीर्णोद्धार कार्य का विधिवत भूमिपूजन 
किया गया। कार्यक्रम में राज्यपाल, मंत्री, 
विधायक, महापौर सहित समाज के 
पदाधिकारी और बड़ी संख्या में क्षेत्रीय 
नागरिक मौजूद रहे।श्रीकृष्ण जन्माष्टमी 
के अवसर पर देशभर में भगवान 
श्रीकृष्ण के जन्मोत्सव की धूम है। कृष्ण 
मंदिरों में विशेष श्रृंगार और पूजा-अर्चना 
के साथ श्रद्धालुओं के लिए महाप्रसादी 
का आयोजन किया जा रहा है। 
इसी अवसर पर श्री बलाई सकल पंच 
राधा-कृष्ण मंदिर एवं धर्मशाला समिति 

द्वारा जूनी इंदौर स्थित समाज की 
ऐतिहासिक पुरानी धर्मशाला और मंदिर 
के जीर्णोद्धार एवं पुनर्निर्माण कार्य का 
भूमिपूजन आयोजित किया गया।



इंदौर, शनिवार 5 सितम्बर 202604संपादकीय
पंच ज्ञानेन्द्रियों व मन को सहस्त्रार में लय करने की कला है सहजयोग

पांचों इन्द्रिय छठामन, सम संगत सूचंत।
 कहै कबीर जग क्या करे, सातों गांठ निश्चिंत।

संत कबीर
सब संत कवीयों ने आत्मसाक्षात्कार रूपी  

मधुर फल को चखा था, इसलिये उस अनुभूति 
का वर्णन वे सभी इतनी सूक्ष्मता से कर सके। जब 
साधक को आत्मज्ञान अर्थात् स्वरूपज्ञान होता है 
तो साधक को जो मधुर अनुभूतियां होती हैं इसका 
वर्णन करते हुए संत कबीर लिखते हैं, जो साधक 
अपनी पांचों ज्ञानेन्द्रियों को यानि कि आंख, कान, 
नाक जिव्हा तथा त्वचा और छठे मने को सातवें 
‘सहस्त्रार चक्र’ पर स्थित करता है अपनी ज्ञानेन्द्रियों 

को अंतर्मुखी करने की कला 
सीखता है, हर दिन के ध्यान 
योग की अभ्यास  साधना 
में पारंगत होकर मनोजयी 
बनता है। सांसारिक लोभ, 
मोह,माया, वासना उसका 
कुछ भी बिगाड़ नही सकती। 
इस प्रकार वो मनोजयी अर्थात् 
मन को जीतने वाला बन 
जाता है। 

 प. पू. श्रीमाताजी 
द्वारा प्रणित सहज योग 
भी हमें मनोजयी होने की 

कला सिखाता है। कैसे 
? सहजयोग एक स्व के 
तंत्र को जानने का शास्त्र 
है, इस योग के माध्यम 
से हम हमारे सूक्ष्म शरीर 
को जानते हैं। सहजयोग 
में जब हमें हमारा स्वरूप 
साक्षात्कार प्राप्त होता है, 
तो हमारी पाँचे ज्ञानेन्द्रियां 
अंतर्मुखी बन जाती हैं। 
मन एकाग्र हो जाता है 
और साधक अपनी माँ 
स्वरुपिनी कुंडलिनी शक्ति 

का उर्ध्वगमन महसूस कर सकता है। यह कुंडलिनी 
शक्ति मूलाधार में पृथ्वीतत्व को, स्वाधिष्ठान में 
अग्नितत्व को, नाभी में जल तत्व को, अनहद में 
वायुतत्व को विशुद्धि में आकाश और आज्ञा चक्र 
में मनतत्व को लांघकर सहस्त्रार चक्र में सदाशिव 
जा मिलती है। जिस अंतरंग अनुभव, का वर्णन 
हम कर रहे हैं, इसे  विश्व के सभी सहजयोगियों ने 
पाया है और इस ज्ञान व योग की प्राप्ति के पश्चात् 
सभी साधक निर्भय, आनंदमय होकर अपना जीवन 
यापन कर रहे हैं। इस आनंद को प्राप्त करने तथा  
कुंडलिनी जागरण द्वारा आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करने 
हेतु www.sahajayoga.org.in और टोल फ्री 
नम्बर  18002700800 पर सम्पर्क करें।

प्रदीप सिंह बघेल 
उमरिया- उमरिया जिले के 

बांधवगढ़ टाइगर रिजर्व अंतर्गत स्थित 
ऐतिहासिक भगवान बांधवाधीश मंदिर 
में श्रद्धालुओं के लिए दर्शन व्यवस्था 
सुचारू रूप से संचालित की जा रही है। 
श्रद्धालुओं की सुविधा और सुरक्षा के 
साथ मंदिर परिसर में शांतिपूर्ण माहौल 
बनाए रखने के लिए बांधवगढ़ टाइगर 
रिजर्व प्रबंधन ने आवश्यक व्यवस्थाएं 
सुनिश्चित की हैं।

धार्मिक और सांस्कृतिक आस्था 

का प्रतीक- भगवान बांधवाधीश 
मंदिर बांधवगढ़ क्षेत्र की धार्मिक और 
सांस्कृतिक आस्था से जुड़ा महत्वपूर्ण 
स्थल है। विशेष अवसरों पर यहां बड़ी 
संख्या में श्रद्धालु भगवान के दर्शन के 
लिए पहुंचते हैं। इसे देखते हुए प्रबंधन 
श्रद्धालुओं की सुविधा के साथ वन क्षेत्र 
की संवेदनशीलता को ध्यान में रखकर 
व्यवस्थाओं का संचालन कर रहा है।

सुरक्षा निर्देशों का  पालन करने की 
अपील- बांधवगढ़ टाइगर रिजर्व प्रबंधन 
ने श्रद्धालुओं से निर्धारित व्यवस्थाओं 

और सुरक्षा निर्देशों का पालन करने की 
अपील की है। साथ ही मंदिर परिसर में 
अनुशासन और स्वच्छता बनाए रखने 
में सहयोग करने को कहा गया है।

क्षेत्र संचालक, बांधवगढ़ टाइगर 
रिजर्व ने बताया कि श्रद्धालुओं 
की सुविधा और सुरक्षा प्रबंधन की 
प्राथमिकता है। दर्शन व्यवस्था को 
व्यवस्थित बनाए रखने के लिए 
अधिकारी-कर्मचारी लगातार तैनात 
हैं और आवश्यक व्यवस्थाओं की 
निगरानी की जा रही है।

बांधवगढ़ टाइगर रिजर्व स्थित ऐतिहासिक भगवान 
बांधवाधीश मंदिर में दर्शन व्यवस्था सुचारू रूप से संचालित

बारिश से धराशायी हुआ 
मकान, बाल बाल बचे रहवासी

प्रदीप सिंह बघेल 
शहडोल संभाग। शहडोल जिले में 

लगातार हो रही बारिश अब लोगों के 
जीवन को प्रभावित कर रही है ताजा 
मामाला शहडोल जिले के धनपुरी  
नगरपालिका क्षेत्र के वार्ड नं 5 में 
काली मंदिर के पास का है जहां संतोष 
बर्मन, उनकी पत्नी साधना बर्मन और 
बच्ची गुनगुन घर के अंदर सो रहे थे, 
तभी अचानक मकान का एक हिस्सा 
भरभराकर उनके ऊपर आ गिरा, हादसे 
के बाद मौके पर चीख-पुकार मच गई। 
आसपास के लोगों ने बिना देर किए 
राहत और बचाव कार्य शुरू किया और 
मलबे में दबे परिवार के तीनों सदस्यों 
को बाहर निकाला, मकान गिरने से 

परिवार के सदस्यों को अंदरूनी चोटें 
आई हैं।

गनीमत रही कि स्थानीय लोगों की 
तत्परता से सभी को समय रहते मलबे 
से बाहर निकाल लिया गया, जिससे 
बड़ा हादसा टल गया। हादसे के बाद 
परिवार दहशत में है।वहीं, मकान गिरने 
से परिवार की पूरी गृहस्थी तहस-नहस 
हो गई। 

घर में रखा सामान मलबे में दबकर 
क्षतिग्रस्त हो गया, बारिश के कारण 
पहले से कमजोर हो चुके कच्चे और 
खपरैल मकानों पर अब खतरा बढ़ गया 
है।घटना ने एक बार फिर बारिश के 
मौसम में जर्जर और कच्चे मकानों में 
रहने वाले परिवारों की सुरक्षा पर सवाल 
खड़े कर दिए हैं।

डिडंोरी जिल े क े मेंहदवानी 
विकासखण्ड अंतर्गत शासकीय 
उच्चतर माध्यमिक विद्यालय कनरेी में 
रक्षाबधंन,बलराम जयतंी (हल षष्ठी 
)एव ं श्रीकषृ्ण जन्माष्टमी पर्व बड़े ही 
धमूधाम और हर्षोल्लास क ेसाथ मनाया 
गया। कार्यक्रम का शभुारभं भगवान श्री 
बलराम जी और श्री कषृ्ण क ेचित्र पर 
माल्यार्पण एव ं दीप प्रज्वलन क े साथ 
किया गया। विद्यालय क ेप्राचार्य पी एल 
साह ून ेछात्र-छात्राओं को भगवान बलराम 
जी क ेजीवन, उनक ेहल और मसूल के 

महत्व तथा कषृि और बल के 
प्रतीक क ेरूप में उनक ेयोगदान 
क े बार े में विस्तार स े बताया। 
और अपन े उद्बोधन में भगवान 
श्री कषृ्ण क ेजीवन स ेप्रेरणा लनेे 
और उसक ेद्वारा बताए गए सत्य 
धर्म और कर्म की मार्ग पर चलने 
का सदंशे दिया। उन्होंन े कहा 
कि ऐस ेपर्व हमें  हमारी ससं्कृति 
और ससं्कारों स े जोड़त हैं। 
इसक ेपश्चात रक्षाबधंन क ेपावन 
पर्व पर छात्राओं न े छात्रों की कलाई पर राखी बाधंकर भाई-बहन के 

अटटू प्रेम और रक्षा क ेसकंल्प 
को दोहराया। छात्रों न ेभी बहनों 
की रक्षा का वचन दिया। इसके 
पश्चात कषृ्ण जन्माष्टमी पर 
विद्यालय क े छात्र-छात्राओं ने 
मनमोहन सासं्कृतिक कार्यक्रम 
प्रस्तुत किए। नन्हे मनु्ने बच्चे 
राधा - कषृ्ण की वशेभषूा में 
आकर्षण का केंद्र रह।े छात्राओं 
द्वारा कषृ्ण भजनों पर सुदंर नृत्य 
प्रस्तुत किया गया, वहीं छात्रों 
न े मटकी फोड़ प्रतियोगिता में 

उत्साह क ेसाथ भाग लिया।  विद्यालय 
क ेशिक्षकों न ेरक्षाबधंन, बलराम जयतंी 
एव ंश्रीकषृ्ण जन्माष्टमी क ेसासं्कृतिक 
और सामाजिक महत्व पर प्रकाश डाला। 
बच्चों न ेसासं्कृतिक कार्यक्रमों में गीत, 
नतृ्य और भाषण प्रस्तुत कर सभी का मन 
मोह लिया। अतं में प्राचार्य पी . एल.साहू 
न ेसभी छात्र-छात्राओं को तीनों पर्वों की 
शभुकामनाए ं दीं और भारतीय ससं्कृति 
एव ंपरम्पराओं को बनाए रखन ेका सदंशे 
दिया। कार्यक्रम में समस्त स्टाफ एवं 
बड़ी सखं्या में विद्यार्थी उपस्थित रह।े

शास. उच्च. माध्य. विद्यालय कनेरी में रक्षाबंधन,बलराम जयंती एवं श्रीकृष्ण जन्माष्टमी पर्व हर्षोल्लास से मनाया गया
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जन्माष्टमी पर श्रीकृष्ण स्वरूप में सजे धूमेश्वर महादेव, दिव्य दर्शन को उमड़ा श्रद्धा का सैलाब

हेमंत भार्गव
शिवपुरी/पवाया। तीन जिलों की सीमा के 

मध्य स्थित प्राचीन सिद्धपीठ श्री धूमेश्वर धाम 
पर श्रीकृष्ण जन्माष्टमी का पावन पर्व शुक्रवार, 
4 सितंबर को भक्ति, आस्था और आध्यात्मिक 
उल्लास के बीच मनाया गया।

 संध्या काल में हुई श्रृंगार आरती के दौरान 
धूमेश्वर महादेव का भगवान श्रीकृष्ण के मनोहारी 
स्वरूप में किया गया श्रृंगार श्रद्धालुओं के लिए 
विशेष आकर्षण का केंद्र रहा। श्री श्री 1008 
महामंडलेश्वर अनिरुद्ध वन जी महाराज के 
सानिध्य में बाबा भोलेनाथ का यह अद्भुत स्वरूप 
सामने आया तो मंदिर परिसर में उपस्थित श्रद्धालु 

भाव-विभोर हो उठे। ऐसा 
प्रतीत हो रहा था मानो शिव 
और कृष्ण की भक्ति एक 
ही ज्योति में समाहित हो गई 
हो। भक्तों के बीच यह भाव 
मुखर रहा—“जग में सुंदर 
हैं दो नाम, चाहे कृष्ण कहो 
या राम।” धूमेश्वर महादेव 
के श्रीकृष्ण स्वरूप के 
दिव्य दर्शन के लिए विभिन्न 
प्रदेशों से आए श्रद्धालुओं 
की भीड़ उमड़ी। जिसने भी 
इस अलौकिक श्रृंगार के 
दर्शन किए, उसकी दृष्टि 

कुछ क्षणों के लिए वहीं 
ठहर गई। मंदिर परिसर 
में हर ओर जय श्रीकृष्ण 
और हर-हर महादेव के 
जयघोष गूंजते रहे।

संत की तपस्या से 
तपोभूमि बनी धूमेश्वर 
धाम- धूमेश्वर धाम 
की आध्यात्मिक आभा 
यहां विराजमान संत 
एवं पीठाधीश्वर श्री श्री 
1008 महामंडलेश्वर 
अनिरुद्ध वन जी महाराज 
की साधना और तपस्या 

से और अधिक गहन होती दिखाई देती है। प्रकृति 
की गोद में बसे इस दिव्य शिवालय में आने वाले 
श्रद्धालु सांसारिक कोलाहल से दूर शांति और 
आत्मिक आनंद की अनुभूति करते हैं। धाम के 
समीप कल-कल बहती जलधारा इसकी प्राकृतिक 
सुंदरता को और भी मनोहारी बना देती है। 

श्रद्धालुओं के लिए यह स्थान केवल 
पूजा-अर्चना का केंद्र नहीं, बल्कि आत्मिक 
शांति और आध्यात्मिक अनुभूति की भूमि 
बन चुका है। जन्माष्टमी पर श्रीकृष्ण के रूप 
में सजे धूमेश्वर महादेव का यह मनोहारी 
स्वरूप श्रद्धालुओं के लिए लंबे समय तक 
स्मरणीय रहने वाला आध्यात्मिक दृश्य बन 
गया।

​इंदौर: आस्था और आध्यात्म के 
केंद्र श्री आनंद धाम (ब्रह्मांड खेड़ी, 
इंदौर-उज्जैन रोड) पर बीती रात 
इतिहास रच दिया गया। अवसर 
था श्री कृष्ण जन्मोत्सव का, 
जहाँ ब्रह्मांड खेड़ी की शांत और 
प्राकृतिक गोद में बसा यह धाम 
अलौकिक झांकियों और उत्सव 
की दिव्यता से सराबोर नजर आया। 
परम पूज्य गुरुदेव श्री विवेक जी 
महाराज के ओजस्वी सान्निध्य में 
हुए इस महाउत्सव ने शहरवासियों 
को धर्म और भक्ति के एक नए ही 
लोक में पहुँचा दिया।

​जब गूंजा ‘हरे कृष्ण’ का महाघोष 
और झूम उठे भक्त- उत्सव की 
शुरुआत संध्या बेला में गुरुदेव श्री 

विवेक जी महाराज के कर-कमलों 
से बांके बिहारी जी के चरणों में पुष्प 
अर्चन और अलौकिक शृंगार दर्शन के 
साथ हुई। इसके बाद जब हजारों भक्तों 
ने एक स्वर में सामूहिक ‘हरे कृष्ण’ 
महामंत्र का संकीर्तन शुरू किया, तो 
पूरा वातावरण पूरी तरह चैतन्य हो उठा। 
नाम संकीर्तन और श्री हरि पाठ की 
मधुर संगीतमय प्रस्तुतियों ने ऐसा समां 
बांधा कि हर कोई भक्ति की रसधार में 
झूमने को मजबूर हो गया।

​मध्य रात्रि 12 बजे शंख-डमरू की 
गूंज के साथ हुआ गो-दुग्ध अभिषेक- 
जैसे ही घड़ी की सुइयों ने रात के 12 
बजाए, श्री आनंद धाम ‘नंद ઘेर आनंद 
भयो जय कन्हैया लाल की’ के जयकारों 
से गूंज उठा। शंख-ध्वनि और डमरू 

की थाप के बीच ठाकुर जी का पवित्र 
गो-दुग्ध से भव्य अभिषेक किया गया, 
जिसके बाद उतारी गई महाआरती ने हर 
भक्त के मन को शांति और दिव्यता 
से भर दिया। अनुष्ठान के अंत में 
सभी भक्तों के लिए विशेष महाप्रसाद 
का वितरण किया गया| ​शहर की 
चकाचौंध और व्यस्तता से दूर प्रकृति 
के सानिध्य में स्थित श्री आनंद धाम का 
यह आयोजन इस बात का गवाह बन 
गया कि जब सच्चे भाव से आराधना 
हो, तो धरती पर ही बैकुंठ उतर आता 
है। इस ऐतिहासिक आयोजन में बड़ी 
संख्या में पहुँचे धर्मप्रेमियों, युवाओं और 
माताओं-बहनों ने सहभागिता कर इस 
पावन रात्रि को हमेशा के लिए यादगार 
बना लिया।

श्री आनंद धाम में उतरा बैकुंठ सा नजारा
 हजारों भक्तों की मौजूदगी में गूंजा ‘हरे कृष्ण’ 

का महाघोष, अलौकिक जन्मोत्सव संपन्न

चंद्रकांत कुंजीर बने भाजपा इंदौर 
महानगर के नगर विशेष आमंत्रित 

सदस्य, नेताओं ने दी बधाई
दीपक वाड़ेकर 

​इंदौर: भारतीय जनता पार्टी के 
वरिष्ठ नेता एवं विधायक प्रतिनिधि 
चंद्रकांत कुंजीर को इंदौर महानगर में 
नगर विशेष आमंत्रित सदस्य के रूप 
में नियुक्त किया गया है। उनकी इस 
नियुक्ति से पार्टी कार्यकर्ताओं में हर्ष 
का माहौल है। ​संगठन के प्रति उनका 
समर्पण, सक्रिय कार्यशैली और निरंतर 
जनसेवा का भाव पार्टी को नई ऊर्जा और 
मजबूती प्रदान करेगा। इस महत्वपूर्ण 
जिम्मेदारी के मिलने पर शुभचिंतकों 
और कार्यकर्ताओं ने उनके उज्ज्वल एवं 
सफल कार्यकाल की कामना की है।​इस 
अवसर पर भाजपा प्रदेश अध्यक्ष हेमंत 
खण्डेलवाल, भाजपा प्रदेश उपाध्यक्ष 
एवं इंदौर संभाग प्रभारी रणवीरसिंह 
रावत, भाजपा इंदौर नगर प्रभारी राजेश 
सोलंकी, भाजपा नगर अध्यक्ष सुमित 

मिश्रा और विशेष रूप से विधायक 
रमेश मेंदोला का आभार व्यक्त किया 
गया है, जिन्होंने इस दायित्व के लिए 
विश्वास जताया है।

धूमेश्वर धाम में अद्भुत श्रृंगार आरती ने रचा आध्यात्मिक दृश्य, महामंडलेश्वर अनिरुद्ध वन जी महाराज के सानिध्य में भक्तों ने किए अलौकिक दर्शन
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भारत में एंटीबायोटिक दवाओं के खिलाफ 
बैक्टीरिया की बढ़ती प्रतिरोधक क्षमता अब 
गंभीर स्वास्थ्य संकट बनती जा रही है। भारतीय 
आयुर्विज्ञान अनुसंधान परिषद के सहयोग से हुए 
एक नए बहुकेंद्रीय अध्ययन में सामने आया है कि 
दवा-प्रतिरोधी ग्राम-नेगेटिव बैक्टीरिया से होने वाले 
संक्रमण सामान्य संक्रमणों की तुलना में अधिक 
जानलेवा और महंगे साबित हो रहे हैं।  अध्ययन 
में वर्ष 2022 से 2025 के बीच देश के 20 
बड़े अस्पतालों के आंकड़ों का विश्लेषण किया 
गया। इसमें ई. कोलाई, क्लेबसिएला निमोनिया, 

एसीनेटोबैक्टर और स्यूडोमोनास जैसे खतरनाक 
बैक्टीरिया पर विशेष ध्यान दिया गया। शोध में पाया 
गया कि कार्बापेनेम जैसी महत्वपूर्ण एंटीबायोटिक 
दवाओं के प्रति प्रतिरोधी संक्रमणों में मौत का 
जोखिम अधिक था। रक्त संक्रमण के कुछ गंभीर 

मामलों में मृत्यु दर बेहद ऊंची दर्ज की गई। 
चिंता की बात यह है कि जब सामान्य 

एंटीबायोटिक असर करना बंद कर देती हैं, तब 
डॉक्टरों के पास इलाज के विकल्प सीमित हो 
जाते हैं। मरीज को लंबे समय तक अस्पताल में 
रहना पड़ सकता है और इलाज का खर्च भी बढ़ 
जाता है। विशेषज्ञों के अनुसार बिना डॉक्टर की 
सलाह एंटीबायोटिक लेना, बीच में दवा छोड़ देना 
और संक्रमण नियंत्रण में लापरवाही इस समस्या 
को बढ़ा सकती है। आईसीएमआर लंबे समय 
से एंटीमाइक्रोबियल प्रतिरोध की निगरानी और 
एंटीबायोटिक के विवेकपूर्ण इस्तेमाल पर जोर दे 
रहा है। 

एंटीबायोटिक बेअसर, मौत का खतरा!
 ड्रग-रेजिस्टेंट संक्रमण पर आईसीएमआर का बड़ा खुलासा

कन्हैया के लिए बनाएं मलाईदार लड्डू, बिना गैस 
जलाए मिनटों में तैयार होगा स्वादिष्ट भोग
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जन्माष्टमी पर कान्हा को तरह-तरह के 
पकवानों का भोग लगाया जाता है। इस बार 
आप घर पर मलाईदार और स्वादिष्ट लड्डू 
बना सकते हैं, जिसकी खासियत यह है कि 
इसे तैयार करने के लिए गैस जलाने की 
जरूरत नहीं पड़ेगी। कम समय और आसानी 
से बनने वाली यह मिठाई भोग के साथ-साथ 
पूरे परिवार को भी पसंद आएगी।

सामग्री
1 कप मिल्क पाउडर
आधा कप मलाई या गाढ़ी क्रीम
आधा कप पिसी हुई चीनी
2-3 चम्मच नारियल का बुरादा
2 चम्मच कटे हुए बादाम और काजू
थोड़ी इलायची पाउडर
सजावट के लिए पिस्ता या नारियल बुरादा

बनाने की विधि
 सबसे पहले एक बड़े बर्तन में मलाई और 

मिल्क पाउडर डालकर अच्छी तरह मिलाएं। इसमें 
पिसी हुई चीनी और इलायची पाउडर डाल दें। 
अब कटे हुए बादाम-काजू और नारियल का बुरादा 
मिलाकर मिश्रण को अच्छी तरह तैयार करें। अगर 
मिश्रण ज्यादा ढीला लगे तो थोड़ा मिल्क पाउडर 
मिला सकते हैं। वहीं मिश्रण सूखा लगे तो थोड़ी 
मलाई डालें। तैयार मिश्रण को 10 से 15 मिनट के 
लिए फ्रिज में रख दें, ताकि यह थोड़ा सेट हो जाए। 
इसके बाद हाथों पर हल्का घी लगाकर मिश्रण से 
छोटे-छोटे गोल लड्डू बना लें। ऊपर से नारियल के 
बुरादे या बारीक कटे पिस्ते में लपेटकर सजाएं। 
बस तैयार हैं कन्हैया के लिए मलाईदार लड्डू। बिना 
गैस, बिना ज्यादा मेहनत और बेहद कम समय में 
बनने वाला यह भोग जन्माष्टमी की थाली को और 
खास बना देगा।

पहल ेदो साल बच्चे को न 
दें अतिरिक्त चीनी, भविष्य 

में कई बीमारियों का 
खतरा हो सकता ह ैकम
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नई रिसर्च ने बच्चों की शुरुआती खुराक को 
लेकर बेहद अहम संकेत दिए हैं। वैज्ञानिकों का 
कहना है कि जन्म के बाद शुरुआती दो वर्षों तक 
बच्चे के भोजन में अतिरिक्त चीनी को सीमित 
रखना भविष्य के स्वास्थ्य पर सकारात्मक 
असर डाल सकता है। हाल में प्रकाशित शोध में 
शुरुआती जीवन के पहले 1,000 दिनों को शरीर 
के विकास के लिए बेहद महत्वपूर्ण माना गया है। 
शोधकर्ताओं ने पाया कि गर्भावस्था और जन्म के 
बाद शुरुआती अवधि में चीनी का सेवन कम रहने 
से आगे की उम्र में कम उम्र में होने वाले कैंसर का 
खतरा घटने से संबंध देखा गया। एक अध्ययन 
में सबसे अधिक लाभ उन लोगों में पाया गया, 
जिन्हें जन्म के बाद लगभग 24 महीने तक सीमित 
चीनी मिली।  एक अन्य शोध में शुरुआती जीवन 
में चीनी पर नियंत्रण को वयस्क अवस्था में कैंसर 
की घटनाओं में कमी और जैविक उम्र बढ़ने की 
प्रक्रिया धीमी होने से जोड़ा गया है।  विशेषज्ञों का 
कहना है कि यहां बात फलों में प्राकृतिक रूप से 
मौजूद शर्करा की नहीं, बल्कि मिठाइयों, मीठे पेय, 
पैकेट वाले खाद्य पदार्थों और भोजन में अलग से 
मिलाई जाने वाली अतिरिक्त चीनी की है। हालांकि 
वैज्ञानिक यह भी स्पष्ट करते हैं कि केवल चीनी 
बंद कर देने से कैंसर या अन्य बीमारियों से पूरी 
सुरक्षा की गारंटी नहीं मिलती। लेकिन बचपन से 
स्वस्थ खानपान की आदत भविष्य में मोटापा, 
मधुमेह और अन्य दीर्घकालिक स्वास्थ्य समस्याओं 
क ेजोखिम को कम करन ेमें महत्वपरू्ण भमूिका निभा 
सकती ह।ै
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दिल की सेहत का सही पता ईसीजी, रक्तचाप, 
कोलेस्ट्रॉल, शुगर और अन्य चिकित्सकीय जांचों 
से ही लगाया जा सकता है। फिर भी शरीर की 
कुछ सामान्य स्थितियां यह संकेत दे सकती हैं कि 
हृदय और रक्त संचार प्रणाली ठीक तरह काम 
कर रही है।

1. रोजमर्रा के काम में ज्यादा सांस नहीं 
फूलती-सीढ़ियां चढ़ने या सामान्य गति से चलने 
पर अत्यधिक सांस फूलना चेतावनी हो सकता है।

2. सीने में दर्द या दबाव नहीं होता- सीने में 

जकड़न, दबाव या दर्द को नजरअंदाज नहीं करना 
चाहिए। 

3. नियमित शारीरिक गतिविधि कर पाते हैं- 
अच्छी व्यायाम क्षमता हृदय स्वास्थ्य का एक 
सकारात्मक संकेत हो सकती है, हालांकि यह 
अकेले बीमारी न होने की गारंटी नहीं है। 

4. धड़कन सामान्य महसूस होती है- बार-बार 
तेज या अनियमित धड़कन महसूस हो तो जांच 
जरूरी है।

5. अचानक चक्कर या बेहोशी नहीं आती।
6. पैरों और टखनों में लगातार सूजन नहीं 

रहती।

आपका दिल कितना स्वस्थ है? शरीर के 
इन 7 संकेतों से मिल सकता है अंदाजा
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रात को बिस्तर पर लेटने के बाद “बस पांच 
मिनट फोन देख लेते हैं” से शुरू होने वाली 
आदत कब घंटों की स्क्रॉलिंग में बदल जाती है, 
पता ही नहीं चलता। लगातार नकारात्मक खबरें, 
दुर्घटनाएं, हिंसा, विवाद और परेशान करने वाले 
वीडियो देखते रहने की इस आदत को डूमस्क्रॉलिंग 
कहा जाता है। विशेषज्ञों के अनुसार डूमस्क्रॉलिंग 
कोई अलग मानसिक बीमारी नहीं है, लेकिन यह 
तनाव, चिंता, नींद की खराबी और मानसिक 
थकान को बढ़ा सकती है। लगातार परेशान करने 

वाली सामग्री देखने से व्यक्ति के मन में खतरे 
और अनिश्चितता का एहसास बना रह सकता है। 
फिर चिंता कम करने के लिए वह और जानकारी 
खोजता है और यही एक दुष्चक्र बन जाता है। 

डूमस्क्रॉलिंग की लत! रातभर रील्स और 
बुरी खबरें देखना बढ़ा सकता है एंग्जायटी

अरहर-मूंग से हटकर आज 
बनाएं पंचकुटी दाल, स्वाद के 
साथ मिलेगा भरपूर पोषण
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नई दिल्ली। रोज के खाने में अरहर, मूंग, 
मसूर और चने की दाल तो लगभग हर घर 
में बनती है। लेकिन अगर आप दाल में कुछ 
अलग स्वाद और पौष्टिकता चाहते हैं, तो 
इस बार पारंपरिक पंचकुटी दाल बनाकर देख 
सकते हैं।

 पांच तरह की दालों से तैयार होने वाली 
यह दाल स्वादिष्ट होने के साथ प्रोटीन और 
कई जरूरी पोषक तत्वों का अच्छा स्रोत 
मानी जाती है। उत्तर प्रदेश और राजस्थान के 
कई हिस्सों में इसे पारंपरिक तरीके से बनाया 
जाता है। पंचकुटी दाल की खासियत इसमें 
इस्तेमाल होने वाली पांच अलग-अलग दालें 
हैं। इसे आमतौर पर अरहर दाल, चना दाल, 
मसूर दाल, उड़द दाल और मूंग दाल को 
मिलाकर तैयार किया जाता है। अलग-अलग 
दालों के मेल से इसका स्वाद सामान्य दाल 
से काफी अलग और खास हो जाता है। इसे 
रोटी, पराठे या चावल के साथ परोसा जा 
सकता है। 
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¥ÂÙæ ç¹ÌæÕ Õ¿æÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ×ð´ ÎêâÚUð ÚUæ©´Ç ·Ô¤ ×ñ¿ ×ð´
ÂôçÜÙæ §ˆ¿ð´·¤ô ·¤ô {-v, {-v âð ãÚUæ·¤ÚU ÌèâÚUð ÚUæ©´Ç ×ð´
Á»ã ÕÙæ§üÐ ww âæÜ ·¤è §ˆ¿ð´·¤ô ÂÚU àææÙÎæÚU ÁèÌ ·Ô¤ ÕæÎ
ÎéçÙØæ ·¤è Ù´ÕÚU v ç¹ÜæÇ¸è âð Øê°â ¥ôÂÙ âð ÂãÜð ©Ù·Ô¤
SÂæò‹âÚUçàæÂ ·Ô¤ ·¤æ×ô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÂêÀæ »ØæÐ Âýðâ ·¤æò‹Èý¤ð´â ·Ô¤

ÎõÚUæÙ °·¤ çÚUÂôÅUüÚU Ùð ÂêÀæ,
ÒÅUêÙæü×ð´ÅU àæéM¤ ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ ¥Õ
¥æÂ·¤æ ×êÇ ·ñ¤âæ ãñ? ÁæçãÚU ãñ
ç·¤ çÂÀÜð ã�UÌð ÕãéÌ âæÚUè
ÂæçÅUüØæ´ ¥õÚU ×õÁ-×SÌè
ß»ñÚUã ãé§ü ÍèÐÓ âÕæÜð´·¤æ Ùð
çÚUÂôÅUüÚU ·¤ô È¤ÅU·¤æÚU Ü»æÌð ãé°
·¤ãæ,  ÒØã ·ñ¤âæ âßæÜ ÂêÀæ ãñ
¥æÂÙð?Ó ©‹ãô´Ùð Âýðâ ·¤æò‹Èý¤ð´â
×ð´ ·¤ãæ,  Ò¥æÂ Üô» Ìô ×Áæ·¤
Áñâð ãñ´Ð ÂæçÅUüØæ´? ×õÁ-
×SÌè? ¥æÂ °ðâæ �UØô´ ·¤ãð´»ð?
¥æÂ °ðâæ âô¿ð´»ð ãè �UØô´?
×ÌÜÕ, Øã ·ñ¤âæ âßæÜ ãñ?

çâÈ¤ü §âçÜ° ç·¤ ×ñ´Ùð Õýæ´Ç÷â ·Ô¤ âæÍ ·¤éÀ »çÌçßçÏØæ´ ÂôSÅU
·¤è´, Ìô ¥æÂ·¤ô Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ×ñ´ ÂæÅUèü ·¤ÚU ÚUãè Íè? Ò
âÕæÜð´·¤æ Ùð ÎêâÚUð ÚUæ©´Ç ×ð´ ¥ÂÙè ÂýçÌm´mè ·¤ô ¥æâæÙè âð
ãÚUæØæÐ ©‹ãô´Ùð §ˆ¿ð´·¤ô ·¤ô ãÚUæÙð ×ð´ çâÈ¤ü zy ç×ÙÅU çÜ° ¥õÚU
‹ØêØæò·¤ü ×ð´ ¥ÂÙè ÁèÌ ·¤æ çâÜçâÜæ vz ×ñ¿ô´ Ì·¤ ÕÉ¸æØæÐ
×ñ¿ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãé° âÕæÜð´·¤æ Ùð ·¤ãæ,  Ò×ñ´ ¥ÂÙð ¹ðÜ
·Ô¤ SÌÚU âð ¹éàæ ãê´Ð ×ñ´ ÕãéÌ ×ðãÙÌ ·¤ÚU ÚUãè ãê´, Üðç·¤Ù ×éÛæð
Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ×ñ´ ·¤ôÅUü ÂÚU ÂÚUÈÔ¤�UÅU ÕÙÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ âð ÍôÇ¸æ
ÎêÚU ãô ÚUãè ãê´Ð ×éÛæð ÂÌæ ãñ ç·¤ ¥æÂ ÂÚUÈÔ¤�UÅU Ùãè´ ãô â·¤Ìð,
¥õÚU ×ñ´ Õâ ¥Öè Áô ×ðÚUð Âæâ ãñ, ©âè ·Ô¤ âæÍ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ·¤è
·¤ôçàæàæ ·¤ÚU ÚUãè ãê´Ð ×ñ´ ¥ÂÙð ¹ðÜ ·Ô¤ SÌÚU âð ·¤æÈ¤è ¹éàæ ãê´Ð
×ñ´ ¥ÂÙð È¤ô·¤â âð ¹éàæ ãê´Ð ×éÛæð ¹éàæè ãñ ç·¤ ¿æãð ·¤éÀ Öè ãô
Áæ°, ×ñ´ ¹éÎ ÂÚU ŠØæÙ ·Ô¤´çÎýÌ ·¤ÚU Âæ ÚUãè ãê´ ¥õÚU ¥ÂÙð È¤ô·¤â
ÂÚU Ü»æÌæÚU ÕÙè ãé§ü ãê´ÐÓ àæèáü ßÚUèØÌæ Âýæ# ç¹ÜæÇ¸è ¥Õ
ÌèâÚUð ÚUæ©´Ç ×ð´ ©’Õðç·¤SÌæÙ ·¤è ·¤æç×Üæ ÚUæç¹×ôßæ âð
çÖÇ¸ð»èÐ 

Ù§ü çÎËÜèÐ  ÖæÚUÌ Ùð ×çãÜæ °çàæØæ ·¤Â w®w{ ·Ô¤
¥ÂÙð ÎêâÚUð ×é·¤æÕÜð ×ð´ ãæ´»·¤æ´» ¿èÙ ·¤ô vx| ÚUÙô´ âð ãÚUæÌð
ãé° âð×èÈ¤æ§ÙÜ ×ð´ Á»ã Â�·¤è ·¤ÚU Üè ãñÐ ÖæÚUÌ ·¤æ ¥Õ
¥»Üæ ¥õÚU »ýéÂ SÅUðÁ ·¤æ ÌèâÚUæ ß ¥æç¹ÚUè ×é·¤æÕÜæ
Âæç·¤SÌæÙ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ z çâÌ´ÕÚU ·¤ô ãô»æÐ §â ×ñ¿ ×ð´ ÁèÌ ·Ô¤
âæÍ ÖæÚUÌ »ýéÂ ° ×ð´ ¥æç¹ÚUè Ì·¤ Ù´ÕÚU v ÚUã â·¤Ìæ ãñÐ

§â ×ñ¿ ×ð´ ÖæÚUÌ Ùð v~y ÚUÙ ·¤æ ÜÿØ ÚU¹æ Íæ ¥õÚU S×ëçÌ
×´ÏæÙæ Ùð {y »ð́Î ÂÚU vwy ÚUÙ ·¤è ÂæÚUè ¹ðÜè ÍèÐ ÁßæÕ ×ð´
ãæ´»·¤æ´» ·¤è ÂêÚUè ÅUè× v{.w ¥ôßÚU ×ð́ z{ ÚUÙ ÂÚU ÉðÚU ãô »§üÐ
ÖæÚUÌ ·Ô¤ çÜ° »ð´ÎÕæÁè ×ð´ Îèç# àæ×æü Ùð x çß·Ô¤ÅU ÛæÅU·Ô¤Ð ßãè´
Ù´ÎÙè àæ×æü, Âýð×æ ÚUæßÌ ¥õÚU Ÿæè ¿ÚU‡æè ·¤ô w-w çß·Ô¤ÅU ç×ÜðÐ

ÖæÚUÌ Ùð ÕÙæ° z çß·Ô¤ÅU ÂÚU v~x ÚUÙ
ÖæÚUÌèØ ÅUè× §â ×é·¤æÕÜð ×ð´ ÅUæòâ ãæÚU·¤ÚU ÂãÜð ¹ðÜÙð

©ÌÚUèÐ ÖæÚUÌ Ùð w® ¥ôßÚU ×ð´ z çß·Ô¤ÅU ¹ô·¤ÚU v~x ÚUÙ ÕÙæ°Ð
§â×ð´ âð ¥·Ô¤Üð vwy ÚUÙ S×ëçÌ ×´ÏæÙæ ·Ô¤ ÍðÐ ©Ù·Ô¤ ¥Üæßæ
v| »ð´Î ÂÚU w} ÚUÙ àæðÈ¤æÜè ß×æü Ùð ÕÙæ°Ð ©Ù·Ô¤ ¥õÚU S×ëçÌ ·Ô¤
Õè¿ ÂãÜð çß·Ô¤ÅU ·Ô¤ çÜ° |y ÚUÙ ·¤è âæÛæðÎæÚUè ãé§üÐ ãæ´»·¤æ´»
¿èÙ ·¤ô ÁèÌ ·Ô¤ çÜ° v~y ÚUÙ ·¤æ ÜÿØ ç×ÜæÐ

ÖæÚUÌ Ùð ãæ´»·¤æ´» ¿èÙ ·¤ô vx| ÚUÙ âð ãÚUæØæ

âð×èÈ¤æ§ÙÜ ×ð´ Öè ÕÙæ§ü Á»ã

S×ëçÌ ×´ÏæÙæ Ùð àæÌ·¤
Æô·¤ ÚU¿æ §çÌãæâ

ç×ÌæÜè ÚUæÁ ·¤æ ßÜü÷Ç çÚU·¤æòÇü ÅUêÅUæ

Ù§ü çÎËÜèÐ  ×çãÜæ °çàæØæ ·¤Â w®w{ ·Ô¤ ÎêâÚUð ×é·¤æÕÜð ×ð́ ÖæÚUÌèØ
©Â·¤#æÙ ¥õÚU SÅUæÚU ÕñÅUÚU S×ëçÌ ×´ÏæÙæ Ùð ÕðãÌÚUèÙ àæÌ·¤ ÁÇ¸æÐ ©Ù·¤æ
ÅUèw® §´ÅUÚUÙðàæÙÜ ×ð´ Øã ÎêâÚUæ àæÌ·¤ ÍæÐ §âè ·Ô¤ âæÍ ©‹ãô´Ùð ç×ÌæÜè ÚUæÁ
·Ô¤ °·¤ ßÜü÷Ç çÚU·¤æòÇü ·¤ô Öè ÌôÇ¸ çÎØæ ãñÐ ©Ù·Ô¤ Ùæ× ¥Õ ×çãÜæ
§´ÅUÚUÙðàæÙÜ ç·ý¤·Ô¤ÅU ×ð´
âÕâð ’ØæÎæ ÚUÙ ÎÁü ãô
»° ãñ´Ð ©‹ãô´Ùð ç×ÌæÜè
·Ô¤ v®}{} ÚUÙ ·Ô¤
çÚU·¤æòÇü ·¤ô ¥ÂÙð
x®wßð´ §´ÅUÚUÙðàæÙÜ ×ñ¿
×ð´ ÌôÇ¸æÐ

ç×ÌæÜè ÚUæÁ Ùð
¥ÂÙð §´ÅUÚUÙðàæÙÜ
·¤çÚUØÚU ×ð́ xxx ×ñ¿
¹ðÜÌð ãé° v®}{} ÚUÙ
ÕÙæ° ÍðÐ ßãè´ S×ëçÌ Ùð
¥ÂÙð ·¤çÚUØÚU ·Ô¤ x®wßð́
×ñ¿ ×ð́ Øã ©ÂÜç�Ï
ãæçâÜ ·¤ÚU ÜèÐ ¥Õ
×çãÜæ §´ÅUÚUÙðàæÙÜ
ç·ý¤·Ô¤ÅU ×ð´ ßã âÕâð
’ØæÎæ ÚUÙ ÕÙæÙð ßæÜè
ÕñÅUÚU ãñ´Ð §â ×æ×Üð ×ð´
ÌèâÚUð Ù´ÕÚU ÂÚU ãñ´ âêÁè
ÕðÅU÷âÐ ×çãÜæ °çàæØæ
·¤Â ×ð´ Öè S×ëçÌ âÕâð
’ØæÎæ v} àæÌ·¤ Ü»æÙð
ßæÜð ç¹ÜæÇ¸è ÕÙè´Ð §â
ÎõÚUæÙ ©‹ãô´Ùð ç×ÌæÜè
ÚUæÁ ·Ô¤ ×çãÜæ
§´ÅUÚUÙðàæÙÜ ç·ý¤·Ô¤ÅU ×ð´
âÕâð ’ØæÎæ çÈ¤�UÅUè
ŒÜâ S·¤ôÚU ·¤è Öè ÕÚUæÕÚUè ·¤èÐ S×ëçÌ ×´ÏæÙæ Ùð §â ×é·¤æÕÜð ×ð´ {y »ð´Î ÂÚU
vwy ÚUÙ ÕÙæ°Ð §â ÂæÚUè ×ð́ ©Ù·Ô¤ ÕËÜð âð vy ¿õ·Ô¤ ¥õÚU | À�·¤ð çÙ·¤ÜðÐ
©‹ãô´Ùð §â ÎõÚUæÙ çÚU·¤æòÇü ·¤è ÛæÇ¸è Ü»æ ÎèÐ ©‹ãô´Ùð ·¤§ü çÚU·¤æòÇü ¥ÂÙð Ùæ×
ç·¤°Ð âÕâð ÕÇ¸æ Ìô ßÜü÷Ç çÚU·¤æòÇü Íæ Áô ©‹ãô´Ùð ÌôÇ¸æ ¥õÚU ç×ÌæÜè ·¤ô ÂèÀð
ÀôÇ¸æÐ ßãè´ ÖæÚUÌ ·Ô¤ çÜ° ×çãÜæ ÅUèw® §´ÅUÚUÙðàæÙÜ ·¤è Öè ßã ÅUæòÂ S·¤ôÚUÚU
ÕÙè´Ð °çàæØæ ·¤Â ×ð´ Öè âÕâð ÕÇ¸è ÂæÚUè ¹ðÜÙè ßæÜè ×çãÜæ ç·ý¤·Ô¤ÅUÚU ßã
ÕÙè´Ð

°çàæØÙ »ð�â w®w{Ñ ßèßè°â Üÿ×‡æ ãô´»ð ÖæÚUÌèØ ÂéL¤á
ç·ý¤·Ô¤ÅU ÅUè× ·Ô¤ ãðÇ ·¤ô¿, ¹ðÜ ×´˜ææÜØ Ùð ÂéçcÅ ·¤è

Ù§ü çÎËÜè Ð ÖæÚUÌèØ ç·ý¤·Ô¤ÅU ·¤´ÅþôÜ ÕôÇü (Õèâèâè¥æ§ü) ·Ô¤ âð´ÅUÚU ¥æòÈ¤
°�UâèÜð´â (âè¥ô§ü) ·Ô¤ Âý×é¹ ßèßè°â Üÿ×‡æ ¥æ»æ×è ¥æ§¿è-Ùæ»ôØæ
°çàæØÙ »ð�â ×ð´ ÖæÚUÌèØ ÂéL¤á ç·ý¤·Ô¤ÅU ÅUè× ·Ô¤ ãðÇ ·¤ô¿ ·¤è Öêç×·¤æ
çÙÖæ°´»ðÐ §â·¤è ÂéçcÅ Øéßæ ·¤æØü·ý¤× °ß´ ¹ðÜ ×´˜ææÜØ Ùð ÖæÚUÌèØ ÎÜ
·¤è ƒæôá‡ææ ·Ô¤ âæÍ ·¤èÐ ×´˜ææÜØ ·¤è ÌÚUÈ¤ âð ƒæôçáÌ |{} âÎSØèØ
ÖæÚUÌèØ ÎÜ ×ð´ z®x °ÍÜèÅU, wy{ ÅUè× ¥çÏ·¤æÚUè ¥õÚU âãØô»è SÅUæÈ¤
ÌÍæ v~ SÅUæÈ¤ ÎÜ ·Ô¤ âÎSØ àææç×Ü ãñ´Ð çÙØç×Ì ãðÇ ·¤ô¿ »õÌ× »´ÖèÚU
·¤ô ßðSÅU§´ÇèÁ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ Ããæ§ÅU-ÕæòÜ âèÚUèÁ âð ÂãÜð ¥æÚUæ× çÎØæ
»Øæ ãñÐ °ðâð ×ð´ ßèßè°â Üÿ×‡æ °çàæØÙ »ð�â ×ð´ ÂéL¤á ÅUè× ·¤è Îð¹ÚUð¹
·¤ÚUð´»ðÐ ×´˜ææÜØ ·¤è çß™æç# ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, âéÙèÜ Áôàæè, «¤çá·Ô¤àæ
·¤æçÙÌ·¤ÚU ¥õÚU âéÖæÎèÂ ƒæôá Üÿ×‡æ ·Ô¤ âæÍ ÁéÇ¸ð´»ð, ÁÕç·¤ ¥×ôÜ
×Áê×ÎæÚU °çàæØÙ »ð�â ×ð´ ×çãÜæ ÅUè× ·¤è ·¤×æÙ â´ÖæÜð´»ðÐ Üÿ×‡æ Ùð

ãæÜ ãè ×ð´ ÁéÜæ§ü ×ð´ çÁ�Õæ�ßð ·Ô¤ çßL¤h ÅUèw® âèÚUèÁ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÖæÚUÌèØ ÅUè× ·¤è Îð¹ÚUð¹ ·¤è ÍèÐ °ðâæ ÌÕ
ãé¥æ Íæ ÁÕ §´‚Üñ´Ç ·Ô¤ çßL¤h Ããæ§ÅU-ÕæòÜ âèÚUèÁ ·Ô¤ ÕæÎ »´ÖèÚU ·¤ô ¥æÚUæ× çÎØæ »Øæ ÍæÐ ÖæÚUÌèØ ÂéL¤á
¥õÚU ×çãÜæ ÅUè×ð´ °çàæØÙ »ð�â ×ð´ ×õÁêÎæ ¿ñ´çÂØÙ ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU ©ÌÚUð´»è, �UØô´ç·¤ ©‹ãô´Ùð w®ww ãæ´‚Áô ¹ðÜô´ ×ð´
ç¹ÌæÕ ÁèÌæ ÍæÐ 

×é́Õ§üÐ ÖæÚUÌèØ ç·ý¤·Ô¤ÅU ·¤´ÅþôÜ
ÕôÇü (Õèâèâè¥æ§ü) ·Ô¤ âç¿ß
ÎðßÁèÌ âñç·¤Øæ Ùð ·¤ãæ ãñ ç·¤ ÕôÇü
·¤× â×Ø ×ð´ ¥æ§üâèâè ×çãÜæ
¿ñ´çÂØ´â ÅþæòÈ¤è ·Ô¤ ÂãÜð â´S·¤ÚU‡æ ·¤è
×ðÁÕæÙè ·Ô¤ çÜ° ÂêÚUè ÌÚUã ÌñØæÚU ãñÐ
¥´ÌÚUÚUæcÅþèØ ç·ý¤·Ô¤ÅU ÂçÚUáÎ
(¥æ§üâèâè) Ùð ŸæèÜ´·¤æ âð ×ðÁÕæÙè
¥çÏ·¤æÚU ßæÂâ Üð·¤ÚU ÖæÚUÌ ·¤ô âõ´Â
çÎ° ãñ´Ð Àã ÅUè×ô´ ßæÜæ Øã ÅUêÙæü×ð´ÅU
¥»Üð âæÜ vy âð w} È¤ÚUßÚUè Ì·¤
¹ðÜæ Áæ°»æÐ §â×ð´ ¥æòSÅþðçÜØæ,
§´‚Üñ´Ç, ÖæÚUÌ, ‹ØêÁèÜñ´Ç, Îçÿæ‡æ
¥Èý¤è·¤æ ¥õÚU ŸæèÜ´·¤æ ·¤è ÅUè×ð´ çãSâæ
Üð´»èÐ §â·Ô¤ ×é·¤æÕÜð Îô ×ñÎæÙô´ -
×é´Õ§ü ·Ô¤ ç·ý¤·Ô¤ÅU �UÜÕ ¥æòÈ¤ §´çÇØæ

·Ô¤ ÕýðÕôÙü SÅUðçÇØ× ¥õÚU ßÇôÎÚUæ
§´ÅUÚUÙðàæÙÜ ç·ý¤·Ô¤ÅU SÅUðçÇØ× ×ð´ ¹ðÜð
Áæ°´»ðÐ Õèâèâè¥æ§ü ×é�ØæÜØ ×ð´
ÂýÎàæüÙ â×èÿææ ÕñÆ·¤ ·Ô¤ ÕæÎ âñç·¤Øæ
Ùð â´ßæÎÎæÌæ¥ô´ âð ·¤ãæ,  Ò¥æÂ·¤ô
Õèâèâè¥æ§ü ·¤è âÚUæãÙæ ·¤ÚUÙè
¿æçã° ç·¤ ã× ¥»Üð âæÜ È¤ÚUßÚUè ×ð́
×çãÜæ ¿ñ´çÂØ´â ÅþæòÈ¤è ·¤è ×ðÁÕæÙè
·¤ÚUÙð Áæ ÚUãð ãñ´Ð ã×æÚUð Âæâ Îô SÍÜ ãñ´,
°·¤ âèâè¥æ§ü ÕýðÕôÙü, Áô ßæÙ¹ðÇ¸ð
SÅUðçÇØ× ·Ô¤ Õ»Ü ×ð´ ãñÐ ÎêâÚUæ ÕÇ¸õÎæ
ãñ ¥õÚU ã×ð́ âÚUæãÙæ ·¤ÚUÙè ¿æçã° ¥õÚU
ã×ð´ ¥æ§üâèâè, çÁâ×ð´ ÁØ àææã Öè
àææç×Ü ãñ´, ·¤ô Ï‹ØßæÎ ÎðÙæ ¿æçã°
ç·¤ ©‹ãô´Ùð âô¿æ ç·¤ Õèâèâè¥æ§ü
âãè Îðàæ ãñ Áô §ÌÙð ·¤× â×Ø ×ð´

ÅUêÙæü×ð´ÅU ·¤è ×ðÁÕæÙè ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñÐ Ò
¥æ§üâèâè Ùð ŸæèÜ´·¤æ ç·ý¤·Ô¤ÅU

(°â°Üâè) âð âÚU·¤æÚUè ãSÌÿæðÂ ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ×ðÁÕæÙè ¥çÏ·¤æÚU ÀèÙ çÜ°
ÍðÐ ŸæèÜ´·¤æ âÚU·¤æÚU Ùð ÕôÇü ·Ô¤
â´¿æÜÙ ·Ô¤ çÜ° âÚU·¤æÚU â×çÍüÌ

Åþæ´âÈ¤æò×ðüàæÙ ·¤×ðÅUè çÙØé�Ì ·¤è ÍèÐ
ÖæÚUÌ ·¤ô Õæ´‚ÜæÎðàæ ¥õÚU Îçÿæ‡æ

¥Èý¤è·¤æ ·¤è ÎæßðÎæÚUè ·Ô¤ Õè¿
×ðÁÕæÙ ¿éÙæ »ØæÐ ×ðÁÕæÙè »´ßæÙð
·Ô¤ ÕæßÁêÎ ŸæèÜ´·¤æ Ùð ÅUêÙæü×ð´ÅU ×ð´
¥ÂÙè Á»ã ÕÚU·¤ÚUæÚU ÚU¹è ãñ, �UØô´ç·¤

©âÙð { ÁéÜæ§ü ·¤è ·¤ÅU-¥æòÈ¤ ÌæÚUè¹
Ì·¤ ßñçàß·¤ ÅUèw®¥æ§ü ÚUñ´ç·¤´» ·Ô¤
¥æÏæÚU ÂÚU SßÌÑ �ßæçÜÈ¤æ§ü ·¤ÚU
çÜØæ ÍæÐ

âñç·¤Øæ Ùð ·¤ãæ,  ÒÕèâèâè¥æ§ü
ã×ðàææ §â ÌÚUã ·Ô¤ ¥´ÌÚUÚUæcÅþèØ
¥æØôÁÙô´ ·¤è ×ðÁÕæÙè ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU
ÚUãÌæ ãñ ¥õÚU §â·Ô¤ çÜ° Õèâèâè¥æ§ü
·¤ô ·¤éÀ ŸæðØ ç×ÜÙæ ¿æçã° ç·¤ ã×
ç·¤âè Öè â×Ø ç·¤âè Öè
¥´ÌÚUÚUæcÅþèØ ¥æØôÁÙ ·¤ô
â×æØôçÁÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ãñ́Ð
¥æç¹ÚUè ÿæ‡æ ×ð´, vvßð´ ƒæ´ÅUð ÂÚU,
ŸæèÜ´·¤æ §â ÅUêÙæü×ð´ÅU ·¤è ×ðÁÕæÙè
Ùãè´ ·¤ÚU â·¤æÐ Õèâèâè¥æ§ü Ùð ¿æÚU
SÍæÙô´ ·¤è Âðàæ·¤àæ ·¤è, çÁÙ×ð´ âð Îô

SÍæÙô´ ·¤æ ¿ØÙ ç·¤Øæ »Øæ ¥õÚU ã×
§â·¤è ÕãéÌ ¥‘Àð ÌÚUè·Ô¤ âð ×ðÁÕæÙè
·¤ÚUÙð Áæ ÚUãð ãñ´Ð Ò

ÕýðÕôÙü SÅUðçÇØ× Ùð ¥æç¹ÚUè ÕæÚU
çÎâ´ÕÚU w®ww ×ð́ ¥æòSÅþðçÜØæ ·Ô¤
ç¹ÜæÈ¤ ÖæÚUÌèØ ×çãÜæ ÅUèw®
âèÚUèÁ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¥´ÌÚUÚUæcÅþèØ ç·ý¤·Ô¤ÅU
·¤è ×ðÁÕæÙè ·¤è Íè, ãæÜæ´ç·¤ §âÙð
w®wx ¥õÚU w®wz ×ð́ ×çãÜæ
Âýèç×ØÚU Üè» (Ç�ËØêÂè°Ü) ·Ô¤
×ñ¿ô´ ·¤è ×ðÁÕæÙè ·¤è ãñÐ

ßÇôÎÚUæ Öè °·¤ Âý×é¹ SÍÜ ·Ô¤
M¤Â ×ð́ ©ÖÚUæ ãñÐ Øãæ´ w®wz ¥õÚU
w®w{ ×ð́ Ç�ËØêÂè°Ü ×é·¤æÕÜð ¥õÚU
w®wy ×ð´ ÖæÚUÌ-ßðSÅU§´ÇèÁ ×çãÜæ
ßÙÇð âèÚUèÁ ¹ðÜè »§ü ÍèÐ

×çãÜæ ¿ñ́çÂØ´â ÅþæòÈ¤è ·¤è ×ðÁÕæÙè ·Ô¤ çÜ° Õèâèâè¥æ§ü ã×ðàææ ÌñØæÚUÑ ÎðßÁèÌ âñç·¤Øæ

·¤ÚUèÙæ ·¤ÂêÚU ·¤è Ò¥ÁêÙèÓ ·¤ô 
¥ÂÙè ¥æßæÊæ Îð́»è ÂæßüÌè çÍL¤ßôÍé!
ÂæßüÌè çÍL¤ßôÍé ¥Õ °ç�UÅU´» ·Ô¤ ÕæÎ ¥ÂÙè ¥æßæÊæ ·¤æ ÁæÎê Öè çÎ¹æÙð ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ãñ´Ð °�UÅþðâ ÒÎæØÚUæÓ ·Ô¤ ×ÜØæÜ× ßÁüÙ ×ð´ ·¤ÚUèÙæ ·¤ÂêÚU ¹æÙ ·Ô¤

ç·¤ÚUÎæÚU Ò¥ÁêÙèÓ ·¤ô ¥ÂÙè ¥æßæÊæ Îð´»èÐ Øã ·¤ôÜñÕôÚUðàæÙ ÂæßüÌè ·Ô¤ çÜ° ¹æâ ãñ, �UØô´ç·¤ §âè ·Ô¤ âæÍ ßã ßæò§â °ç�UÅU´» ·¤è ÎéçÙØæ ×ð´ ¥ÂÙæ ÂãÜæ
·¤Î× ÚU¹Ùð Áæ ÚUãè ãñ´Ð â‘¿è ƒæÅUÙæ¥ô´ âð ÂýðçÚUÌ ÒÎæØÚUæÓ ·¤ô ÙðàæÙÜ ¥ßæòÇü çßçÙ´» çÈ¤Ë××ð·¤ÚU ×ðƒæÙæ »éÜÊææÚU Ùð ÇæØÚUð�UÅU ç·¤Øæ ãñÐ çÈ¤Ë× ·¤è ·¤ãæÙè ¥õÚU
S·ý¤èÙŒÜð Øàæ ·Ô¤âßæÙè, âè×æ ¥»ýßæÜ ¥õÚU ×ðƒæÙæ »éÜÊææÚU Ùð ç×Ü·¤ÚU çÜ¹æ ãñÐ çÈ¤Ë× ×ð´ ·¤ÚUèÙæ ·¤ÂêÚU ¹æÙ ¥õÚU Âë‰ßèÚUæÁ âé·¤é×æÚUÙ ÜèÇ ÚUôËâ ×ð´ ãñ´ ¥õÚU
ÒÎæØÚUæÓ v} çâÌ´ÕÚU w®w{ ·¤ô çâÙð×æƒæÚUô´ ×ð´ ÎSÌ·¤ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ãñÐ ÂæßüÌè ·Ô¤ çÜ° Øã ×õ·¤æ §âçÜ° Öè ¹æâ ãñ �UØô´ç·¤ ÜṌð â×Ø âð ßã ßæò§â
°ç�UÅU´» ·¤ÚUÙð ·¤æ âÂÙæ Îð¹ ÚUãè Íè´Ð ¥ÂÙð ·¤çÚUØÚU ×ð´ ã×ðàææ ÜðØÇü ¥õÚU ¿ñÜð´çÁ´» ç·¤ÚUÎæÚUô´ ·¤ô ¿éÙÙð ßæÜè ÂæßüÌè ¥Õ ¥ÂÙè ¹æâ ¥æßæÊæ ¥õÚU ÂÚUÈ¤æò×ð´üâ
·¤è â´ßðÎÙàæèÜÌæ ·Ô¤ âæÍ Ò¥ÁêÙèÓ ·¤ô °·¤ ÙØæ ÚU´» Îð´»èÐ âæÍ ãè, ßã ·¤ÚUèÙæ ·¤ÂêÚU ¹æÙ ·¤è ¥ôçÚUçÁÙÜ ÂÚUÈ¤æò×ð´üâ ·¤è ¥æˆ×æ ·¤ô Öè ÕÚU·¤ÚUæÚU ÚU¹ð´»èÐ
¥ÂÙð §â °�UâÂèçÚUØ´â ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãé° ÂæßüÌè çÍL¤ßôÍé Ùð ·¤ãæ,  ÒÒÎæØÚUæÓ ÂÚU ·¤æ× ·¤ÚUÙæ ×ðÚUð çÜ° ç·¤âè âÂÙð ·Ô¤ â¿ ãôÙð Áñâæ ÍæÐ
¹æâ·¤ÚU §âçÜ° �UØô´ç·¤ ×ñ´ ·¤æÈ¤è Ü´Õð â×Ø âð ßæò§â °ç�UÅU´» ·¤ÚUÙæ ¿æãÌè Íè, §â·Ô¤ âÂÙð Îð¹Ìè Íè ¥õÚU ã×ðàææ ×éÛæð Ü»Ìæ Íæ ç·¤ ßæò§â
°ç�UÅU´» ·Ô¤ ÕðãÌÚUèÙ ×õ·Ô¤ àææØÎ °çÙ×ðàæÙ çÈ¤Ë×ô´ Øæ §âè ÌÚUã ·Ô¤ ÂýôÁð�UÅU÷â ×ð´ ç×Üð´»ðÐ Üðç·¤Ù ×ðÚUð çÜ° Øã ÕðãÎ ¹êÕâêÚUÌ âÚUÂýæ§Êæ Íæ ç·¤
×ðÚUè §â ÁÙèü ·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤ÚUèÙæ ·Ô¤ çÜ° Ò¥ÁêÙèÓ ·¤æ ç·¤ÚUÎæÚU çÙÖæÙð âð ãô ÚUãè ãñÐ ¥õÚU §â×ð´ âÕâð ¹æâ ÕæÌ Øã ãñ ç·¤ Øã ×ðƒæÙæ
»éÜÊææÚU ·¤è çÈ¤Ë× ãñ ¥õÚU °ðâè çÈ¤Ë× ãñ Áô Îð¹Ùð ·Ô¤ ÕæÎ Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ã×æÚUð âæÍ ÚUãÌè ãñÐ °·¤ ç·¤ÚUÎæÚU ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU Öè Øã ÕðãÎ
§�Âñ�UÅUÈ¤éÜ ·¤æ× ãñÐ

ÒÎæØÚUæÓ ·Ô¤ ×ÜØæÜ× ßÁüÙ ×ð´ 

â×é·¤ ×ð´ ãèÚUô§Ù ÕÙð»è
Øð Õ´»æÜè °�UÅþðâ? 

ÕæòÜèßéÇ Çð�Øê ×ð́ ¥ÿæØ ·¤é×æÚU ·Ô¤ âæÍ ÕÙð»è ÁôÇ¸è
¥ÿæØ ·¤é×æÚU §Ù çÎÙô´ çÈ¤Ë× Òâ×é·¤Ó ·¤è àæêçÅU´» ×ð´ çÕÊæè ãñ´. ¥Õ ÂÌæ ¿Üæ ãñ ç·¤

çÈ¤Ë× ×ð´ ÜèÇ ãèÚUô§Ù ·Ô¤ ÚUôÜ ·Ô¤ çÜ° ×ð·¤âü Ùð Õ´»æÜè °�UÅþðâ L¤ç�U×‡æè ×ñ˜æ ·¤ô
ÜðÙð ·¤æ ×Ù ÕÙæØæ ãñ. ¥ÿæØ ·¤é×æÚU ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ âÖè ·¤ô ÂÌæ ãñ ç·¤ ßô ãÚU âæÜ

·¤§ü çÈ¤Ë×ð´ Üð·¤ÚU ¥æÌð ãñ´. §â âæÜ Öè ßô Îô çÈ¤Ë×ô´ (ÖêÌ Õ´»Üæ ¥õÚU ßðÜ·¤× ÅUê
Î Á´»Ü) ×ð´ ÙÁÚU ¥æ ¿é·Ô¤ ãñ´ ¥õÚU ÌèâÚUè çÈ¤Ë× ÒãñßæÙÓ çÚUÜèÁ ·¤ô ÌñØæÚU ãñ.
§â·Ô¤ ¥Üæßæ ãæÜ ãè ×ð´ ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙè Ù§ü çÈ¤Ë× Òâ×é·¤Ó ·¤æ °ðÜæÙ ç·¤Øæ Íæ.

Øð °·¤ âæ§ü-È¤æ§ü °çÜØÙ çÍýÜÚU çÈ¤Ë× ãô»è. çÈ¤Ë× ×ð´ ¥ÿæØ ÜèÇ ÚUôÜ ×ð´ ãñ´. ßãè´ ¥Õ ×ð·¤âü ·¤ô çÈ¤Ë× ·¤è ãèÚUô§Ù Öè ç×Ü »§ü
ãñ. Òâ×é·¤Ó ·Ô¤ çÜ° ×ð·¤âü Ùð L¤ç�U×‡æè ×ñ˜æ ·¤ô ¥Âýô¿ ç·¤Øæ ãñ. °·¤ çÚUÂôÅUü ×ð´ ÕÌæØæ ãñ ç·¤ ¥ÿæØ Òâ×é·¤Ò ×ð´ ×àæãêÚU Õ´»æÜè
°�UÅþðâ L¤ç�U×‡æè ×ñ˜æ ·Ô¤ âæÍ ÚUô×æ´â ·¤ÚUÌð çÎ¹æ§ü Îð â·¤Ìð ãñ´. ¥æ×ÌõÚU ÂÚU âæ©Í ·¤è ãèÚUô§Ùô´ ·¤ô ÕæòÜèßéÇ çÈ¤Ë×ô´ ×ð´ ·¤æSÅU
ç·¤Øæ ÁæÌæ ÚUãæ ãñ. ÂÚU çßÂéÜ ¥×ëÌÜæÜ àææã Ùð ¥ÂÙè §â çÈ¤Ë× ·Ô¤ çÜ° Õ´»æÜè °�UÅþðâ ·¤ô ¥Âýô¿ ç·¤Øæ ãñ. L¤ç�U×‡æè ×ñ˜æ
Õ´»æÜè çâÙð×æ ·¤è ÁæÙè ×æÙè °�UÅþðâ ãñ´. çÚUÂôÅUü ×ð´ âôâü ·Ô¤ ãßæÜð âð ·¤ãæ »Øæ,  Ò·¤çÙc·¤ ß×æü ·Ô¤ ÇæØÚUð�UàæÙ ×ð´ ÕÙÙð ßæÜè
§â çÈ¤Ë× ·Ô¤ çÜ° ×ñ˜æ ·Ô¤ âæÍ °·¤ ¥ã× ÚUôÜ ·Ô¤ çÜ° ¿¿æü ÁæÚUè ãñ. L¤ç�U×‡æè ·¤æ ç·¤ÚUÎæÚU çÎÜ¿SÂ ãñ ¥õÚU ßô ¥ÿæØ

·¤é×æÚU ·Ô¤ ç·¤ÚUÎæÚU ·Ô¤ âæÍ ¥‘Àè ÌÚUã Á×ð»æ. ×ð·¤âü ·¤ô °ðâð ·¤Üæ·¤æÚU ·¤è ÌÜæàæ Íè, çÁâ×ð´ ÊæÕÚUÎSÌ ¥çÖÙØ ÿæ×Ìæ ¥õÚU
Î×ÎæÚU S·ý¤èÙ ÂýðÊæð´â ãô.Ó Òâ×é·¤Ó L¤ç�U×‡æè ×ñ˜æ ·¤è ÕæòÜèßéÇ ×ð´ Çð�Øê çÈ¤Ë× ãôÙð ßæÜè ãñ.

Âýð‚Ùð´âè ×ð´ ÂçÌ
Ùð çÎØæ Ïô¹æ
°�UÅþðâ ÂÚU Öè Ü»æ ÕðßÈ¤æ§ü ·¤æ ¥æÚUôÂ

×àæãêÚU °�UÅþðâ Ùð ¥ÂÙð ÂçÌ ÂÚU ¥æÚUôÂ Ü»æØæ ç·¤ ©âÙð Âýð‚Ùð´âè
·Ô¤ ÎõÚUæÙ ©Ù·Ô¤ âæÍ ÕðßÈ¤æ§ü ·¤è Íè. °�UÅþðâ Ùð Îæßæ ç·¤Øæ ç·¤
©‹ãð´ ÂçÌ ·Ô¤ Õñ» ×ð´ ·¤´Çô× ·Ô¤ Âñ·Ô¤ÅU ç×Üð Íð, çÁââð ©Ù·¤è ÂôÜ
¹éÜè. °�UÅþðâ ·Ô¤ ¥æÚUôÂô´ ÂÚU ©Ù·Ô¤ ÂçÌ Ùð Öè ÂÜÅUßæÚU ç·¤Øæ.
©‹ãô´Ùð ãèÚUô§Ù ÂÚU ·¤ô-SÅUæÚU â´» ¥ÈÔ¤ØÚU ·¤æ ¥æÚUôÂ Ü»æØæ.
¥»ÚU ¥æÂÙð Ò×ðÚUð ¥´»Ùð ×ð´Ó, ÒÎðßô´ ·Ô¤ Îðß...×ãæÎðßÓ, ÒÁèÁè ×æ´Ó,
ÒÕæÜ ßèÚUÓ ¥õÚU ÒÜæÇô wÓ Áñâð ÅUèßè àæô Îð¹ð ãñ´, Ìô ¥æÂ ÁæÙÌð
ãñ´ ç·¤ ã× ç·¤â ãèÚUô§Ù ·¤è ÕæÌ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´. ©‹ãô´Ùð Âêßü ç×â
ØêçÙßâü âéçc×Ìæ âðÙ ·Ô¤
Öæ§ü ÚUæÁèß âðÙ âð àææÎè
·¤è Íè. ã× ¿æM¤ ¥âôÂæ
·¤è ÕæÌ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´. ©‹ãô´Ùð
w®wv ×ð´ ÕðÅUè çÁØæÙæ ·¤ô
Á‹× çÎØæ Íæ, ×»ÚU ÂçÌ
â´» çÚUàÌð ×ð´ ¹ÅUæâ ¥æÙð
·Ô¤ ÕæÎ àææÎè ×ð´ çÎ�·¤Ìð´
àæéM¤ ãô »§ü´. ¿æM¤ ¥âôÂæ
Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ÁÕ ÚUæÁèß
çÕÙæ ÕÌæ° çÎËÜè ¿Üð
»°, Ìô ©‹ãð´ ©Ù·Ô¤ Õñ» ×ð´
·¤çÍÌ ¥ÈÔ¤ØÚU ·Ô¤ âÕêÌ
ç×Üð. ©‹ãô´Ùð °·¤ §´ÅUÚUÃØê
×ð´ ·¤ãæ, Ò×éÛæð ©Ù·Ô¤ Õñ»
×ð´ ·¤´Çô× ç×Üð.Ó  ¿æM¤
¥âôÂæ Ùð ¥æÚUôÂ Ü»æØæ
ç·¤ Âýð‚Ùð´âè ·Ô¤ ÎõÚUæÙ
ÚUæÁèß âðÙ Ùð ©‹ãð´ Ïô¹æ
çÎØæ Íæ. ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤
©‹ãô´Ùð ¥ÂÙè Âýð‚Ùð´âè ·¤æ
’ØæÎæÌÚU â×Ø ×é´Õ§ü ×ð´
çÕÌæØæ, ÁÕç·¤ ÚUæÁèß
ƒæ´ÅUô´ ƒæÚU âð ÕæãÚU ÚUãÌð Íð
¥õÚU ÎðÚU âð ÜõÅUÌð Íð.
©‹ãô´Ùð çÂ´·¤çßÜæ ·¤ô çÎ° °·¤ §´ÅUÚUÃØê ×ð´ ÕÌæØæ ç·¤ ÚUæÁèß ·¤Öè-
·¤Öè ·¤ãÌð Íð ç·¤ ßð ¥ÂÙè ·¤æÚU ×ð́ âô° Íð ¥õÚU Ü´Õð â×Ø Ì·¤
ÕæãÚU ÚUãÙð ·Ô¤ çÜ° ÎêâÚUð ÕãæÙð ÕÙæÌð Íð. ¿æM¤ ¥âôÂæ Ùð ·¤ãæ
ç·¤ ÚUæÁèß ¥�UâÚU ÕæãÚU ÚUãÙð ·Ô¤ çÜ° ¥Ü»-¥Ü» ßÁãð́ ÕÌæÌð
Íð. ©‹ãô´Ùð °·¤ ÕæÚU ·¤ãæ ç·¤ ßð Õæ´Îýæ ·Ô¤ ·ñ¤ÈÔ¤ ×ð´ ÌÕ Ì·¤ ÕñÆð
ÚUãÌð Íð, ÁÕ Ì·¤ ÅþñçÈ¤·¤ ·¤× Ù ãô Áæ°. ©‹ãô´Ùð ÎêâÚUè ÕæÚU ·¤ãæ
ç·¤ ßð ·ñ¤ÈÔ¤ ×ð´ â×Ø çÕÌæÌð Íð.   ¿æM¤ ¥âôÂæ Ùð ÚUæÁèß ÂÚU
×æÚUÂèÅU ·¤æ ¥æÚUôÂ Öè Ü»æØæ ¥õÚU ·¤ãæ ç·¤ ©‹ãô´Ùð ÂéçÜâ ·¤ô
ÕéÜæ·¤ÚU çàæ·¤æØÌ ÎÁü ·¤ÚUæ§ü Íè. ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÁÕ ÚUæÁèß
×æÈ¤è ×æ´»Ìð Íð Ìô ßð ÕæÚU-ÕæÚU ©‹ãð´ ×æÈ¤ ·¤ÚU ÎðÌè Íè´ �UØô´ç·¤ ßð
©Ùâð ŒØæÚU ·¤ÚUÌè Íè´ ¥õÚU àææÎè ·¤ô Õ¿æÙæ ¿æãÌè Íè´.

नरैोबी। केन्या क े राष्ट्रपति  न ेभारत की  के 
खिलाफ बहेद कड़ा रुख अपनात ेहएु दशे में उसकी 
गतिविधिया ंबंद करन ेका आदेश दिया ह।ै राष्ट्रपति 
रूटो का आरोप है कि कपंनी न ेलके मगाडी के 
ससंाधनों का लबं ेसमय तक इस्तेमाल किया, लकेिन 
काजियाडो क्षेत्र में अपेक्षित औद्योगिक विकास और 
स्थानीय स्तर पर मलू्यवर्धन नहीं किया।  काजियाडो 
काउटंी में एक कार्यक्रम क ेदौरान रूटो न ेतीख शब्दों 

में कहा कि कपंनी क ेपास करीब 100 साल परुानी 
रियायत और सचंालन का इतिहास रहा, लकेिन क्षेत्र 
में बड़े उद्योग स्थापित नहीं किए गए। उन्होंन ेसवाल 
उठाया—“क्या हम दसूरों क ेगलुाम हैं?” रूटो ने 
कहा कि कने्या अपन ेप्राकतृिक ससंाधनों को कवेल 
बाहर भजेन ेक ेबजाय स्थानीय उद्योग और रोजगार 
क ेलिए इस्तेमाल करना चाहता ह।ै 

लके मगाडी स े मिलन ेवाल ेखनिज स ेसोडा 

ऐश तयैार किया जाता ह,ै जिसका उपयोग काचं, 
डिटर्जेंट और रासायनिक उद्योगों में होता ह।ै राष्ट्रपति 
न ेसकंते दिया कि सरकार नए निवशेकों को लाएगी 
और उनस ेकाजियाडो में बड़ा काचं कारखाना तथा 
रासायनिक प्रससं्करण उद्योग स्थापित करन े की 
अपके्षा करगेी।  इसस ेपहल ेजलुाई में कने्याई सरकार 
न ेटाटा कमेिकल्स मगाडी की गतिविधियों और सोडा 
ऐश क ेनिर्यात पर भी कार्रवाई की थी।

“क्या हम दूसरों के गुलाम हैं?” टाटा केमिकल्स पर भड़के केन्या के राष्ट्रपति, 100 साल पुराने कारोबार पर रोक
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‘देशभक्ति में मोदी-शाह से कम नहीं ओवैसी’

विदेशी चंदे पर संसद की कड़ी नजर
एफसीआरए संशोधन विधेयक की जांच 
के लिए 31 सदस्यीय समिति गठित, 19 
सदस्य एनडीए के; भाजपा सांसद संजय 
जायसवाल बने अध्यक्ष

नई दिल्ली। विदेशी चंदे से जुड़े नियमों 
में बदलाव के प्रस्तावित विदेशी अंशदान 
विनियमन संशोधन विधेयक-2026 की 
अब संसद की संयुक्त समिति जांच करेगी। 
लोकसभा अध्यक्ष ओम बिरला ने 31 
सदस्यीय संयुक्त संसदीय समिति का गठन 
किया है। भाजपा सांसद संजय जायसवाल 
को समिति का अध्यक्ष बनाया गया है। 

समिति में लोकसभा के 21 और 
राज्यसभा के 10 सदस्य हैं। समिति में 
राष्ट्रीय जनतांत्रिक गठबंधन के 19 सदस्य 
हैं, जिनमें भाजपा के 14 सांसद शामिल हैं। 
गठबंधन के घटक दलों में जनता दल (यू), 
तेलुगु देशम पार्टी, शिवसेना और राष्ट्रवादी 
कांग्रेस पार्टी के प्रतिनिधि भी शामिल हैं। 
विपक्ष की ओर से कांग्रेस के पांच सांसद हैं, 
जबकि समाजवादी पार्टी, तृणमूल कांग्रेस, 
द्रविड़ मुनेत्र कड़गम, राष्ट्रवादी कांग्रेस पार्टी 
(शरदचंद्र पवार) और इंडियन यूनियन 

मुस्लिम लीग को भी प्रतिनिधित्व मिला है।
विधेयक को लेकर सबसे बड़ा विवाद 

उस प्रस्तावित व्यवस्था पर है, जिसके तहत 
किसी संस्था का एफसीआरए पंजीकरण 
रद्द, निलंबित या नवीनीकृत नहीं होने की 
स्थिति में विदेशी चंदे से बनाई गई संपत्तियों 
पर सरकार द्वारा नियुक्त प्राधिकरण को 
नियंत्रण, प्रबंधन या निपटान की शक्ति 
मिल सकती है। विपक्ष और कुछ धार्मिक 
संगठनों ने इस प्रावधान पर गंभीर 

आपत्ति जताई है। सरकार का कहना है 
कि बदलाव का उद्देश्य विदेशी धन के 
इस्तेमाल में पारदर्शिता और जवाबदेही 
बढ़ाना है। समिति को आगामी शीतकालीन 
सत्र के पहले सप्ताह के अंतिम दिन 
तक अपनी रिपोर्ट देने को कहा गया है। 
अब उसकी बैठकों में संबंधित संगठनों 
और हितधारकों के पक्ष सुने जाएंगे और 
विधेयक के प्रावधानों की विस्तृत समीक्षा 
होगी।

छत्रपति संभाजीनगर। महाराष्ट्र के छत्रपति संभाजीनगर स्थित 
एशियन अस्पताल में शुक्रवार तड़के उस समय अफरा-तफरी मच 
गई, जब अस्पताल की नवजात गहन चिकित्सा इकाई (एनआईसीयू) 
में अचानक आग लग गई। आग की सूचना मिलते ही अस्पताल 
प्रशासन और दमकल विभाग ने तत्काल बचाव अभियान शुरू किया।

सबसे बड़ी राहत यह रही कि एनआईसीयू में भर्ती 9 नवजात 
शिशुओं समेत अस्पताल के सभी 58 मरीजों को समय रहते सुरक्षित 
बाहर निकाल लिया गया। रेस्क्यू के दौरान नवजात बच्चों को विशेष 
सावधानी के साथ दूसरे सुरक्षित स्थान पर पहुंचाया गया। आग लगने 
के बाद अस्पताल में धुआं तेजी से फैलने लगा, जिसके कारण मरीजों 
और उनके परिजनों में दहशत फैल गई। सूचना मिलने पर दमकल की 
टीम मौके पर पहुंची और आग पर काबू पाने का अभियान शुरू किया। 
कर्मचारियों और बचाव दल ने मरीजों को प्राथमिकता के आधार पर 
सुरक्षित स्थानों पर पहुंचाया। फिलहाल आग लगने के सटीक कारणों 
का पता नहीं चल पाया है। प्रारंभिक स्तर पर विद्युत शॉर्ट सर्किट की 
आशंका जताई जा सकती है, लेकिन आधिकारिक जांच के बाद ही 
आग के कारणों की पुष्टि होगी। घटना ने अस्पतालों में अग्नि सुरक्षा 
व्यवस्था पर एक बार फिर गंभीर सवाल खड़े कर दिए हैं। खासकर 
एनआईसीयू जैसे संवेदनशील विभाग में आग लगना बेहद गंभीर माना 
जाता है। प्रशासन अब यह जांच करेगा कि अस्पताल में अग्निशमन 
उपकरण, आपातकालीन निकासी मार्ग और सुरक्षा व्यवस्था निर्धारित 
मानकों के अनुरूप थी या नहीं। बड़ी राहत: आग के बावजूद कोई 
जनहानि नहीं हुई और सभी 58 मरीज, जिनमें 9 नवजात भी शामिल 
थे, सुरक्षित बचा लिए गए।

एशियन अस्पताल के एनआईसीयू में भीषण 
आग, 9 नवजात समेत 58 मरीज सुरक्षित

सीमा पर गरजेगी वायुसेना, पाकिस्तान में बढ़ी हलचल
रणजीत टाइम्स

ranjeettimes.com
भारत-पाक सीमा के दक्षिणी हिस्से में बड़ा हवाई 
युद्धाभ्यास; नाल-बीकानेर से जैसलमेर और 
बाड़मेर तक एयरस्पेस आरक्षित

नई दिल्ली। भारत-पाकिस्तान सीमा के करीब 
भारतीय वायुसेना बड़े सैन्य अभ्यास की तैयारी 
में है। राजस्थान के सीमावर्ती क्षेत्र में होने वाले 
इस अभ्यास के लिए बड़े हिस्से का हवाई क्षेत्र 
अस्थायी रूप से आरक्षित किया गया है। ताजा 
रिपोर्टों के मुताबिक सैन्य गतिविधियों को देखते 
हुए पाकिस्तान की ओर भी निगरानी और सतर्कता 

बढ़ने की खबर है।  आरक्षित हवाई क्षेत्र 
भारतपाकिस्तान अंतरराष्ट्रीय सीमा के 
दक्षिणी सेक्टर में बताया जा रहा है। इसके 
दायरे में नाल-बीकानेर, जैसलमेर, बाड़मेर 
और उत्तरलाई जैसे महत्वपूर्ण सैन्य एवं 
हवाई क्षेत्र आते हैं। ऐसे इलाकों में हवाई 
अभ्यास के दौरान लड़ाकू विमानों और 
अन्य सैन्य विमानों की गतिविधियां बढ़ 
जाती हैं।

हवाई क्षेत्र आरक्षित करने के लिए जारी 
नोटिस टू एयरमेन का उद्देश्य नागरिक विमानों को 
अभ्यास वाले क्षेत्र से दूर रखना और सैन्य उड़ानों 
के लिए सुरक्षित वातावरण उपलब्ध कराना होता 

है। पहले भी राजस्थान सीमा के पास होने वाले 
अभ्यासों में हजारों फीट की ऊंचाई तक हवाई क्षेत्र 
आरक्षित किया जाता रहा है। जुलाई 2026 में हुए 
एक अभ्यास के दौरान 28 हजार फीट तक का 

हवाई क्षेत्र आरक्षित किए जाने की रिपोर्ट सामने 
आई थी।  मौजूदा घटनाक्रम को ऑपरेशन सिंदूर 
के बाद भारत की बढ़ी सैन्य तैयारियों के संदर्भ 
में भी देखा जा रहा है। हालांकि सैन्य अभ्यास 
को अपने आप में युद्ध की तैयारी मानना सही 
नहीं होगा, क्योंकि वायुसेना नियमित रूप से 
अपनी युद्धक क्षमता और परिचालन तैयारी 
परखने के लिए ऐसे अभ्यास करती है। इसके 
बावजूद पाकिस्तान सीमा से सटे क्षेत्र में बड़े 
पैमाने पर हवाई गतिविधियों ने पड़ोसी देश 

की चिंता जरूर बढ़ा दी है। आने वाले दिनों में 
आसमान में भारतीय वायुसेना की गतिविधियों पर 
दोनों देशों की नजर रहने वाली है।

मुख्यमंत्री रेवंत रेड्डी ने की असदुद्दीन ओवैसी की तारीफ, बोले- ऑपरेशन सिंदूर के दौरान सैनिकों की सलामती के लिए की थी दुआ
हैदराबाद। तेलंगाना के 

मुख्यमंत्री ए. रेवंत रेड्डी ने 
ऑल इंडिया मजलिस-ए-
इत्तेहादुल मुस्लिमीन के प्रमुख 
असदुद्दीन ओवैसी और उनके 
भाई अकबरुद्दीन ओवैसी की 
देशभक्ति की खुलकर तारीफ की 
है। मुख्यमंत्री ने कहा कि ओवैसी 
भाइयों की देशभक्ति पर कोई 
उंगली नहीं उठा सकता।

रेवंत रेड्डी ने एक कार्यक्रम में कहा 

कि देशभक्ति किसी राजनीतिक दल या 
विचारधारा की बपौती नहीं है। उन्होंने 
दावा किया कि भारत और पाकिस्तान 
के बीच तनाव के दौरान चलाए गए 
ऑपरेशन सिंदूर के समय असदुद्दीन 
ओवैसी ने भारतीय सैनिकों की सुरक्षा 
और सफलता के लिए दुआ की थी। 
मुख्यमंत्री के मुताबिक, ओवैसी ने देश 
और जवानों क े प्रति अपना समर्थन 
सार्वजनिक रूप स े व्यक्त किया था। 
रवेतं रडे्डी न ेप्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी और 

केंद्रीय गृह मतं्री अमित शाह का उल्लेख 
करत ेहएु कहा कि दशेभक्ति क ेमामले 
में ओवसैी किसी स ेकम नहीं हैं। उनके 
इस बयान न ेतलेगंाना की राजनीति में नई 
बहस छडे़ दी ह।ै गौरतलब ह ैकि ओवसैी 
लबं ेसमय स ेहदैराबाद की राजनीति के 
प्रभावशाली चहेरों में शामिल हैं और केंद्र 
सरकार की नीतियों पर मखुर आलोचना 
करत ेरह ेहैं। इसक ेबावजदू कई राष्ट्रीय 
सरुक्षा और सनै्य मदु्दों पर वह भारतीय 
सनेा क ेसमर्थन की बात करते रहे हैं।


